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B12/folatbrist

Kanske inte en så stor sak,

men kräver LIST(a) och det finns alltid 
en orsak!



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

2

REK

• Laddningsdos: T. Cyanokobalamin 2 mg x 2

• Underhållsdos: T. Cyanokobalamin 1 mg x 1

• Parenteral beh?

• Laddningsdos T. Folacin 5 mg x 1

• Underhållsdos: T. Folacin 1 mg x 1



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

3



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

4



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

5



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

6

{"Attachments":[{"__type":"ItemIdAttachment:
#Exchange","ItemId":{"ChangeKey":"CQAAABY
AAABlpSVaD1eVSLp3GnrWQBr5AAFwihxe","Id
":"AQMkADAwATYwMAItODgANzUtNDQAOTQ
tMDACLTAwCgBGAAADFqA/z7cMB0qweAwFqL
t+TwcAZaUlWg9XlUi6dxp61kAa+QAAAgEMAA
AAZaUlWg9XlUi6dxp61kAa+QABcGELKQAAAA=
="},"Name":"Från biblioteket. Du kan inte svara 
på 
meddelandet","IsInline":false,"Size":38066}]}



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

7



Emmelie Rolfö och Herman Nilsson‐Ehle, 
terapigrupp Blod

REKdagen 2018‐01‐31

8

Orsaker B12 resp folatbrist
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Huvudbudskap

• Två biomarkörer behövs för B12‐bristdiagnos.
• Etiologisk diagnos. Flera orsaker kan samverka. Gastroskopi.
• REK: peroral behandling.
• Fertila kvinnor profylax med folsyra.
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