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Att prata med sitt 
barn om barnets 
funktionsnedsättning

Välkommen till första tillfället!

Att prata med sitt 
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Välkommen till första tillfället!

• Varför ska man prata?

• Olika åldrar och tankar om 

funktionsnedsättning

• När ska man prata?

• Uppföljning av läxa

• Hur kan man säga? 

• Material som stöd i 

samtalet 

TILLFÄLLE 2TILLFÄLLE 1

Praktisk information

• Hålltider

• Utebliv et besök

• Toalett

• Inty g till f örsäkringskassan

• Tolk

• I händelse av  brand
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Presentation av deltagare

• Namn

• Namn och ålder på ditt 

barn

• Bostadsort

• Barnets diagnos

Varför är det bra att 

känna till sin diagnos? 

• Kunskap om sig själv  ger 

delaktighet

• Delaktighet är bra f ör hälsan

• Egna f antasier om 

f unktionsnedsättningen kan 

skrämma

Vad hindrar oss från att prata?

• Vi är osäkra på hur v i skall göra

• Rädda f ör att göra barnet ledset

• Vill inte ”v äcka den björn som sov er”

• Barnet är f ör litet

• Barnet f örstår ändå inte

• Barnet f rågar inte själv

• Det f inns inga bra tillf ällen att prata om detta

• Namnet på diagnosen låter skrämmande

• ”Sjukdomsv inst”
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Nästkommande bilder

• Fy ra bilder kring barns 

utv eckling

• Fundera kring ett exempel 

utif rån ditt barn 

• Vara delaktig och göra 

som andra, ha samma 

leksak 

• Känslan av  att v ara 

annorlunda

• Vid f y sisk 

f unktionsnedsättning, 

f rågor kan börja komma 

Barns tankar om 

funktionsnedsättningar, 1-3 år

• Barn f örstår att livet är olika 
f ör olika människor

• Funderar mera medvetet på 
dessa olikheter

• Barn behöv er ha ord på 
f unktionsnedsättningen

• Sv ar på frågan varför

• En del barn med osynlig 
f unktionsnedsättning kan 
börja f örstå (vid 5-6 år)

Barns tankar om 

funktionsnedsättningar, 3-6 år
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• Existentiella f rågor (9-årskrisen)

- Varför jag?

- Hur blir mitt liv?

- Finns bot?

- Kris, ångest

• Vill v ara stark/ ha kontroll

• Att ha kompisar

• Fritidsintressen 

Barns tankar om 

funktionsnedsättningar, 6-9 år

Barns tankar om 

funktionsnedsättningar, 10-15 år
• Pubertet

• Abstrakt tänkande

• Tema - Att vara lik andra

- Att ha kompisar - ensamhet

- Gemenskap utanför familjen

- Intressant som partner

• För barn med intellektuell funktionsnedsättning

- ”9-årskrisen” kan komma nu

Reflektioner
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Hjälp till föräldrar

• Vad tror du barnet skulle behöva veta?

• Vad kan barnet säga till andra?

• Ge återkommande information till barnet: 
Det finns inte ett bra tillfälle att prata

• Tror du att barnet inte pratar för att 
barnet vill skydda dig?

Vad kan man göra?

• Få så mycket information som möjligt

• Prata tidigt, använd namnet på 
diagnosen

• Den som är känslomässigt närmast 

barnet är den som berättar

• När du förklarar – utgå från barnets 
styrkor och svårigheter 

• Utgå från barnets utvecklingsnivå och 
uttryckssätt

Kan man prata för mycket?
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Gruppdiskussion

• Vad tror du att ditt barn redan v et?

• Upplev er ni något som 

besv ärligt/hindrande när ni v ill prata 

med ert barn?

Hur kan man beskriva en diagnos 
eller en funktionsnedsättning? 

• Det behöv er inte bli 
perf ekt

• Det f inns många sätt att 
prata om diagnosen

• Ni f år många chanser

• Låt f örklaringen v äxa 
med barnet!

Nästa gång

• Exempel på v ilka ord man kan 

anv ända f ör att f örklara f ör barnen

• Exempel på hur v i kan f örty dliga det 

v i säger med bilder

• Exempel på material och metoder 

f ör att underlätta samtalet
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Läxa till nästa gång!

• Fråga ditt barn v ad barnet v et om v arf ör hen 

går till habiliteringen eller v ad barnet v et om 

sin f unktionsnedsättning?

• Om ditt barn inte kan f örmedla sig, f undera 

öv er v ad du säger till ditt barn när ni ska på 

besök till habiliteringen? 


