Att prata med sitt
barn om barnets
funktionsnedsattning

Valkommen till forstatillfallet!

Habilitering
& Halsa

Att prata med sitt
barn om barnets
funktionsnedsattning

Valkommen till forstatilifallet!

B i o E——
+ Varfor ska man prata?

+ Olika &ldrar och tankar om
funktionsnedsattning

* Nar ska man prata?

Habilitering A
& Hélsa - p—

Praktisk information

+ Halltider

» Utebliv et besok

» Toalett

» Intygtill forsékringskassan
« Tolk

* | héandelse av brand

Habilitering

& Hélsa




Presentation av deltagare

< Namn

« Namn och alder pa ditt
barn

« Bostadsort

« Barnets diagnos

Habilitering

& Hélsa

Varfor ar det bra att
kanna till sin diagnos?

e Kunskap om sig sjalv ger
delaktighet

e Delaktighet &r bra for halsan

e Egna fantasier om
funktionsnedséttningen kan

skramma

Habilitering
& Halsa

Vad hindrar oss fran att prata?

Vi &r osékra pa hur viskall géra
Ré&dda for att gora barnet ledset
Vill inte "vacka den bjérn som sover”

Barnet &r for litet

Barnet forstar anda inte

Barnet fragar inte sjalv

Det finns inga bra tillf dllen att prata om detta
Namnet pa diagnosen later skrammande

« "Sjukdomsvinst”

Habilitering

& Hélsa




Nastkommande bilder

» Fyrabilder kring barns
utv eckling

» Fundera kring ett exempel
utif ran ditt barn

Habilitering

& Hélsa

Barns tankar om
funktionsnedsattningar, 1-3 ar

Vara delaktig och gora
som andra, ha samma
leksak

Kénslan av att vara
annorlunda

Vid fy sisk
funktionsnedséttning,
fragor kan borja komma

3

Habilitering
& Halsa

Barns tankar om
funktionsnedsattningar, 3-6 ar

Barn forstar att livet ar olika
for olika méanniskor
Funderar mera medvetet pa
dessa olikheter

Barn behov erha ord pa
funktionsnedsattningen
Svar pa fragan varfor

En del barn med osynlig
funktionsnedsattning kan
borja forsta (vid 5-6 ar)

Habilitering
& Halsa




Barns tankar om
funktionsnedsattningar, 6-9 ar

Existentiella fragor (9-arskrisen)
- Varfor jag?
- Hur blir mitt liv?
- Finns bot?
- Kris, angest

Vill vara stark/ ha kontroll

Att ha kompisar

Fritidsintressen

Habilitering
Halsa

Y S ormscronen

Barns tankar om
funktionsnedsattningar, 10-15 ar

« Pubertet
» Abstraki tankande
* Tema - Attvara lik andra

- At hakompisar - ensamhet

- Gemenskap utanfor famijen
- Inressant som partner

« For barn med intellekiuell funktionsnedséttning
- "9-arskrisen” kan komma nu

Habilitering ol
& Halsa [t e—

Reflektioner

Habilitering eV i

STbwosnicionty

& Hélsa




Hjalp till foraldrar

Vad tror du barnet skulle behtva veta?

Vad kan barnet saga till andra?

Ge aterkommande  information till barnet:
Det finns inte ett bra tillfalle att prata

Tror du att barnet inte pratar for att
barnet vill skydda dig?

Habilitering -y
Halsa € SBvomscionen

Vad kan man goéra?

F&s& mycket information som méjligt
Prata tidigt, anvand namnet pa
diagnosen

Den som &r kansloméssigt narmast
barnet &r den som beréttar

N&r du forkarar — utga fran barnets
styrkor och svarigheter

Utga fran barnets utveckingsnivd och
uttryckssatt

Habilitering ol
& Halsa [t e—




Gruppdiskussion

« Vad tror du att ditt barn redan vet?
= Upplever ni ndgot som
besv arligt/hindrande nér ni vill prata
med ert barn?

Habilitering

& Hélsa

Hur kan man beskriva en diagnos
eller en funktionsnedsattning?

» Det behdverinte bli
perf ekt

+ Det finns manga sétt att
prata om diagnosen

+ Niférmanga chanser

« L&t forklaringen v axa
med barnet!

Habilitering
& Halsa

Nasta gang

e Exempel pd vilka ord man kan
anv anda f or att f orklara f 6r barnen

o Exempel pa hur vikan forty dliga det
visager med bilder

e Exempel pa material och metoder
for att underlatta samtalet

Habilitering

& Hélsa




Laxa till nasta gang!

o Fraga ditt barn vad barnet vet om varf6r hen
gar till habiliteringen eller vad barnet vet om
sin funktionsnedséttning?

e Om ditt barn inte kan férmedla sig, fundera
6vervad du sager till ditt barn nar ni ska pa
besok till habiliteringen?

Habilitering o

Halsa




