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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 17 maj 
2018 
Tid: 09:30 - 14:15 
Plats: Psykiatrimottagning utmattningssyndrom, Viktor Rydbergsgatan 12, 
Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Kerstin Brunnström, vice ordförande (S) 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Per Arne Brink (S) 
Oscar Pihlblad (KD) 
Carina Örgård (V) 
 
Adjungerade 
Annika Tännström (M) 

Justerare 
Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 
Den 17 maj 2018 i Göteborg  

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Kerstin Brunnström (S) 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 
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Politiska sekreterare 
Stefan Svensson (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Gro Sundell, enhetschef psykiatrimottagning utmattningssyndrom, § 42 
Karin Overgaard, enhet primärvård, § 35 
Elna Persson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 36 
Stephan Ehlers, kunskapsstöd för psykisk hälsa,  § 36 
Eva Hallberg, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 37 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla. 
 
psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2018-05-17 
 
Datum när anslag sätts upp: 2018-05-18 
Datum när anslag tas ned: 2018-06-09 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09.35–14.10 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 11.30–12.30 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande 

Information 
Genomgång av information skedde kl. 09.35–10.40 och 13.50–14.15 (inga 
beslut), se § 42 
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Innehållsförteckning 
§ 35 Stärkt omhändertagande av barn och unga på vårdcentraler 6 
§ 36 Implementering av psykologisk internetbehandling i VGR 8 
§ 37 Delrapport för Regionuppdrag till följd av uppdatering av Nationella 

riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende 
9 

§ 38 Återkoppling av statistik kring utvecklingsplanerna för VUP resp. 
BUP 

10 

§ 39 
§ 40 

Information från KPH 
Uppföljningsseminarium med psykiatriberedningen  

11 
12 

§ 41 Anmälningsärenden 13 
§ 42 Information 14 
   
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 35 

Stärkt omhändertagande av barn och unga på 
vårdcentraler 
Diarienummer HS 2017-00402 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso-och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner förstärkning för vårdcentraler 
med tilläggsuppdrag för barn och unga på vårdcentraler enligt beskrivning 
i detta tjänsteutlåtande.  

2. Pilotprojektet med tilläggsuppdrag för Ungas psykiska hälsa förlängs till 
och med 2019-12-31. 

3. Uppdraget från hälso- och sjukvårdsstyrelsen den 8 februari 2018-02-08, § 
18 är fullgjort. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Hälso-och sjukvårdsstyrelsen har den 8 februari 2018, § 28, gett hälso- och 
sjukvårdsdirektören i uppdrag att återkomma med förslag på åtgärder med anledning av 
rapporten ”uppföljning av hur regionens vårdcentraler tar hand om barn och unga med 
psykisk sjukdom/ohälsa”.  
 
Besöksfrekvensen av barn- och unga, 6-18 år, hos leg. psykolog, leg. 
psykoterapeut och kurator på vårdcentraler utan tilläggsuppdrag är 
anmärkningsvärt låg. Tidig upptäckt och insatser vid psykisk ohälsa är viktigt för 
att förhindra en ogynnsam utveckling hos individen.  
 
För ökad tillgång till nära vård för målgruppen inom primärvården föreslås en 
förstärkning av de elva (11) vårdcentralerna med ytterligare vardera två (2.0) 
tjänster samt att dessa vårdcentraler tillägnar sig ett mobilt arbetssätt för ökad 
tillgång till nära vård. En förlängning av nuvarande projekt, med de 11 
vårdcentralerna, föreslås till och med 2019-12-31.  
 
Dessutom ses behov av förbättrad samverkan med rehabenheter, leg. fysioterapeut 
och leg. arbetsterapeut, för att säkerställa tillgång till rehabilitering för 
målgruppen.  
 
Fortsatta satsningar på kompetensförstärkning för personal verksamma inom 
vårdval vårdcentral och vårdval rehab för ökad kunskap förslås. Samtliga förslag 
finansieras genom statsbidrag.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-04-10 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
Psykiatriberedningens beslut skickas till: 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut skickas till: 
För kännedom:  

• Marie Gustavsson, enhetschef, enhet primärvård,  
marie.e.gustavsson@vgregion.se och Lise-Lotte Risö Bergerlind,  
enhetschef, enhet kunskapsstöd psykisk hälsa, lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se 
  

• Regionutvecklare: Karin Overgaard enhet primärvård,  
karin.overgaard@vgregion.se  och Sven Ernstsson enhet kunskapsstöd  
psykisk hälsa, sven.ernstsson@vgregion.se 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 

mailto:marie.e.gustavsson@vgregion.se
mailto:lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:karin.overgaard@vgregion.se
mailto:sven.ernstsson@vgregion.se
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§ 36 

Implementering av psykologisk internetbehandling i VGR 
Diarienummer HS 2016-00088 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
På psykiatriberedningens sammanträde den 17 maj 2018 informeras om aktuell 
status avseende implementeringen av psykologisk internetförmedlad behandling i 
VGR.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-04-27 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 37 

Delrapport för Regionuppdrag till följd av uppdatering av 
Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och 
beroende 
Diarienummer HS 2016-00094 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har den 28 mars 2017, § 74, beslutat om 
regionuppdrag för vård och stöd vid missbruk och beroende. Hälso- och 
sjukvårdsdirektören fick uppdraget att årligen följa upp arbetet med 
genomförandet.   
 
Vid sammanträdet får psykiatriberedningen en delrapport som avser att belysa 
vilka insatser som hittills (maj 2018) är genomförda och planerade inom ramen 
för uppdragets handlingsplan. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-09 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 38 

Återkoppling av statistik kring utvecklingsplanerna för VUP 
resp. BUP 
Diarienummer HS 2017-00827 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
På psykiatriberedningens sammanträde den 17 maj informeras om status i arbetet med de 
regionala utvecklingsplanerna för allmänpsykiatri respektive barn och ungdomspsykiatrin. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-05-04 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 39 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen får information om Socialstyrelsens arbete med 
nivåstrukturering av vården. 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 40 

Uppföljningsseminarium med psykiatriberedningen 
Diarienummer HS 2017-00827 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen höll uppföljningsseminarium den 16 maj där BUP och VUP 
presenterade sin verksamhet. Presentationerna från uppföljningsseminariet finns 
på www.vgregion.se/psykiatriberedningen 
 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen. 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 

http://www.vgregion.se/psykiatriberedningen
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§ 41 

Anmälningsärenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
En sammanställning över anmälningsärenden redovisas. 

Beslutsunderlag 
1. Återkoppling från Kungälvs sjukhus gällande översyn av 

kostnader för psykiatrisk vård inom respektive sjukhusområde 
Diarienummer HS 2016-00092 

  

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 42 

Information 
• Föredragning psykiatrimottagning utmattningssyndrom  

  

 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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