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Hygienrutiner 
Det ska vara lätt att göra rätt 

Utbildningsmaterial, checklista och webblänkar med information och råd om 
att förebygga smitta och infektioner på platser där människor regelbundet 

vistas nära varandra 
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Bakgrund och målsättning 
När ett stort antal människor vistas på en begränsad yta finns en ökad risk för spridning av 

smittsamma infektioner. Därför har Smittskydd Västra Götaland, i samarbete med 

Länsstyrelsen, tagit fram material för en grundläggande hygienutbildning till personal på olika 

former av boenden eller skolverksamheter i Västra Götaland, exempelvis lägergårdar, 

träningsskolor, särskolor, HVB-hem eller andra bemannade boenden. 

 

Hygieninformationen innehåller förebyggande åtgärder och rutiner för att förebygga och 

förhindra både objektsburen smitta i inomhusmiljön (främst miljö, boende, vatten och 

livsmedel) och smitta som sker direkt mellan människor (kontaktsmitta, blodsmitta, 

luftöverförd smitta). 

 

Målet med informationsmaterialet är att 

- bidra till att verksamhetsutövare får kunskap om gällande hygienkrav 

- ge personalen möjlighet till en god grundläggande hygiennivå 

- så långt det är möjligt förebygga att smittsamma infektioner förs vidare mellan 

människor. 

 

Kunskap och erfarenhet från vården, äldreboenden, förskolor och andra enheter inom 

kommunal verksamhet har varit vägledande vid framtagandet av råd och information. 

Informationsmaterialet är framtaget i samråd mellan Smittskydd Västra Götaland och 

Miljösamverkan Västra Götaland. 

 

Hur kan informationsmaterialet användas? 
För att hygienrutiner ska vara väl fungerande är det en förutsättning att ansvarig 

verksamhetschef och platsansvarig chef har god kunskap om rutinerna. Därför ska materialet 

förmedlas av ansvarig chef till de anställda. Arbetsledarens ansvar för personalen finns 

reglerat i Arbetsmiljölagen och Arbetsmiljöverkets föreskrifter. På exempelvis på lägergårdar, 

är det ofta tillfälliga och oavlönade medarbetare som deltar i matlagning och lokalvård. Detta 

informationsmaterial kan även för dessa frivilligarbetare vara en hjälp och ett stöd i uppgiften. 

Materialet omfattar flera områden. Använd de delar som kan vara till hjälp i just din 

verksamhet. 

 

 

Materialet består av: 

1. Checklista med allmänna och specifika frågor att besvara och använda som grund för 

ytterligare åtgärder. 

2. Till checklistan finns en lathund med förklarande text och länkar till relevant 

informationsmaterial på nätet, aktuella sammanställningar och gällande regelverk nationellt. 

3. Handlingsplan. 

4. Introduktion för nyanställda. 

5. Hygieninformation i form av en bildpresentation. 

6. Bildtexter till informationsbilderna, ett så kallat talmanus. 

7. Affischer på olika språk att använda i kök, vid livsmedelshantering. 
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Webblänkar till utvidgad 

information, riktlinjer och 

råd på nätet 

Handlingsplan för ansvar; 

åtgärd, tidsplan och 

resultat för hygienrutiner 

Hjälpmedel vid genomgång 

av hygienrutiner för all 

nyanställd personal 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rutor att fylla i vid genomgång av 

hygienrutiner – Finns rutin? 

Ja / Nej / Handlingsplan påbörjad 
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Affischer för kök och livsmedels- 

hantering. Dessa finns även i 

översättning till arabiska, somali, 

dari, persiska, tigrinja och 

engelska. Kan nedladdas från 

webbsidor enligt nedan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Föreläsningsbilder 

med förklarande 

bildtext som stöd 
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Informationsmaterialet är framtaget av: 
Medicinskt ansvarig sjuksköterska Annika Arvidsson, Marks kommun 

Miljöinspektör Yusra Moshtat, Miljöförvaltningen Göteborgs stad 

Hygiensjuksköterska Lotta Osbeck, Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Administratör Malin Ericson, Smittskydd Västra Götaland 

Bitr. smittskyddsläkare Leif Dotevall, Smittskydd Västra Götaland (projektledare) 

 
 

Användning av informationstext och bilder utanför Västra Götaland 
Affischer, checklistor, lathund med webblänkar samt övrig informationstext kommer under 

hösten 2017 att finnas tillgängligt och nedladdningsbart på webbsidorna för Smittskydd 

Västra Götaland och Länsstyrelsen i Västra Götalands län. 
 

Informationsmaterialet får användas fritt, dock under förutsättning att texten inte ändras, 

källan anges och befintliga loggor för Västra Götalandsregionen och Länsstyrelsen i Västra 

Götalands län finns med. Det är också angeläget att den senaste publicerade versionen 

används. 

 

 

 

Göteborg juni 2017 

Leif Dotevall 

Smittskydd Västra Götaland 

http://www.vgregion.se/smittskydd
http://www.vgregion.se/smittskydd
http://www.lansstyrelsen.se/VastraGotaland/Sv/Pages/default.aspx

