Hygienrutiner

Det ska vara latt att gora ratt

Utbildningsmaterial, checklista och webblankar med information och rad om
att forebygga smitta och infektioner pa platser dar manniskor regelbundet
vistas ndra varandra
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Bakgrund och malsattning

Nar ett stort antal manniskor vistas pa en begransad yta finns en dkad risk for spridning av
smittsamma infektioner. Darfor har Smittskydd Vastra Gotaland, i samarbete med
Lansstyrelsen, tagit fram material for en grundlaggande hygienutbildning till personal pa olika
former av boenden eller skolverksamheter i Vastra Gotaland, exempelvis lagergardar,
traningsskolor, sérskolor, HVB-hem eller andra bemannade boenden.

Hygieninformationen innehaller forebyggande atgarder och rutiner for att forebygga och
forhindra bade objektsburen smitta i inomhusmiljon (framst miljo, boende, vatten och
livsmedel) och smitta som sker direkt mellan manniskor (kontaktsmitta, blodsmitta,
luftoverford smitta).

Malet med informationsmaterialet ar att
- bidratill att verksamhetsutovare far kunskap om gallande hygienkrav
- ge personalen méjlighet till en god grundlaggande hygienniva
- sd langt det & mojligt forebygga att smittsamma infektioner fors vidare mellan
maéanniskor.

Kunskap och erfarenhet fran varden, dldreboenden, forskolor och andra enheter inom
kommunal verksamhet har varit vagledande vid framtagandet av rad och information.
Informationsmaterialet ar framtaget i samrad mellan Smittskydd Vastra Gétaland och
Miljosamverkan Vastra Gétaland.

Hur kan informationsmaterialet anvandas?

For att hygienrutiner ska vara val fungerande ar det en forutsattning att ansvarig
verksamhetschef och platsansvarig chef har god kunskap om rutinerna. Darfér ska materialet
formedlas av ansvarig chef till de anstallda. Arbetsledarens ansvar for personalen finns
reglerat i Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Pa exempelvis pa lagergardar,
ar det ofta tillfalliga och oavlonade medarbetare som deltar i matlagning och lokalvard. Detta
informationsmaterial kan dven for dessa frivilligarbetare vara en hjalp och ett stod i uppgiften.
Materialet omfattar flera omraden. Anvénd de delar som kan vara till hjalp i just din
verksamhet.

Materialet bestar av:

1. Checklista med allmanna och specifika fragor att besvara och anvanda som grund for
ytterligare atgarder.

2. Till checklistan finns en lathund med férklarande text och lankar till relevant
informationsmaterial pa natet, aktuella sammanstallningar och géllande regelverk nationellt.
3. Handlingsplan.

4. Introduktion for nyanstallda.

5. Hygieninformation i form av en bildpresentation.

6. Bildtexter till informationsbilderna, ett sa kallat talmanus.

7. Affischer pa olika sprak att anvanda i kok, vid livsmedelshantering.
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Checklista

Checklista - hygienrutiner

Enhet/verksamhet: Datum:
Uppitstamnare: . )
Namn Befottning Telefon
Nomn Befattning Telefon Handingsplan
plborjad
1 | Bvergripande fragor Ja | nej| ¥
Finns det nedsks for hur arbetet ska utfor: Sdena hy hantering av tvitt, stids ch

livsmedel?

Ingdr 5 for all ny personal?

Fir till h

Finns personal som har sdrskilt ansvar inom hyglenomridet?

Om hygienombud finns, framgar det tydligt vad den eller de ska arbeta med och vilket mandat de har?
Finns skriftliga rutiner for att tidigt uppticka och forhin id utbrott av. ka eller infl d mera?

Finns for hur man ska gora vid om ‘nbgon bloder, kraks eller behdver hjart-

lungraddning?

Lathunden — kopplat till checklistan

Lathund till Checklista - hygienrutiner

Lathunden inneh3ller fortydiiganden av vad som minst bdr vara uppfylt for att svara ja i "Checklista —
hygienrutiner”. Lathundens inneh3ll ska, lik checklistan, ses i for att
bibeh3ila hilsa och fdrhindra smittspridning. Lathunden inneh3ller ocks3 ett antal tips p3 linkar som
kan vara till hjslp. Avsikten Jr inte att vara heltickande for ome3det utan linkarna ska ses som ett

5t5d ] arbetet med hygienrutinera.
Arig heckl —_— i wd
& 5r den ocks3 Lampliga personer i
ansvarig if 2 Yiterst
ansvaring 3r alitid chefen for verksamheten. Det 3r viktigt att resultatet Sterkopplas till vriga
medarbetare.

1. Overgripande fragor
i1 Finns det nedskrivna rutiner for hur arbetet ska utforas inom omridena b
i hantering av tvatt, livsmedel?

Foeja:
Det ska finnas nedskriva rutiner som beskriver hur arbetet ska utforas. Det 3¢ viktigt att
rutinerna 3r anpassade efter verksamheten och fungerar i det dagliga arbetet. Det ska

Rutor att fylla i vid genomgang av
hygienrutiner — Finns rutin?
Ja/ Nej / Handlingsplan pabérjad

Webblankar till utvidgad
information, riktlinjer och
rad pa natet

Handlingsplan for ansvar;
atgard, tidsplan och
resultat for hygienrutiner

vara latt att gora ratt.
Usnkar:
Vigledning om M
tilifslligt boende
Socialstyrelsen: Hygien, smittskydd och mil en
Handlingsplan — hygienrutiner
Datum:
Enhet: Ansvarig:
Atgard Nar ska arbetet vara klart? | Resultat
Hygien - introduktion fér nyanstallda Desinfektion
a e
” i i bt
| Kryssal 3 Handskar ska anvindas nir du anvinder ytdesinfektionsmedel.
L il ansvarig chef efter genomgang. a
medlet har torkat in
Gallerfor
Stadning
Grundiggande hygienrutiner 3 by
C hud ps hinder och und Hel
infektioner. 2 Stadmaterialska frvaras | avsett utrymme.
a ps Tustthantering
ent dbr ops som a
blod, avfdring, urin och krakning. ety
O Hanatvatt med tval och vatten ska altd ske innan mathantering, nar du 3r a s
handema och nar du tagit hand om n3gon som a magsjuk. 2 ”
O 1vissa situationer ska du inte bira ringar, Klockor och armband,  dessa kan samla andra saker och vara 3t att gora ren.
mikroorganismer och p s st sprida smitta. Detta galler vid hantering av kroppsvatskor eler
mathantering Mathantering
a or a i Ringar, armband eller Klockor fr inte
a i 2 till exempel ndr du forekomma vid lvsmedelshantering. .
torkar upp efter spill av blod, krakning med mera. a C.
a i sk
hatsont ioner ph
Genomfort datum Namnunderskrft
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Hjalpmedel vid genomgang
av hygienrutiner for all
nyanstalld personal




Har vi i var verksamhet férutsattningar att arbeta med
grundlaggande hygienrutiner och vet vi hur vi ska géra?

Sisznananes actiiztog

Talmanus

Talmanus till presentation — hygienrutiner

Nedan finns, bild fér bild, férslag pa vad som kan sagas till respektive bild.
Lycka till!

Bild 1

Har viivar forutsattni att arbeta med 3 hygienrutiner och vet
vi hur vi ska géra?

* Grundlaggande hygienrutiner innebir att vi som personal i vissa situationer

ind d ), handskar och plastférklade for
engangsbruk. Det innebér ocksa att vi ska ha rutiner for stad, tvétt och
livsmedelshantering.

* Handsprit anvdnds nér vi som personal kommer i kontakt med kroppsvatskor
som till exempel blod, urin, avféring och krékning. Alla manniskor béar pa cirka
tva kilo bakterier (mil i ) vilket &r nodvéndigt for att vi ska Gverleva.
Dessa bakterier tillhér var s kallade normalflora, vilket innebér att de skyddar
oss fran bli sjuka. En stor del av vara mikroorganismer finns i vara kropps-
vétskor som blod, urin, avféring och krékning. Nar vi som personal kommer i
kontakt med andras kroppsvatskor finns det risk att vi kan féra mikro-
organismerna vidare, till exempel via vara hander, till fel stalle som till exempel
maten.

BYT TRASA OFTA

Anvand diskicasan bara P
koksbinken och spisen,

i
|
|

aldrig pa skarbrador ller pd golvet

TVATTA ALLT
HANDERNy | )

*innan

ANVAND ELERA
sw\\mm\mm

du lmrJar I"ﬂ“ i
« mellan o

ika rivaror

. efiler \‘oa)e”ﬁ:sok

. en inr 310Ma\m
en for fik eller Lokt

P2y ‘or beod

au N,

o " " s
LR e

Reviderat —juni 2018

Foreldsningsbilder
med forklarande
bildtext som stod

-

hantering. Dessa finns dven i

dari, persiska, tigrinja och
engelska. Kan nedladdas fran
Kwebbsidor enligt nedan.

Affischer for kdk och livsmedels-

oversattning till arabiska, somali,

J




Informationsmaterialet @r framtaget av:

Medicinskt ansvarig sjukskoterska Annika Arvidsson, Marks kommun
Miljoinspektor Yusra Moshtat, Miljoforvaltningen Goteborgs stad
Hygiensjukskoterska Lotta Osbeck, Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Administratér Malin Ericson, Smittskydd Vastra Gotaland

Bitr. smittskyddslakare Leif Dotevall, Smittskydd Vastra Gotaland (projektledare)

Anvandning av informationstext och bilder utanfér Vastra Goétaland
Affischer, checklistor, lathund med webblankar samt évrig informationstext kommer under
hosten 2017 att finnas tillgangligt och nedladdningsbart pa webbsidorna for Smittskydd
Véstra Gotaland och Lansstyrelsen i Vastra Gétalands lan.

Informationsmaterialet far anvandas fritt, dock under forutsattning att texten inte andras,
kallan anges och befintliga loggor for VVastra Gotalandsregionen och Lansstyrelsen i Vastra
Gotalands lan finns med. Det ar ocksa angeléaget att den senaste publicerade versionen
anvands.

Goteborg juni 2017
Leif Dotevall
Smittskydd Vastra Goétaland

Reviderat —juni 2018


http://www.vgregion.se/smittskydd
http://www.vgregion.se/smittskydd
http://www.lansstyrelsen.se/VastraGotaland/Sv/Pages/default.aspx

