
 

 

FRISKA BARN I SKARABORG 

- Övervikt och fetma bland barn går att förebygga 

    

Diskussionsfrågor till webbutbildningen 
Känsla för mat och prat 
 

Frågor efter föreläsning med Mai-Lis Hellénius 

 Något som förvånande er i föreläsningen? 

 Vad tar ni med från föreläsningen?  

Tre saker. 

 Vad är viktigast att förbättra hos er utifrån föreläsningen? 

 

 

 

Frågor efter föreläsning med Jonna Nyberg 

 Vad tar ni med er från föreläsningen? 

Tre saker. 

 Reflektera tillsammans kring hur det är hos er. Vad är bra och 

vad behöver förbättras när det gäller att ”skapa samma 

budskap ut” till barn och vårdnadshavare. 

 Sätt upp tre konkreta budskap att kommunicera ut till barn och 

vårdnadshavare, för att få ”samma budskap ut”. 

 


