Sa har tvattar du handerna
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Z . Anvind flytande tval

och tvatta hela handen
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3. Loddra tvalen
ordentligt

<. Skolj igen med
ljummet vatten

5. Torka torrt

Man ska tvatta handerna i minst |5
sekunder. Det dr ungefir lika lang
tid som det tar att sjunga den har

sangen.

Handtvattssangen

Melodi: Blinka lilla stjdrna

Tvatta, tvatta liten hand

Bort med smuts och bort med
sand

Mellan, i och ovanpa

Gnugga tummen, bada tva
Tvatta, tvatta liten hand

Bort med smuts och bort med

sand!
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Tvatta, tvatta
liten hand...

En vagledning till foraldrar
om god handhygien

Hygiensjukskoterska i forskolan



Smitta i forskolan

Smittskydd Vastra Gotaland - Hygiensjuk-
skoterska i forskolan (Hyfs) och kom-
munerna i Vastra Gotaland samarbetar
med att minska antalet infektionstillfallen
hos barnen genom att oka kunskapen om
infektioner, smittspridning och hygien i
forskolan.

| forskolan dr manga manniskor tillsam-
mans varje dag och risken att sprida
smittsamma sjukdomar ar darfor stor.
Flera internationella studier har visat att
goda hygienrutiner kan minska sjukligheten
bland forskolebarn med 20-30 %.

Personalen i forskolan far utbildning i
hygien, smitta och hur smittspridning kan
begransas. Fokus ligger pa handhygienens
betydelse eftersom vi vet att handerna ar
de storsta smittspridarna.

En forutsattning for att hygienarbetet pa
forskolan ska fungera ar ett bra samarbete
mellan hem och forskola. Det ar viktigt
att barnen redan i smabarnsaldern lar
sig goda hygienvanor. Barnen lar sig god
handhygien genom att iaktta hur och nar
vuxna tvattar handerna. Om ni foraldrar
stottar barnen i att ha en god handhy-
gien dven i hemmet, sa kan vi tillsammans
minska smittspridning och sjukdom och
darmed aven minska antibiotikaforbruk-
ningen hos barn i forskolealdern.

Sa smittas vi

Vanliga infektioner i forskolealdern ar
forkylning, magsjuka, 6goninfektion,
halsfluss och svinkoppor (impetigo).
Infektioner ar oftast orsakade av virus.
Da hjilper inte antibiotika, utan infek-
tionen laker ut av sig sjalv. Men ibland
kan en bakterieinfektion tillstota som
behover behandlas.

Smittan, som kan komma ifran saliv,
snuva, avforing, krakning eller vatskande
sar sprids via vara hiander och genom
kontakt med fororenade foremal som
till exempel handdukar, leksaker och
handtag.Vissa smittamnen kan overleva
linge pa sadana ytor, fran nagra timmar
till flera manader.

Mer information finns att lasa pa
Smittskydd Vastra Gotaland och Hyfs
hemsida: www.vgregion.se/hyfs

Hygienrad som forebygger
smittspridning

Med en god hygien kan smittvagarna
brytas. Att tvatta handerna noggrant med
flytande tval och vatten ar en viktig atgard
for att forhindra att smittan sprids vidare.
Handtvatt for barn och vuxna rekommen-
deras:

fore alla maltider, aven mellanmal
efter toalettbesok

efter blojbyte

efter att ha snutit nasan
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nar handerna ar smutsiga

Lar barnen att hosta och nysa i armveck-
et. Anviand engangsnasduk nar nisor ska
snytas. Hall naglarna kortklippta eftersom
smuts och bakterier latt samlar sig dar.
Byt och eller koka barnets napp och tvat-
ta snuttefilten regelbundet. Om leksaker
tas med till forskolan ska de vara rena
(géller speciellt textilleksaker).

Om barnets klader har fororenats med
avforing eller krakning pa forskolan laggs
de direkt i en plastpase for tvatt i hem-

met.Virus kan overleva lange i textilier.

Bakterier kan till och med foroka sig i fuk-
tiga textilier, sarskilt om det finns matrest-
er och annan smuts pa dem. | infektions-
tider bor man darfor tanka pa att byta till
rena klider varje dag pa forskolan.


http://www.vgregion.se/hyfs

