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Revidering i denna version
Erséatter version daterad 2017-05-11. Omarbetad till ifyllbar PDF.

Bakgrund

Vardrelaterade infektioner (VRI) utgor en stor andel av skador inom vard- och omsorg och &r resurs- och kostnadskravande for vardgivaren. For
den enskilt drabbade individen &r det forknippat med onddigt lidande och ibland med livsavgdrande utgang.

Att forebygga vardrelaterade infektioner ar darfor ett prioriterat omrade. Det forebyggande arbetet innebér bland annat att sékerstélla att varden
ska halla en god hygienisk standard och att vardgivare, personal, lokaler och utrustning har forutsattningar for att uppfylla det kravet. Vardhygien
ar en integrerad del i all vard oavsett vardform.

Syfte
For att uppna en god vardhygienisk standard och identifiera vardhygieniska forbattringsmajligheter kan detta dokument for egenkontroll utgéra
en enkel och begriplig metod.

Mal
Att dokumentera den vardhygieniska standarden genom att regelbundet mata kvalitet pa ett standardiserat satt och fa en grund for fortlopande
forbéattringsarbete och utvardering.

Genomforande

Egenkontrollen genomfors en gang per ar av vardenhetschef och hygienombud tillsammans.

Underlaget bestar av ett antal fragor modifierade utifran Svensk Forening for Vardhygiens dokument Verktyg i ett ledningssystem for god
vardhygienisk standard vid sjukhusbedriven vard. Resultatet kartlagger tankbara forbattringsomraden. Varje enhet ansvarar for att planera,
genomfora och folja upp atgarder som kan forbattra de identifierade bristerna.

Framtagen av Vardhygien for slutenvard inom NU-sjukvarden Reviderad 2018-03-26
KSV/BML



ey

v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

NU-SJUKVARDEN

Framtagen av Vardhygien for NU-sjukvarden

Kvalitets sakring och uppféljning av vardhygienisk standard

2 (7)

Forbattringsarbete pagar/
Handlingsplan finns

p.

Egenkontroll

JA

Ej
relevant

NEJ

Basala hygienrutiner (se lathund)

1

Bar all personal arbetsklader i patientnara vardarbete (inte i kombination med privata klader)?

Foljs reglerna om att hander och underarmar ska vara fria fran smycken, klocka, stédskenor och liknande?

Foljs reglerna om att ha kortklippta naglar utan nagellack eller annat konstgjort material?

2
3
4

Foljs reglerna om att fasta upp langt har och langt skagg?

Finns nedskriven rutin som sadkerstaller att engangsplastforklade anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller vid
nara kontakt med patient?

Finns nedskriven rutin som sdkerstéller att handskar endast anvands vid risk for kontakt med kroppsvéatskor och/eller
nedsmutsning av handerna?

Anvéander all personal stankskydd (exempelvis visir) vid arbetsmoment dar det finns risk for stank mot ansiktet?

Héanvisas personal med eksem och hudproblem pa hander och underarmar att ta kontakt med lékare?

9

Finns nedskriven rutin att personal med pagaende infektion eller annan tillfallig skada pa hander eller underarmar
(exempelvis ett infekterat sar) inte arbetar i patientnara vard?

10

Finns nedskriven rutin for att inféra nya vardhygieniska metoder pa enheten?

Kontroll (se lathund)

11

Finns det en loggbok till spol- och diskdesinfektorer?

12

Utfors dagliga kontroller av spol- och diskdesinfektorer?

13

Foljs alltid tillverkarens anvisningar for rengoring och desinfektion av flergangprodukter?

14

Legionella — Utfors spolningar enligt checklista for spolrutiner?
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Forbattringsarbete pagar/
Handlingsplan finns

p.

Egenkontroll

JA

Ej
relevant

NEJ

Matning (se lathund)

15

Sker méatning av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler en gang per manad?

16

Aterfors regelbundet resultat och erfarenheter fran gjorda matningar till de personalgrupper som berérs?

Utbildning (se lathund)

17

Finns det hygienombud pa enheten?

18

Ges all personal som deltar i patientnara vardarbete méjlighet till vardhygienisk utbildning eller uppdatering minst en gang
per ar?

19

Arbetar enheten tvarprofessionellt med forbattringsarbete for att uppratthalla vardhygienisk standard och férhindra
smittspridning?

20

Finns staende APT-punkt pa enheten dar vardhygieniska fragor diskuteras?

Patient (se lathund)

21

Gors riskbedomning utifran smittsamhet pa alla patienter med riskfaktorer, till exempel krékning, diarré, luftvagssymtom,
storre sar?

22

Genomfors smittsamhetsbedémning av patienter med diarré och/eller krékning?

23

Vardas patient med diarré pa enkelrum med egen toalett och dusch?

24

Genomfors alltid MRB-screening av patient enligt sjukhusets rutin?

25

Vardas alltid patient med MRSA-bararskap i enkelrum med egen toalett och dusch?

26

Vardas alltid patient med ESBL-bararskap och riskfaktorer (till exempel diarré, inkontinens) i enkelrum med egen toalett och
dusch?

27

Vardas alltid patient med VRE-béararskap i enkelrum med egen toalett och dusch?

28

Finns det en rutin att informera patienter om god handhygien, till exempel via informationsfolder?
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Forbattringsarbete pagar/
Handlingsplan finns

2 4

Egenkontroll

JA

NEJ

Ej
relevant

Forvaring (se lathund)

29

Finns kunskap om de olika renhetsgraderna for medicinsktekniska produkter (rent, hoggradigt rent, sterilt) och nar respektive
niva kan anvandas?

30

Forvaras hoggradigt rena produkter och material, exempelvis till sdromlaggningar, i stangt skap alternativt utdragslada?

Rengoring och desinfektion (se lathund)

31

Foljs Vardhandbokens rekommendationer géllande stadning och rengoring?

32

Finns nedskriven rutin som sakerstaller att daglig stadning av patientnara ytor utfors?

33

Finns nedskriven rutin som sakerstaller att slutstadning utfors nar patient byter vardplats, avslutar isolering eller skrivs ut?

34

Atgardas skadad ytbelaggning, via anmalan till Vastfastigheter, pa vaggar, golv, tak, inventarier och utrustning? (skadad
ytbeldggning férsvarar rengéring och desinfektion).

35

Har draperierna ersatts av avtorkningsbara skarmar?

Personal (se lathund)

36

Ingar genomgang av basala hygienrutiner och kladregler i introduktionsprogram for all ny vardpersonal pa enheten, inklusive
bemanningspersonal?

37

Screenas vardpersonal inklusive bemanningspersonal for MRSA efter vard eller vardarbete utomlands?

38

Finns uppgifter om all personals immunitet fér méassling, vattkoppor och réda hund?

Byggenskap och inkop (se lathund)

39

Kontaktas Vardhygien infér ny-, om- och tilloyggnation i era vardlokaler?

40

Kontaktas Vardhygien infor inkop av utrustning?
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Finns det fragor som besvarats med NEJ kontakta Vardhygien for eventuellt uppfoljningsbesok.

Datum

Klinik/Enhet

Uppgiftslamnare

Vardenhetschef Kontaktuppgifter
Hygienombud Kontaktuppgifter
Verksamhetschef Kontaktuppgifter
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Lathund till Kvalitetssdkring och uppféljning av vardhygienisk standard

Denna lathund &r anpassad till vardverksamheter inom NU-sjukvarden utifran Svensk Forening for Vardhygiens dokument Verktyg i ett
ledningssystem for god vardhygienisk standard vid sjuhusbedriven vard.
Egenkontrollen ar tankt att genomforas en gang per ar.

Basala hygienrutiner (ilaka il checkistan)

Verksamheten ska folja SOSFS 2015:10 och Vardhygiens rutin Basala hygienrutiner, arbetsklader och skyddsutrustning utarbetad for
NU-sjukvarden.

Det ska finnas en skriftlig rutin for hur personal med pagaende infektion eller tillfallig skada pa hander eller underarmar tas om hand. Detta ska
rapporteras till arbetsledare som beddmer vilka atgarder som ska genomforas, till exempel andra arbetsuppgifter, omplacering eller avstangning.

Kontroll (ibaka il checkiistan)
Kvalitetskontroll ska utféras dagligen enligt loggboken. Utsedd kontaktperson ska finnas.

Matning (ilbaka till checklistan)

Maétning av foljsamhet till basala hygienrutiner ska ske minst en gang per manad. Resultatet analyseras och eventuella forbattringsatgarder tas
upp pa mote, till exempel APT, dér alla personalkategorier finns representerade.

Utbildning (iibaka til checkiistan)

All personal i vard och omsorg ska ha kunskap om smittspridning och hur det paverkar varden. Personal ska ges forutsattningar for och
utbildning i arbetet med att forhindra smittspridning ur ett vardhygieniskt perspektiv.
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Patient (ilbaka il checkiistan)

Verksamheten ska identifiera vad som é&r riskfaktorer for smittspridning. Som stod for detta finns rutinerna Riskfaktorer for smittspridning i vard
och omsorg samt Smittsamhetsbedémning for vuxna avseende tarmsymtom, i den sistnamna finns blankett som ska fyllas i for att identifiera
riskfaktorer. Utifran identifierade riskfaktorer bedoms var placering av patient ska ske.

Forvaring (ibaka il checkiistan)

Det &r viktigt att en medicinteknisk produkt behaller sin specificerade mikrobiella renhetsgrad anda fram tills den anvands. Produkten maste
darfor hanteras och forvaras pa ratt satt. Kunskap ska finnas om de olika renhetsgraderna och hur férvaring ska ske, se Vardhandboken.

Rengoring och desinfektion (ilvaka il checklistan)

Vardlokaler som upplevs rena och sakra bidrar till ett allmant positivt helhetsintryck och medverkar till god vard- och arbetsmiljo. Verksamheten
ska utifran den specifika vard som bedrivs identifiera vad som ingar i rengoring/stadning och med vilken frekvens den ska utforas. Skadad
ythelaggning ska atgardas for att mojliggdra en optimal rengéring/desinfektion och draperier ersattas av skarmar. Vardhandbokens kapitel om
stddning och rengoring ska foljas.

Personall (ibaka till checkiistan)

Det ska finnas en skriftlig checklista for introduktion av nyanstallda, studenter, personal fran bemanningsforetag och motsvarande. Checklistan
ska bland annat innehalla basala hygienrutiner, screening av personal for MRSA utifran rutinen Screening av personal avseende MRSA och
uppgifter om personalens immunitet fér massling, vattkoppor och réda hund.

Byggenskap och inkop (iibaka il checkiistan)

Utformningen av vardlokaler har betydelse for forekomsten av vardrelaterade infektioner. Med Vardhygiens medverkan vid ny-, om- och
tillbyggnation, samt renovering skapas en miljé som bidrar till att minska risken for smittspridning och forbéttrar personalens méjligheter att ge
en patientsaker vard. Vardhygien ska kontaktas for rad och stod infor ny-, om- och tillbyggnation, renovering samt infor inkop av utrustning.
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