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Mentalisering —theory of mind

Att tanka kring andras
och egna tankar och
kéanslor

Att forsta sig sjdlv
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Mentaliseringsformaga

Orsta Att tinka hurandra tanker
. At.t_ for;ta attandra och kanner i relation till hur
maéanniskorsbeteenden styrs man sjaly tanker och kanner

av tankaroch kdnslor som
inte synspa utsidan.

« Attkunna reflektera 6ver det
egna beteendetsom ett
resultat av egna tankar och
kanslor.
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Exempel pa svarigheter

o Att forestélla sig andras tankar och kénslor.

o Att forsta skillnaden mellan sitt eget och andras manniskors
sétt att tanka, kdnna och handla.

o Att forestélla sig vilka konsekvenser ens handlingar kommer
att f&. Vilket gor det svar att vélja mellan méjliga handlingar.

o Att ha kunskap om vad andra vet och kunskap om vad bara
jag vet.

o Det kan vara svart att hantera att olika manniskor

tolkar verKigheten pa olika sétt och att det
uppstar missforstand néar vi ska umgas med varandra.
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Socialt samspel

« Socialt samspel handlar om kontakter
manniskor emellan. Det férutsatter ofta
flexibilitet och anpassningsbarhet.

* Socialt samspel handlar om 6 msesidighet, att
utbyta tankar och delakdnslor med varandra.

« Socialt samspel genomsyrar hela vart
samhélle.

Socialaregler och oskrivna regler

Varsamvaro reglerasav regler. Endel ar
tydligare anandrasom exempelvislagar.

Vi har ocksd sociala regler. Dessa informeras
man ofta om néar man kommertillen ny plats,
exempelvis"harracker vi upp handen omvivill
sdga nagot".

En del socialaregler arintelika uttalade och
kallasoskrivna regler, exempelvis"hurndraman
kan std nagon utanatt det stér denandre".
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Socialt samspel
Tipsoch strategier

+ Forsok att komma ihdg turtagning bade i kontakt
med vénner och i samtal

» Gaundan eller ta en paus, t.ex toalettbesok

« Bra om man har ndgon pélitlig person att frdga om
man inte forstr sammanhanget eller behdver réd.

+ Du har ratt att sdga nej om du inte orkar umgas.

Ga med i en intresseférening.
Planera in méten med vanner.

Stanna en stund p& moten och fester.
Véga trana pé att ta kontakt.

Egna forslag?

V€Y s
v

GOTwpsRiGIoNE




Empati
Formaga att kinnainvad andra kinner

Exempel pa svérigheter:
« Ibland & man for rak och tydlig.

« Man reagerar ibland innan man hunnit ta in hela
situationen

Man tar tid pa sig att tanka igenom och
reagerar langt senare

Man upplever att man tar in fér manga kanslor och
Karar inte av att hantera dem alla.

Habilitering vev,

S SBikiwoskcione
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Diskussionsfragor

Harni upplevt att nivaritforraka i ert tilltal till
andra?

Har ni upplevt att ni har feltolkat situationer?

Vad gér man om nagot blivit fel ?

Ardet svart att férhallasig till andrastankar
och kénslor?

Habilitering Y6V i

BiBwosrecione
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Ickeverbal kommunikation

* Gester » Kladsel

+ Ansiktsuttryck + Féremal

« Ogonkontakt och » Tystnad
dgonrorelser « Prosodi (sprakets

« Kroppsstéllning och musik melodi,
kroppsrérelser pausering, volym)

< Utnyttjandet avtiden

och rummet H ﬁﬂﬂ
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Ickeverbal kommunikation
Tipsoch strategier
+ Ogonkontakt

- Fast blicken pa ndgot ex nasan, orat eller pannan om man
har svért med 6gonkontakt.

- Det kan racka med nagra sekunders odgonkontakt i taget.

+ Avstand och rikining till den man kommunicerar med

- Det é&r ofta lattare att hanga med om man stér framfor och
tittar pa personen som man samtalar med.

- Ca 70 cm eller en armlangd &r ofta ett lagom avstand, som
nar man hélsar.

Habilitering vev,

S Biosmcione

Halsa

Verbal kommunikation

e Kommunikation &r verbal ochicke
verbal.

e Det arviktigtmed 6msesidighet i
samtalet. Man maste bade lyssna
och prata. Samtal ar ett givande
och tagande.

e |bland &ar det braattanpassa
ordv alet och hur mycket man
sager ef teromstandigheterna

Habilitering vev.
& Halsa v
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Verbal kommunikation
Tipsoch strategier

Turasom att lyssna och att prata.

Du kan dela meddig av egna
erfarenheter eller fragamer om det den
andre sager.

Trana paoch fundera6ver hurdu kan
avsluta samtal. Om manvet hurman
kan avsluta samtal kan detkdnnas
lattare attstarta dem.

Habilitering vev.
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Diskussionsfragor

* Har ni tipskring turtagning eller tajming
under samtal?

* Vad kan man gorafor att skapa balansi ett
samtal?

* Hurforhallerman sig till samtal som inte
intreseraren?

Habilitering vev,

Halsa

S Biosmcione

Sammanfattning av dagensttillfille:

Mentalisering - theory of mind

Habilitering Y6V i

& Halsa
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Tillbakablick av kursen:

Social kommunikation och
socialt samspel.

Beteenden Repetitiva monster i beteende,
intressen och aktiviteter.

Underliggande

faktorer

koherens

Mélinriktat beteende — Exekutiva
funktioner

Mentalisering = Theory of mind
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