


Varfor behovs regler gallande personalhygien?

3

Vardhygien/ksv 2023




Personal vaxlar mellan manga olika arbetsmoment

Personal kan bara med sig mikroorganismer mellan vardtagare
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Sjuknarvaro

Ar du sjuk = gd hem!

Meddela alltid arbetsledaren (enhetschef eller sjukskoterska) om du
har en pagaende infektion pa hander eller underarmar. Det kan, som
exempel, vara ett infekterat nagelband eller eksem.

Arbetsledaren avgor vilka atgarder som maste goras.
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Handerna

Sar och eksem pa hander och underarmar innebar risker for dig som
personal och det kan ocksa innebara risker for vardtagarna.

Darfor ar det viktigt att varda handerna!
Skydda handerna fran kyla
Skydda handerna nar du arbetar i tradgard, mekar med bilen osv.
Vatten torkar ut handerna
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Smorj in dina hander!

Anvand en kram/salva som kanns bra
Smorj in innan rast, innan moten och innan du gar hem

Det ar ingen idé att smorja handerna under arbetets gang

Handsprit aterfuktar och skyddar handerna fran uttorkning

Vardhygien/ksv 2023




Naglarna

Ska vara kortklippta och fria fran konstgjort material,
se ocksa bildspelet "Konstgjorda naglar och risker i vardarbete”
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Hur kommer det sig?

Langa naglar samlar smuts och mikroorganismer

Nagellack kan dolja smuts. Mikroorganismer kan fastna i sprickor i
lacket (galler aven ofargat lack)

Mikroorganismer trivs battre pa konstgjort material an pa vara
naturliga naglar

Mikroorganismerna kan orsaka infektioner hos nedsatta personer
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Har och skagg

Ska vara uppfast sa att det inte faller ner i arbetsomradet
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Huvudduk

Ska vara kort eller instoppad i arbetskladerna sa att den inte kan falla
ner och fororenas vid vardtagarnara arbete
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Piercing

Smycken i piercade hal ar ingen smittrisk om halen ar lakta

Infekterade hal kan daremot vara en smittkalla
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Ren vard ar saker vard!
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Vardhygien
010-435 47 49
vardhygien.nu@vgregion.se
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