FOr personal

Bedomningsmall vid vegetarisk kost (6-12 man)

Det finns manga olika satt att &ta mer gronsaker pa och en val sammansatt vegetarisk
kost har manga halsoférdelar. Den mest renodlade vegetariska varianten - vegankost,
har dock vissa begrénsningar. Behovet av t.ex. vitamin D och B12 behover tillgodoses
med tillskott och/eller berikade produkter i tillracklig méangd da dessa naringsamnen
saknas i en helt vegetabilisk kost. Vid en bristfallig vegankost finns risk for allvarliga
naringsbrister, tillvaxthdmning och irreversibla neurologiska skador. Att ge vegankost
till barn kréver stor kunskap och extra std ar ofta nddvéandigt. Generellt galler att ju fler
livsmedel som plockas bort desto svarare ar det att fa till en kost som ger all naring och
energi som ett barn behover.

Den vegetariska kosten ar ofta fiberrik och volumings, vilket kan gora att det svart att
tillgodose det lilla barnets energibehov. Detta galler framst under de forsta levnadsaren
da tillvaxten ar som storst.

Under amningsperioden behdver &ven mammor som ater vegankost sakerstélla sitt
naringsintag for att tillgodose barnets behov och extra tillskott av B12 &r nodvandigt.
Aven andra naringsamnen kan behova kompletteras, se separat information om
vegetarisk kost.

Vid fragor om vegetarisk kost kan ni kontakta dietisten i er centrala
barnhélsovardsenhet eller den dietist som &r kopplad till er vardcentral. Om ni &r osakra
pa kontaktuppgifter till dietisten kan ni ringa eller maila Dietistenheten, se nedan.

OBS! Endast for personal och konsultation angaende patienter.

Epost: primarvardensdietistenhet@vgregion.se
Hemligt telefonnummer: 010-435 84 44

Vid tillvaxtavvikelser eller misstanke om otillracklig kost gérs bedomning av lakare pa
BVC. Vid tillvéxtavvikelse remittera till barn- och ungdomsmedicinsk mottagning. Vid
otillracklig kost, utan tillvaxtavvikelse, remitterar BV C-lakaren till dietist pa VVC for
dietistkonsultation. Bifoga ifylld bedomningsmall samt namn pa kontaktskdoterska pa
BVC.

Las mer
Lankar:
e www.livsmedelsverket.se — Ammande; rad om bra mat
o www.livsmedelsverket.se — VVegetarisk mat till barn
o www.livsmedelsverket.se — Vegansk mat till barn
e www.rikshandboken.se — Bedémning av barns tillvéxt pa BVC
e Central barnhélsovards hemsida — under fliken Kost. Faktablad om “Vegetarisk mat for
barn” samt dven faktablad for specifika naringsamnen.
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Bedomningsmall vegetarisk kost (6-12 man)

Ammas barnet?
JA O NEJ o

Om mamman ammar och &ter vegankost (ej kott, fisk, dgg och mejeriprodukter) htr om
hon tar B12-tillskott.

Far barnet D-droppar dagligen?
JA O NEJ o

Far barnet modersmjolksersattning/tillskottsnaring och/eller berikad grot eller
vélling tva ganger per dag?
JA O NEJ o

Industrins barngrotar och véllingar ar berikade och bra naringskallor (t.ex. jarn, kalcium
och B12). For de som soker en helt vegansk produkt finns det grot och vélling fran
EnaGo.

Ater barnet fisk tva eller fler ganger per vecka?
JA O NEJ o

Anvénds rapsolja eller rapsoljebaserade fetter vid matlagning eller pa smorgas?
JA O NEJ o

Ater barnet agg tva eller flera ganger per vecka?
JA O NEJ o

Kott, fisk, agg, mjolk och mejeriprodukter innehaller manga naringsamnen bland annat
vitamin B12, vitamin D, kalcium och jarn. Rapsolja ar en viktig kéalla fér omega 3, i
synnerhet for de barn som inte ater fisk.

Ja pa alla ovanstaende fragor
Ingen remiss till dietist behdvs forutsatt att barnet foljer sin tillvaxtkurva. Erbjud
skriftlig information fran centrala barnhalsovardens hemsida, se lank ovan.

Nej pa flera av ovanstaende fragor
Risk for en bristfallig kost. Lakarbedémning pa BVC for stallningstagande till remiss.
Barn som ej far kott, fisk, agg och mejeriprodukter bor traffa dietist.
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