
Framtagen av Strama Västra Götaland och Nationella Strama

متى تعطي المضادات الحيوية نتائج علاجية؟

www.antibiotikaellerinte.se

www.1177.se

www.skyddaantibiotikan.se

هل تريد معرفة المزيد؟

إن البكتيريا ذات المناعة تشكل تهديدا خطيرا 

على صحتنا
إن كل أشكال استخدام المضادات الحيوية يؤدي إلى مقاومة لها. 

عن طريق استخدام المضادات الحيوية فقط عندما تكون لازمة 

نقلل من تطور مقاومة البكتيريا للمضادات الحيوية

لا تعطي المضادات الحيوية أثار علاجية في الحالات التالية

التهاب اللوزتين الخفيف
الزكام

التهاب المسالك الهوائية
السعال العادي

للمضادات الحيوية آثار علاجية غير أكيدة في الحالات التالية
التهاب الأذنين لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 1 – 12 سنة

التهاب الجيوب الأنفية

يمكن أن تخفف العوارض في الحالات التالية

يمكن أن تخفف خطر الأمراض اللاحقة في الحالات التالية
التهاب الأذنين عند الأطفال الرضّع

بعض التهابات الجروح

التهاب اللوزتين

التهاب المثانة

تنقذ الحياة في الحالات التالية

يجب استخدامها في الحالات التالية

تسمم الدم

التهاب السحايا

التهاب الرئة

التهاب حوض الكلية

بوريليا

كلاميديا )داء المتدثرات( والسيلان



غير الضروري للمضادات الحيوية 

تجنب تعريض نفسك والآخرين للعدوى عن طريق ...

غسيل اليدين قبل تناول الطعام وبعد زيارة 

المرحاض

السعال والعطس في ثنية الكوع

استخدام مناديل ورقية

النوم بحيث يكون الرأس في وضع مرتفع

أشرب كميات وفيرة من الماء

استخدم رشاش رذاذي للأنف وأقراص مخففة للأوجاع 

وأيضا دواء مخفف للحمى عند الحاجة

إليكم بعض النصائح البسيطة في حالات الزكام

تجنب الإجهاد الجسدي الشديد

يجب أن نتساعد لتقليل الاستخدام 

عند وجود احتياج حقيقي له- لكي يصبح العلاج فعالا 


