
Ungas psykiska hälsa i primärvården
– Styrgrupp för handlingsplan psykisk hälsa VGR 3 maj 2019 



Ungas psykiska hälsa – en pusselbit i VGR:s arbete

Framtidens sjukvård – Omställningen till den nära vården

VGR – Kraftsamling fullföljda studier
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Projektets mål och syftet med utvärderingen

Målet är att bygga en modell som ligger till 
grund för framtidens primärvårdinsatser 
för barn, unga med psykisk ohälsa.

Syfte är att utvärdera hur modellen med 
vårdcentraler med tilläggsuppdrag 
fungerar.
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Ungas psykiska hälsa

Etapp 1 – Jan 2017

HSS 2016-06-01 § 90 Stärkt 
första linjens vård vid psykisk 
ohälsa Diarienummer HS 
2016-00046

6 VC

Etapp 2 – Jan 2018

HSS 2017-05-31 § 152 
Utökning av pilotprojekt för 
förstärkning av första linjens 
vård vid psykisk ohälsa 
Diarienummer HS 2016-00046

5 VC

Etapp 3 – Augusti 2018 

HSS 2018-05-17 § 35 Stärkt 
omhändertagande av barn 
och unga på vårdcentraler 
Diarienummer HS 2017-00402

Noder som är mobila och 
satellitmottagningar

Förlängning av projektet till 
2019-12-31

Etapp 4 – 2019

HSS 2018-08-30 § 242 
Utökning av antalet 
vårdcentraler med 
tilläggsuppdrag för förstärkt 
första linjens vård för 
barn/unga

5 VC
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Vårdcentraler med tilläggsuppdrag – noder
HSNÖ 

‒ Närhälsan Guldvingens vårdcentral Lidköping

‒ Närhälsan Oden vårdcentral Falköping

HSNS 

‒ Närhälsan Södra Torgets vårdcentral  Borås

HSNG 

‒ Capio Läkarhus Kvillebäcken

‒ Västerleden Vårdcentral och BVC  Frölunda 

‒ Allemanshälsan Landala

‒ JohannesVården

‒ Kungsportsläkarna – uppstart 2019

HSNV 

‒ Vårdcentralen Kusten Ytterby

‒ Närhälsan Mölnlycke vårdcentral

‒ Allemanshälsan Mölndal – uppstart 2019

HSNN

‒ Närhälsan Dalabergs vårdcentral Uddevalla

‒ Närhälsan Sylte vårdcentral Trollhättan

‒ Närhälsan Munkedal vårdcentral – uppstart 2019

‒ Kvarterskliniken Tanum – uppstart 2019

Nod
Satellit
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Utvärdering från flera dimensioner
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Vad säger närstående om vården?



Antal besök på vårdcentraler m tilläggsuppdrag



Genomsnittliga väntetider 2018 – antal dagar
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Kommuntillhörighet sökande

2019-05-03

Götene 48 2,60

Stenungsund 43 1,03
Bollebygd 42 2,87

Vara 40 1,87
Öckerö 31 1,57

Svenljunga 28 1,93
Lilla Edet 23 1,24
Alingsås 22 0,37

Mariestad 21 0,68
Orust 19 1,05

Tranemo 16 0,98
Tibro 16 1,05

Töreboda 16 1,27
Munkedal 15 1,07
Tidaholm 14 0,85
Grästorp 13 1,68

Lysekil 11 0,62
Herrljunga 10 0,79

Kommun
(*kommun med färre än 10 

personer som besökt VC 
redovisas ej i tabellen)

Antal 

sökande

Andel sökande i 

% av 

befolkningen i 

åldern 7-17 år
Göteborg 1604 2,31

Kungälv 495 7,49
Borås 327 2,11

Mölndal 191 1,92
Uddevalla 185 2,38
Lidköping 160 2,99

Trollhättan 153 1,82
Härryda 142 2,12

Falköping 110 2,28
Vänersborg 101 1,77

Skövde 86 1,22
Skara 85 3,32

Partille 78 1,27
Lerum 74 1,00
Mark 58 1,14

Ale 55 1,14
Ulricehamn 53 1,54 Strömstad, Färgelanda, Tjörn, Bengtsfors, Essunga, Hjo, Sotenäs, 

Tanum, Mellerud, Karlsborg, Gullspång, Vårgårda, Dals-Ed, Åmål färre 
än 10 personer och redovisas ej.
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Totalt 2018 = 23 282. 
Mer än dubbelt så 

många vårdkontakter  
jfr 2017 



2019-05-03 Enheten för Kunskapsstöd för psykisk hälsa i VGR

2018 = 4517 
unika patienter. 
(2017 – 1909)



Genomsnittliga antalet vårdkontakter per patient under 2018
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293

569

833

744

370

600

471

344

6-8år 9-11år 12-14år 15-17år

Antal personer uppdelat på åldersgrupp och kön

Kvinna Man



De vanligaste diagnoserna
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Vad säger närstående om vården?



Hur omfattande var symtom/svårigheter när 
insatsen….
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Startade IdagAvslutades

n = 172 Närstående/föräldrar



Hur värderar du den insats ditt barn/ungdom 
fått?
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Har ni sökt vård för psykisk ohälsa efteråt?
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Kontakt med Ungas psykiska hälsa

Ungas psykiska hälsa på webben:

https://www.vgregion.se/ungaspsykiskahalsa
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