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Foraldrainformation

Att sluta med bldja

Att lara sig kontrollera bajs och kiss ar lika viktigt som alla andra rutiner ett barn ska l&ra sig. Det
ar olika vid vilken alder barn slutar med bloja men barn ar redo tidigt. Barn som tidigt gar pa pottan
eller toaletten kan lattare tomma blasan och tarmen och minskar da risken for urinvagsinfektioner
och forstoppning. Det stérker &ven barnets sjalvkansla och sjalvfortroende nar de slépper blojan.

Hur vénjer jag barnet vid att ga pa potta eller toalett?

e En potta kan introduceras tidigt, exempelvis nar barnet ar sex manader.
Det &r bra att borja redan nar barnet kan sitta pa pottan men innan barnet kan resa sig och
ga darifran.

e Lat barnet sétta sig pa pottan nagra ganger per dag, med eller utan klader.

e Naésta steg ar att hjalpa barnet till pottan nar barnet visar tecken pa att vilja kissa eller
bajsa.

e Lat barnet sitta pa pottan efter mat och somn.

e Lat barnet ga utan bldja en stund varje dag sa att det vénjer sig vid att ga pa pottan.

e FoOrsok att gora toalettbesdken regelbundet och till en rolig stund. Titta i en bok eller sjung
tillsammans med ditt barn.

e Fordldrar och syskon ar forebilder, utnyttja barnets lust att hdrma.

Manga barn vill ha en potta, andra foredrar att sitta pa toaletten som sina foraldrar och syskon. En
sarskild barnsits kan laggas pa den vanliga toalettringen. Satt garna en pall framfor toalettstolen
som barnet kan vila fotterna pa.

Du kan lasa mer kring att sluta med bléja pa 1177.se
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