Kognitivt stod

Inspiration for tid och
struktur i vardagen

Habilitering YOV sitbosnccionen
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Har DU nagonsin...

Anvéant en almanacka?

Gjort en kom ihag-lista?

Lagat mat eller bakat efter recept?

Foljt vagskyltar?

Anvant en steg-for-steg-instruktion for att montera en mébel?

Att gbra under dagen
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Kognition

Kognition ar formagan att tanka, vardera, och avgoéra hur
du ska agera i olika situationer.

Kognition paverkar:

« hur vi tar in information

« hur vi bearbetar/varderar information

 hur vi sedan plockar fram och
anvander informationen

Habilitering YOV sitbosnccionen

& Halsa

Vad paverkar hjarnans fungerande
i va rdagen? Exekutiva

Stress funktioner
Positiv stress Motivera sig

Negativ stress A A Planera och strukturera
- .
)

Fokusera uppméarksamhet

Perception Ta initiativ
Kanner igen signaler Minne Tidsuppfattning
fran vara sinnen Arbetsminne Se helhet

Langtidsminne Kontrollera impulser

" Video: Ninjakoll
Somn https://www.youtube com/watch?v=md
MhseyX0-0
Insomning
Sémncykel . Mentaliseringsféormaga
Somnkvalitet Generaliseringsformaga Séitta sig in | hur andra
Att se ménster manniskor ténker och kanner
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Kognitivt stod for att:

e kunna valja

e fa information

e minnas

e planera

e se sammanhang
e vara férberedd
e ha kontroll

Oka sjalvstandighet och delaktighet

Habilitering
& Hélsa

Tydliggérande
i vardagen

VAP Sk4 JAG
GORA SEPAN?

VAR skA
JAG VARA?

VAP ska

& Halsa

Nar vi inte har kontroll reagerar vi olika

Passiv
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. . o . .
Vi anvander manga olika tidsbegrepp

Strax Férmiddag Eftermiddag

Snart Dag Natt

Sedan Vinter Sommar

Ogonblick Var Host

Kvall Sommartid Vintertid

Morgon Sekund Minut

Fortid Timme 5 sekunder

Nutid Kvart Halvtimme

Datid Trekvart Weekend

Framtid Helg Ar

Tidigt Sekel Arhundrade

Sent Millenium Vecka

Habilitering
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Att utveckla tidsuppfattning

Man l&r sig Tidsupplevelse

® Att olika saker tar
. . olika lang tid
FO kolealdern e Man lar sig idag,

igar och imorgon

VASTRA
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Att utveckla tidsuppfattning

Skolaldern  wan iar sig Tidsorientering

Forst sen och sist

Tiden gar oberoende av mig
Ar, manader, veckan, dagar
Aviasa och férsta klockan

GOTALANDSREGIONEN
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Att utveckla tidsuppfattning

Tonaren
B

Man lar sig Tidsplanering

Habilitering
& Hélsa

Att utveckla tidsuppfattning

Berékna tidsatgang
Fordela tidsatgang
till olika aktiviteter
Planera - att starta,
genomfora och
avsluta aktiviteter

Att passa tider

Tonaren

Man Iér sig Tidsplanering

Skolaldern

Man Iér sig Tidsorientering

Férst sen och sist
Forskolealdern Tiden gar oberoende av mig
Ar, manader, veckan, dagar
Aviasa och forsta klockan

Man Iz sig Tidsupplevelse

e Att olika saker tar olika lang tid
o Man lar sig idag, igar och imorgon

Habilitering
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Berékna tidsatgang

Fordela tidsatgang
till olika aktiviteter
Planera - att starta,
genomfora och
avsluta aktiviteter

Att passa tider

Vaxa med kognitivt stdd

Kognitiv alder

Habilitering
& Halsa

Stod for
sjalvstandighet
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Goda exempel pa kognitiva hjalpmedel - Marcus

Det ar sant jag har som hjalpmedel.

https://youtu.be/uL7wGJVtiQM

Goda exempel pa kognitiva hjalpmedel - Camilla

. =1
Nar traffade min man och nar vi borjade at‘liumgés
sa tyckte han att "vad ar det har for dagis?”
— ] -
- A

https://youtu.be/FOb-oNd1Lfl

TYDLIGGORANDEN

Kognitivt stdd ger svar pa:

Vad ska jag géra?

Var ska jag vara?

Hur Iange ska jag halla pa?
Hur ska jag gora det?

Med vem?

Vad ska jag géra sedan?
Nar ska jag gora det?

Vad finns det att valja pa?

Habilitering
& Hélsa
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Manniska
Aktivitets-
utférande » .
Aktivitet
Miljoé

Habilitering NDSREGIONEN
& Halsa

TYDLIGGORANDEN

Organisera miljon

Bestamda platser Mark upp rum, Var sak pa sin plats
for olika aktiviteter krokar och platser

Habilitering A oite—
& Halsa

TYDLIGGORANDEN

Kognitivt och visuellt stdd

Vad finns att vélja

Nar, "zd ochmed pa? Vad kan jag hitta Va‘ffk? jag ha
vem ska jag gora? pa? Vad finns med mig?
ladorna?

Habilitering
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Stod att valja
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TYDLIGGORANDEN

Dagschema

Habilitering
& Halsa

TYDLIGGORANDEN

Veckoschema
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TYDLIGGORANDEN

Aktivitetsschema

e Pa- och avkladning
e Maltider

e Toalettbesok

e Morgonrutin

e Kvallsrutin
L]
L]
L]
L]

Dusch
Stada
Utflykter/resa bort

Packa infér gymnastik,
utflykt och skolvaska

Det har kan handa med ratt stod

e Ork over till annat, for alla

e Individen fungerar battre med andra - blir delaktig
e Individen far férandrad sjalvbild — JAG KAN!

e Foralder/personal kan slappa kontrollen —

individen blir mer sjalvstandig och delaktig

e Mindre tjat och konflikter

e Mindre stress, omgivningens kontroll minskar

Y€V visinn
v
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Lanktips
Idé-héften Appar
Tips pé kognitivt stdd fér barn Appar fér smartphones och surfplattor
Kognitivt stéd och hjdlpmedel i vardagen
Vardagsstod Bra information om kogpnitivt stod
StoCKK - Stockholm Center for
Skapa ditt eget bildstéd Kommunikativt och Kognitivt stéd
KomHIT - en nationell webbresurs Sok hjélpmedel fér kognitivt stéd

Trollreda resurscenter

Skapa funktionell
ordning hemma

Ordning och reda

www.vgregion.se/hoh/lanktips
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Patientorganisationer

psykiatrisk
Autism och Aspergerférbundet
Autismforum

Riksférbundet Attention

Riksférbundet FUB- fér barn, unga och
vuxna med utvecklingsstorning

Svenska Downféreningen

Habilitering
& Hélsa

Fysisk funktionsnedsattning

Neuroférbundet

Riksférbundet Rérelsehindrade barn
och ungdomar, RBU

Sjalvhjalp pa vagen- information, stéd
och hjalp vid funktionshinder

Ovanliga diagnoser

Socialstyrelsen om ovanliga diagnoser
Riksforbundet for sallsynta diagnoser
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