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Forra tillfallet:
Sinnesintryck — perception
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Film
Central Koherens
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Sammanhang och detaljer —
central koherens

Central koherens — att uppfatta helheten utifrdn de detaljer
som ar viktigast for sammanhanget

Personer med autism &r ofta mer uppméarksamma pa detaljer
an p& hela sammanhanget.

Svag central koherens - Det &r svart att veta vad som &r
viktigt for andra.

Fordrojd bearbetning av sinnesintrycken - for vissa tar det
timmar, dagar och ibland manader innan sammanhanget blir

tydligt.
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Sammanhang och detaljer —
central koherens

e Central koherens behdvs ocksé for att se en réd trad,
i tex samtal, bocker eller filmer.

e Central koherens behdvs for att avgrénsa uppgifter
och relatera till instruktioner i flera led. Exempelvis:
Vad innebar det att stada?

e Med svag central koherens blir varlden ofta mer
fragmentarisk och kan darfor bli svarare att forsta.
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Bygga en helhet av
detaljer kostar energi %
och kréver fokus

Ao
v

UStwosnecione

Informationsprocessen

Bearbeta,
minnas, planera

Ta in information
genom sinnena

Svart att sammanfatta.

Svart att filtrera Manga detaljer att

och sortera de ta hansyn till nar SVArt att g& vidare till
smnesmFryck som man pearbelar nya situationer nar man
kommer in. materialet.

bearbetar intryck fran
en tidigare situation

e
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Fordelar med detaljseende

Exempel pa arbeten som kidver stor nogranhet:

o Korrekturlasning * Programmering

* Matematiker « Tradgardsarbete

o Grafisk design o Kompositor

o Forskare « Brottsplatsutredning
o Arkitekt

* Egna exempel
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Diskussionsfragor

» For-och nackdelar meddetaljseende?

» Inom vilka omraden har man anvandning av
detaljseende?

» Harni nagot specialintresse eller
fokusomrade?

« L&agger man marke till mer detaljer om nagot
intresseraren?
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Exempel och strategier inom omraden
som stéller krav pa central koherens -
sammanhangsforstaelse

*  Sammanfatta bok eller film
- Sok efter forlaga pa nétet, anvind den som den &r eller
som mall.

- Berdtta om och sammanfatta en handelse fér ndgon
annan
- Frdgavad de Vll veta om héndelsen och besvara
de frégor du far.

* Planera in vila innan eller efter situationer som kommer att
innebdra manga sinnesintryck
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Exempel och strategier for
att hantera socialt samspel
o Blir du oséker pa nagot nar du samtalar? Om det

arviktigt for dig, fraga. Om det inte & vikiigt for
dig, slépp det.

Vid myndighetskontakter — Forbered vad du \ill
prata om infor métet, ha med en person som du
ar trygg med, be om en skriftlig sammanfattning
av motet.

Sociala regler pa arbetsplatsen — Observera och
analysera olika situationer, frdga mentor,
handledare eller arbetskamrater om du undrar
6ver nagot.
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Exempel och strategier for att
planera och organisera

For att awgransa instrukioner — Be nagon fortydliga dem, be om
dem skriftligt och eventuellt i punkiform.

Beddma vad som é&r \ikigt nar man studerar — Be om hjélp av
mentor eller en kamrat, |&s sammanfattningar, titta pA gamla
prov

Nér man ska fatta beslut — Gor en listadver de faka som ar
viktiga for dig och ivilken ordning de ar vikiga. Jamfor de olika
alternativen.
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Diskussionsfragor

+ Arni alltfér noggranna?
Vilka strategier har ni for att kommavidare?

+ Harni svart for att uttrycka er kortfattat?
Vilka strategier anvander nifor attgoraer forstadda?

« Harnagon en sammanhangstolkt.ex. en
mentor/handledare pa jobbet, i skolan elleri privatlivet?
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Sammanfattning av dagenstillfalle:

Sammanhang och detaljer— central koherens




Nastatillfalle:
Malinriktat beteende
— exekutiva funktioner
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