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Minnesanteckning lokal vårdsamverkan Sotenäs vuxna,  
2021-03-03 på Teams 
 
Närvarande: 

Jennie Ragnarsson, enhetsansvarig Sotenäs vårdcentral ordförande 

Katarina Adolfsson, vårdcentralschef Närhälsan 

Katharina Wallin, enhetschef Närhälsan rehab 

Per Andersson, vuxenpsykiatrisk öppenvård Sotenäs 

Ylva Görling, myndighetschef Sotenäs kommun 

Madeleine Barrling, enhetschef IFO Sotenäs kommun 

Birgitta Cederberg, enhetschef HSL Sotenäs kommun sekreterare 

Eva-Maria Persdotter, MAS Sotenäs kommun 

Linda Sahlström, folkhälsostrateg Sotenäs kommun 

Georg Fischer, utvecklingsledare vårdsamverkan Fyrbodal 

 
Förhindrade:  
Maria Länström, vård- och äldreomsorgschef Sotenäs kommun 
 

1. Godkännande av dagordning/ anmälan övriga frågor 
Dagordning godkännes. Linda anmäler Kommundialog med HSN. 
 

2. Föregående minnesanteckningar 
För kännedom. 
 

3. Vaccination covid-19 
Kommunen är klara med fas 1 med hemsjukvårdspatienter inklusive anhöriga. 

Dos 1 till personal. Kraftiga biverkningar efter Astras vaccin, uppskattningsvis 

50 % som var icke arbetsföra 1-2 dagar efter vaccin. 

Närhälsan och Sotenäs VC är klara med fas 1 och går över till fas 2. Har fått 

60 doser var denna vecka och påbörjar fas 2. Påbörjar sina 

personalvaccinationer nästa vecka. 

Närhälsan lägger inte in i Svevac och kommunen har vaccinerat färdigt, 

hjälpas åt så att ingen hamnar mellan stolarna gällande vaccination. Fast 

vårdkontakt informeras. 

Eva-Maria har hört att Räddningstjänst ska få vaccineras, återkommer med 

tydligare info. Tas i så fall inom kommunen som har personalvaccination 12/3 

för fas 2.  

Gällande anhöriga som vi har missat kan respektive VC kontaktas. 
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4. Smittspårning – Birgitta 

När kommunen har personal som visar positiv covid-
19, informerar de sin chef och sin vårdcentrals läkare om positiv och var de 
arbetar. Enhetschef i kommunen skriver lista på de patienter som ska ingå i 
smittspårning och inte har hemsjukvård för att lämna till respektive 
vårdcentral. 
 

5. Drogtester IFO – VC samarbete – Madeleine 

IFO har önskemål om samarbete med VC i de fall de behöver drogtesta en 
klient. Madeleine skriver PM till respektive vårdcentral. 
Georg informerar att flera går över till salivtester för att underlätta hanteringen. 

 
6. Personligt ombud, CM utbildning – Madeleine / Ylva 

Effekter efter nedläggning av personligt ombud har ej utvärderats och 
kommunen beslutade att ta bort det utan någon större analys.  
Personal från socialpsykiatrin och IFO i kommunen går utbildning i Case 
Management. Enhetschef för socialpsykiatrin Malene Hjalmar fick förhinder 
idag, men bokas in till nästa gång då hon berättar mer. 
 
Madeleine har tidigare arbetat i samverkan (i Lysekils kommun) med HSL 
gällande 

- Avgiftning 
- Substitutuinsbehandling 
- Drogtester 
- Stödsamtal 
 

Närhälsans kurator kontaktar Madeleine för att se hur de kan samverka kring 
personer med samsjuklighet. 
 
Georg bifogar stöddokument samordnade insatser: 
 

Länsgemensamt 

inriktningsdokument organiserat integrerat arbete.pdf
 

 
 

7. SKRs ledarskapsprogram, Nära vård för tjänstepersoner – 

Birgitta 

Birgitta går utbildning på SKR gällande omställningen till God och Nära vård. 
Georg skickar inbjudan till Anette Forsberg och Carola Murås på 
Vårdsamverkan Fyrbodal om att delta i kommande möte. 
 
Fråga att ta med framöver är hur vi kan arbeta i denna kontext kring 
framtidens vård.  
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Tips att läsa: 
Att driva omställningen till Nära vård | Hälso- och 
sjukvård | (skr.se) 
God och Nära vård: Föreläsning och fireside chat med Anna Nergårdh - 
YouTube 

 
 

8. Hur jobbar Närhälsan rehab – Katharina 

Katharina berättar att patientantalet har minskat och vi behöver sprida 
budskapet kring vikten av rehabilitering för att inte få en vårdskuld. Närhälsan 
rehab erbjuder: 

- Besök på mottagning 
- Hembesök 
- Digitalt möte 

Ny rutin finns gällande postcovidpatienter från sjukhuset som behöver 
rehabinsats men ingen insats från kommunen. Går direkt i SAMSA till Vårdval 
rehab och fast vårdkontakt.  
PowerPoint-presentation (vastkom.se) 
 

9. Information från ledningsgruppen – Georg 

Se bildspel Handlingsplan psykisk hälsa, SIP och suicidprevention. Vi tackar 

Georg för den här tiden då han slutar sin anställning. Fortsatt kontakt direkt 

med Vårdsamverkan. Catharina Sundström är för barn och ungdom. 

 

Sotenäs 210303 

HPH Vårdsamverkan Fyrbodal.pdf
 

 

10. Information från ledningsgruppen – Georg 

AU kommunstyrelsens arbetsutskott  ska ta ställning till suicidplanen idag. 
 
Prioritering av suicidprevention och att utbilda. Pengar finns 35 tkr + 
kommunens hållbarhetsråd har avsatta medel. 
 
Instruktörsutbildning MHFA – Mental Health First Aid.  
Förslag att utbilda två instruktörer, en veckas utbildning + handledning. 
Instruktörer utbildar första hjälpare under två dagar. Två dagars 
förberedelsetid behöver avsättas för instruktörer. Två instruktörer krävs på 
varje utbildning. 
 
Första hjälpares uppdrag är att stötta och stödja tills professionell hjälp kan 
ges. Som första hjälpare väljer du inriktning:  

- Ungdomar 
- Vuxna 
- Äldre 

https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/att-driva-omstallningen-till-nara-vard.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/att-driva-omstallningen-till-nara-vard.html
https://www.youtube.com/watch?v=M4cImHJjQQw
https://www.youtube.com/watch?v=M4cImHJjQQw
https://www.vastkom.se/download/18.9f2c727174b9f2a2a41f3d/1600936625397/Rutin%20för%20personer%20som%20har%20behov%20av%20insatser%20från%20Vårdval%20Rehab%20efter%20utskrivning%20från%20slutenvården%20vid%20Covid%2019%20Version1.1%20Beslutad%202020-09-22.pdf
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Ex är Strömstad. Har utbildat fyra instruktörer och 268 
första hjälpare under två års tid. 
 
Alternativ kan vara att köpa instruktör och utbilda första hjälpare. 
 
Ylva tar med detta till kommunen och förvaltningsledningsgruppen. 
 
Linda slutar 14/5 och vi tackar även henne för den tid som varit. 
 
Ylva ersätter Linda som kontaktperson gällande psykisk hälsa tills ny 
folkhälsostrateg är rekryterad 
 

11. Samverkansavtal Norra hälso- och sjukvårdsnämnden – Linda 

Dialogmöten. Linda undrar om vi har något vi vill ta upp. Lisbeth Olsson, 
förvaltningschef Sotenäs kommun är också med där. 
 

12. Inkomna avvikelser 

Inga inkomna. 
 

13. Öppenpsyk info – Per 

Väntar på beslut gällande filialen öppenpsykiatri i Kungshamn som på förslag 
finns att stänga som en sparåtgärd. 
 
 

14. Ärenden till nästa möte 12 maj: 

- CM, Malene Hjalmar bjuds in 
- Omställningen God och nära vård. Medverkan av vårdsamverkan 

Fyrbodal? 
 
 
Vid anteckningarna 
Birgitta Cederberg 


