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Dagens program

M Genomgangav hemuppgift
M Stress- och belastningsmodellen
M Fordldraperspektivet

M Utvardering och avslutning
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Genomgang av hemuppgift

M Vilken situation valde du?
M Vad gjorde du annorlunda?
M Hur reagerade barnet?

M Hur kdndes det for dig?

Stress- och belastningsmodellen




Saker som stressar
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Saker som stressar

Individens egna svérigheter:
grundldggande belastningsfaktorer

Saker som stressar

Saker som stressar i vardagen:
situationsberoende belastningsfaktorer

W Hoga krav

Konflikter

Oplanerade férandringar (t.ex. vikarie i skolan)
Héga ljud

Svartillgangliga lokaler (t.ex. hoga trosklar)
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Varningstecken
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Kaos

Skyddande faktorer




Stress- och belastningsmodellen

Situationsheroende
Q belastningsfaktorer
KAOS /)

Grundliggande g
belastningsfaktorer 7
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Diskussionsfragor

M Vad kan vara stressande och
belastande i vardagen for era
barn?

M Vilka tidiga varningstecken och
vilka kaostecken finns?

M Vilka skyddsfaktorer finns?

(i omgivningen eller hos barnet)
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Foraldraperspektivet

Kanner ni igen er i bilden?

Det hir fotot av Okand forfattare ar licensierat
enligt CC BY-NC
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Stress- och belastningsmodellen

Hur forebygga och hantera Situationsberoende
s o belastningsfaktorer
stress som foralder? %
KAOS /

Grundliggande
belastningsfaktorer —f¥
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Sarbar foraldrasituation nar barnet
har en funktionsnedséttning

M Hog stressniva
M Barnet behdver myscﬁfeﬁj%al'p och tillsyn
M Osékerhet iforaldrarollen

M Egensorg
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Stress i vardagen

M Tidiga tecken 2N ///
M Situation \/
M Inre triggers
M VYitre triggers
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Hur férebygga och hantera stress som férélder?

® Det ar individuellt vad man
behgver for att ma bra. Pa kort
sikt kan man t.ex.:

M Agna sig &t omtyckta aktiviteter

M | stunden gora nagot konkret

M Bekrdfta sina anstrangningar

Hur férebygga och hantera stress som forélder?

M Langsiktigt kan stress
forebyggas genom att t.ex.:

M Minska kraven

M Ta emot hjilp
M Samtalsstod

20

Diskussionsfragor

b

M Vad &r dterhdmtande for dig?

M Vad ger dig energi?

M Vilken hjalp behdver du fran
omgivningen?

21



22

Att tanka pai
forandringsarbetet

Vilj ut ett par beteenden/situationer
Beteendet ska vara konkret, “ta ett foto”

Bérja enkelt och med nagot som barnet kan
lyckas med

Fortsitt uppmuntra/férstirka det som redan
fungerar!

Avsitt tid for planering!
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Praktisk information

Litteratur och hemsidor

TBA-kartlaggning

Samtalsstéd hos kurator/psykolog

Ta kontakt med Ditt team for uppféljning och vidare planering!

Utbudet inom Habiliteringens Behandling i grupp finns pa

www.vgregion.se/hoh/grupp
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Fortsatta mojligheter till insatser

Behandling i grupp — BIG

Sociala beréttelser och seriesamtal

Kognitivt stod

Samtalsgrupp Att ha ett barn med funktionsnedséattning 0-6 ar, 7-
12 ar och tonér

Att prata med sitt barn om barnets funktionsnedsattning

Stod och behandling via 1177.se — SoB

Positivt samspel — att forstd och paverka beteenden
Kognitivt stod




Nagra ord pa vagen

Glém inte att ha
positiva stunder med
ert barn (Barnets
stund) sG ofta ni kan!

Tdnk p@ att ge barnet
positiv uppmdrksamhet
fér énskvérda (men dven

trala) b /

Upp
era egna anstrdngningar
och férsék att tinka
pd att uppmuntra
varandra!
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