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Introduktion

Enligt Arbetsmiljoverkets forfattningar ar arbetsgivaren skyldig att géra en riskbedémning av de
lakemedel som anvands i verksamheten och darefter utifran denna bedémning skapa hanterings -
och skyddsinstruktioner for de berérda lakemedel som kraver detta. Allt for att minska riskerna for
arbetstagarna ur ett arbetsmiljoperspektiv.

Alla verksamheter ska genomfora riskbedomning utifran lokala férutsattningar samt utforma lokala
hanterings- och skyddsinstruktioner. Halsan och Arbetslivet dar VGR:s stédjande funktion i det
systematiska arbetsmiljdarbetet. Det lokala sjukhusapoteket eller apotekare inom Narhalsan kan
kontaktas for rad for sdker hantering av lakemedel.

Till hjalp i riskbedomningen kan skyddsinformationsblad fran tillverkande foretag anvandas.
Produktspecifika skyddsinformationsblad kan hamtas for vissa lakemedel fran www.fass.se. For vissa
extempore-lakemedel finns skyddsinformation att hamta pa www.apl.se.

Stod for vilka lakemedelsklasser som ar mest berdrda ur arbetsmiljoperspektiv finns dven i,
Arbetsmiljoverkets féreskrift, AFS 2005:05 “Cytostatika och andra ldkemedel med bestdende toxisk
effekt”. Nedan foljer ett antal fragor som kan vara till hjalp vid riskbedomning av lakemedel.

Checklista — fragor att beakta:

¢ Vilka lakemedel hanterar vi pa enheten samt i vilken omfattning?

¢ Vad har dessa lakemedel for egenskaper? (t.ex. toxikologiska egenskaper, allergena
egenskaper)

¢ Vilka arbetsmoment finns for de lakemedel som ar berérda? (t ex iordningstallande,
administrering, avfallshantering, patientvard)

¢ Vid vilka arbetsmoment ar riskerna sarskilt stora?

¢ Hur troligt ar det att nagot ska handa? (lag, medel eller hog sannolikhet)

¢ Hur manga personer utsatts for risker?

¢ Hur ofta och hur lange i tid raknat ar de utsatta for risker?

¢ Finns det kvinnliga arbetstagare, bor sarskild hansyn tas?

¢ Vilka kontaktkallor och kontaktvégar finns? (t ex ldkemedlet sjélvt, krdkningar, urin, inandning
av damm eller aerosol, hudkontakt)

¢ Vilken slags ohalsa eller olycksfall kan intraffa? (t.ex. allergi, akuttoxicitet, lackage, spill,
utrustningsfel)

¢ Hur allvarlig kan skada bli? (t.ex. livshotande, bestaende men, ringa skada)

¢ Vilka skyddsatgarder behovs? (t.ex. skriftlig lokal hanteringsinstruktion, skyddsutrustning i form
av slutna system, handskar)

¢ Behov av underhall/kontroll? (t.ex. teknisk utrustning, skyddsutrustning)

¢ Behov av utbildning/information och vem ska organisera detta?

¢ Behov av uppféljning och vem ska organisera detta?



http://www.fass.se/
http://www.apl.se/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/?hl=afs%202005:5

Vagledning for utrustningsbehov vid iordningstallande av likemedel med arbetsmiljorisk
Tabellen visar en generell indelning 6ver vilken skyddsutrustning som behdvs, sorterad efter
lakemedelsgruppernas toxicitet. Den ersatter inte enskild riskbedémning av de lakemedel som
hanteras, och tar inte upp alla Iakemedel som kan ha arbetsmiljopaverkan. For ytterligare
information se Arbetsmiljoverkets foreskrift, AFS 2005:05 "”Cytostatika och andra lakemedel med
bestaende toxisk effekt” och Arbetsmiljoverkets webbplats Mikrobiologiska siakerhetsbankar -
Arbetsmiljoverket (av.se).

ATC-kod

Lo1

LO1XC

L02

LO3

LO4

JO5

Jo1cC

JO1D

Lakemedelsgrupp

Cytostatiska/cytotoxiska
medel
Monoklonala antikroppar

Endokrinterapi
Immunstimulerande
medel

Immunsuppressiva medel

Virushammande medel
for systemiskt bruk

Antibakteriella
betalaktamer, penicilliner

Ovriga antibakteriella
betalaktamer

Behov av utrustning
(bedomt av
Sjukhusapoteket VGR)
Sakerhetsbank klass 11*

Eventuellt Sakerhetsbank
klass II* (se kommentar)

Utrustning efter enskild
riskbedomning
Utrustning efter enskild
riskbedomning
Utrustning efter enskild
riskbedomning
Utrustning efter enskild
riskbedomning

Sarskild plats i
lakemedelsrummet.
Lampliga
beredningshjalpmedel

Sarskild plats i
lakemedelsrummet.
Lampliga
beredningshjalpmedel

Kommentar

Ska i mojligaste man bestallas fardiga fran
tillverkningsenhet (APL).

Olika substanser. Enskild riskbedémning ska
goras. Kan behova hanteras som 6vriga LO1.
Om inte, hantera som JO1C och JO1D nedan
Galler ett fatal lakemedel i gruppen.

Galler ett fatal lakemedel i gruppen
Galler ett fatal lakemedel i gruppen

Gaéller ett fatal lakemedel i gruppen

— tillrackligt stor yta, latt att rengéra

— plastat underlagg

— handskar

— chemo-spike, slutet system eller liknande
hjalpmedel

Folj lokal rutin for tillredning av lakemedel
med risk for 6verkanslighet

Anvandning av dragskap* eller liknande
punktutsug kan 6vervagas vid
iordningstallande av stora volymer

Se ovan under JO1C

* Sakerhetsbank klass Il &r utformad sa att den ger bade personskydd och produktskydd. Dragskap eller
punktutsug ger enbart personskydd.

Originalet forvaras pa enheten

2021-08-24 Version 6.0


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/anvandning-av-mikroorganismer/forebygg-riskerna-med-mikroorganismer/mikrobiologiska-sakerhetsbankar/?hl=Arbetsmilj%C3%B6verkets%20reviderade%20%20PM%20om%20mikrobiologiska%20s%C3%A4kerhetsb%C3%A4nkar
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/anvandning-av-mikroorganismer/forebygg-riskerna-med-mikroorganismer/mikrobiologiska-sakerhetsbankar/?hl=Arbetsmilj%C3%B6verkets%20reviderade%20%20PM%20om%20mikrobiologiska%20s%C3%A4kerhetsb%C3%A4nkar

Bilaga 1 ar en mall for riskbedémning. Denna mall ska ses som ett hjdlpmedel vid framtagandet och
dokumentation av de lokala riskbedémningarna tillsammans med ovan namnda fragestallningar.
Beddmningen kan genomforas utifran enstaka lakemedel eller utifran lakemedelsgrupper.

Bilaga 1

Riskbedomning — lakemedel och arbetsmiljo

Datum:

‘ Vardenhet:

Riskbedémning utford av:

Ange referenser/material som har anvints vid riskbedomningen.

Bed6mning av:

Lakemedel

Lakemedels (ATC)-grupp

Ldkemedlet/gruppen har féljande risker:

Toxiskt [_]

Fratande [_|

Irriterande [_]

Allergiframkallande

[

Sensibiliserande/6verkanslighet |:|

Cancerframkallande [_]

Fosterskadande ]

Mutagent |:|

‘ Radioaktivt [ |

Brandfarligt [_]

Annat:

Féljande arbetsmoment ingar i bedomningen:

lordningstallande [_]

‘ Administrering [_]

| Patientvard [ ]

Avfallshantering [_]

Forvaring |:| ‘ Transport|:| ‘ StédningD Annat:
Risker/problem vid hantering:

Aerosolbildning | ] Damning [ ] Lackage [_] Stank [ ]
Utrustningsfel [_] Angbildning [ ] Utséndring [_] Avfallshantering [ ]
Blod / urinprov [_] Sanering av spill [_] Annat:
Exponeringsvagar:

Inandning [_] | Hudkontakt [ | ‘ Fortaring || ‘ Ogonkontakt [ |
Slemhinnor [_] ‘ ‘ Annat:

Frekvens pa enheten:

Dagligen |:|

| 1-2ggr/vecka [ ]

‘ 1 ggr/manad eller mer séllan [_]

Annat:

Antal medarbetare som kan komma i kontakt med lakemedlet:

Vi bedémer att hantering av detta likemedel/denna likemedelsgrupp utgor:

Allvarlig risk [_]
Atgardsplan bilaga 2
fylls i

Medelhog risk |:| Atgardsplan bilaga 2

fylls i

Lag risk ]
Ingen atgardsplan skrivs

Underskrift/datum for genomford riskbedédmning
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Bilaga 2 Atgardsplan for likemedel

Lakemedels (ATC)-grupp

Nr Risk/Omrade Beskrivning

Atgard?

Eventuellt styrande
dokument

Ansvarig

Klart senast

Atgird kan t ex vara lokal hanteringsinstruktion, personlig skyddsutrustning (ex skyddsrock, plastforklade, skyddshandskar, munskydd, skyddsglaségon),
anvandning av slutet system, sdkerhetsbank, sarskild férvaring och markning, sarskild avfallshantering, viss olycksfallsberedskap, utbildning, uppféljning mm

Atgardsplan mottagen och antagen
Datum och underskrift av verksamhetschef

samt fér uppféljning

som ansvarar for resurser for genomférande av atgarder
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