





Vid vilka sexuella praktiker kan en dverforing av hiv
ske och vid vilka sexuella praktiker kan det inte ske?

Kyssar och hangel
Ingen sannolikhet for dverforing.

Smeksex

Ingen sannolikhet for dverforing.

Rimming

Ingen sannolikhet for dverforing.

Fisting

Ingen sannolikhet for dverforing men om du har sex som medfor

blédningar eller skador pa slemhinnor 6kar sannolikheten for
overforing vid eventuella anala samlag.

Dela dildos eller andra sexleksaker
Lag sannolikhet for dverforing.

Anala samlag

Nast intill alla sexuella 6verforingar av hiv (man emellan) sker

via oskyddat analt samlag, alltsa da kondom inte anvands. Sanno-
likheten for 6verforing ar hogre for personen som blir pasatt.

Suga av nagon

Det ar en avsevart lagre sannolikhet for 6verforing vid avsugning
an vid anala samlag. Det kan ske en overforing om du suger av
nagon som har hiv framférallt om du far utlésning i munnen.

Bli avsugen av nagon

Ingen sannolikhet for dverforing.



Nar ska jag te:

Du behdver inte vanta tre manader for att testa dig.

Ett provsvar med hog tillforlitlighet kan ges redan efter nagra
veckor. Hur ofta du ska testa dig ar ju en avvagning som du far
gora sjalv beroende pa din sexuella praktik och hur orolig du ar.
Ett riktmarke kan vara en till tvd ganger per ar.

Dad innebar ett positivt provsvar?
Ett positivt provsvar innebar att du har hiv och i med smitt-
skyddslagen har du ratt till kostnadsfri vard och behandling.

Hiv och symptom

Hivinfektion orsakas av ett virus och hiv ar en forkortning av
humant immunbristvirus. Du behéver i borjan inte kanna av
nagra besvar om du har fatt hiv. En del kan fa halsont, feber,
svullna lymfkortlar eller utslag pa kroppen. Symptomen uppstar
i sadana fall ungefar en till fyra veckor efter att du fatt hiv. Det
kallas d& for primarinfektion. Symptomen kan likna en influensa
och forsvinner oftast efter ndgon vecka.



sta mig for hiv?

Det finns idag inget botemedel men det finns effektiv kombina-
tionsbehandling mot hiv som motverkar att viruset forokar sig
och att ditt immunforsvar skadas. Kombinationsbehandlingen ar
séa effektiv att de allra flesta har icke matbara virusnivaer, alltsa
att de inte syns i ett blodprov. Denna kombinationsbehandling
innebar aven att risken for negativa biverkningar av lakemed-
len minskar och du férvantas leva lika lange som du skulle ha
gjort om du inte hade haft hiv. Med tanke pa alla framgangar
med kombinationsbehandlingen ar det positivt att starta med
behandlingen sa tidigt som mojligt.

Infektionen fortsatter dock att i det tysta forsvaga
kroppens immunforsvar. Sannolikheten att du dverfor hiv
till nAgon annan &r extra stor under de férsta manaderna
efter att du fick hiv. Virusmangden ar da, innan immun-
forsvaret hunnit reagera, mycket hog, oavsett om du
utvecklar symptom eller inte.



Hur paverkar kombinationsbehandlingen
mot hiv sannolikheten for overforing?
Sannolikheten for dverféring minskar radikalt av kombinations-
behandlingen. Vid oskyddade anala samlag ar sannolikheten for
overforing mycket ldg och minimal om du suger av ndgon som
har hiv.

Uad har det for praktiskt betydelse for mig
som har hip?

Din behandlande lakare kan avgora att du inte behdver informe-
ra att du har hiv om du anvander kondom nar du har sex med
andra personer.

For mig som inte har hiv?

Da sannolikheten ar minimal att hiv 6verfors av ndgon som har
hiv och gar pa behandling ar det sakrare att ha oskyddat analt
samlag med n&gon som vet att han har hiv och gér p& behand-
ling jamfort med nagon som inte vet och kanske aldrig har
testat sig. Vid utredningar som gjorts om hur personer har fatt
hiv har det framkommit att de flesta éverforingar av hiv sker
fran personer som inte vet om sin hivstatus.

Hur gor jag sexet sdakrare?

Det finns flertalet strategier att valja for att gora sexet sakrare
och minska sannolikheten for dverforing av hiv och aven for
andra sexuellt dverforbara infektioner (STI). Vid anala samlag
ar kondom tillsammans med ett vatten- eller silikonbaserat
glidmedel ett bra skydd. Fettbaserade glidmedel kan orsaka



skador péa latexkondomer. Om du suger av ndgon kan du
minska sannolikheten for 6verforing av hiv genom att undvika
utlosning i munnen. Att byta kondom pa dildos som delas

av flera personer samt att byta handskar vid fisting av olika
personer gor ocksa sexet sakrare.

Mottagningar att testa sig pa

Enligt smittskyddslagen har du ratt att testa dig for hiv och
andra STI kostnadsfritt.

Pa foljande mottagningar kan du genomfdra provtagning:
e STl-mottagningar

e |Infektionsmottagningar

¢ Ungdomsmottagningar (om du ar under 25 éar)

e Vardcentraler

Pa vissa mottagningar erbjuds aven ett snabbsvarstest for
hiv och i dagslaget ar dessa SU/Sahlgrenska Konsmot-
tagningen Gayhalsan, SU/Ostra Infektionsmottagningen,
Sexualmedicinskt Centrum och RFSL Checkpoint.
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Denna broschyr ar utarbetad av
Smittskydd Vastra Gotaland och
Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell halsa

Broschyren ar framtagen 2014 med ekonomiskt stod fran
statsanslaget, Insatser mot hiv, aids och andra smittsamma
sjukdomar, som syftar till att nd mélen i den Nationella
strategin mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar (Prop. 2005/06:60)

Mer information finner du pﬁ
www.narhalsan.se/ksh
www.vgregion.se/smittskydd
www.1177.se
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