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Utvecklingscentrum for

barns psykiska halsa

Pa utvecklingscentrum for barns psykiska halsa
arbetar vi med att f6lja forskning om barns psykiska
halsa. Var uppgift ar sedan att hjalpa vuxna att
anvanda sig av den kunskapen i vardagen, i sin
foraldraroll eller sitt arbete dar man moéter barn och
unga, som till exempel skolpersonal.

Vi stodjer implementering av skolmodellen PALS i
de kommuner i regionen som dnskar och har behov
av modellen. Vi utbildar och handleder PALS-

instruktorer.
Vi som idag haller i foreldasningen:

Utvecklingsledare Sara Ostnas och Asa Wallentin




Forelasning 9-10.30 med
benstrackare halvvags

"Mute” — ha din mikrofon

Ramar avstangd

Skriv i chatten — fangar upp
fragor mot slutet



Vastra
Gotalandsregionen

49 kommuner

Kommuner som
implementerar PALS
pa grundskolor:

Goteborgs Stad

Ale kommun

Harryda kommun
Molndals kommun
Marks kommun
Ulricehamns kommun

Totalt: 37 PALS-skolor

Tranemo

KOMMUNER

—— Kommungrans

Kommuner med grundskolor
som Implementerar PALS




PBIS
Implementation
in 21 Countries
Professor Rob

Horner,
University of










Social, strukturell, ekonomisk,
politisk och kulturell miljé

Barnets ekologi —
paverkansfaktorer

Naromradet




Evolving a More Nurturing Society to Prevent
Adverse Childhood Experiences
Anthony Biglan, PhD; Mark J. Van Ryzin, PhD; J. David Hawkins, PhD

Svara upplevelser i barndomen
och dess paverkan pa barns
halsa och utveckling

Steven Lucas, barnlékare, docent
Akademiska barnsjukhuset, Uppsala universitet

Vad ar Adversive Childhood
Experiences (ACE)?



Definitioner

Tidiga definitioner av ACE:

* fysiska, psykiska och sexuella 6vergrepp

* fysisk eller emotionell omsorgsbrist

[ » dysfunktionella familjesituationer (missbruk, psykisk
S sjukdom eller kriminalitet hos vardnadshavare, separation
1 ) | eller forlust av foralder, vald i familjen)

e * trauma eller svar olycka
* mobbning
(Felitti et al, 1998)




Riskfaktorerna leder till:

* samre halsa, allvarlig sjukdom och for tidig dod

* forhojd risk for inflammatoriska sjukdomar (darmed 6kad risk for hjart-karlsjukdom, tumarer) och
andra allvarliga kroniska sjukdomar

e Ju fler ACE en person varit utsatt for, desto storre risk for 6kad tobak-, alkohol-, och drogbruk, kronisk
depression, sjalvmordsforsok, angestsyndrom, arbetsloshet, sexuell promiskuitet och
relationsproblem.



Sociala riskfaktorer

fattigdom

diskriminering

hemloshet

utanforskap

(vald i samhallet)




Varfor ger - Dysfunktionellt férildraskap
riskfaktorer (tvingande samspel, family coercion)

o  Sociala svarigheter hos skolbarn —
forsamrade

kamratproblem (peer rejection)
livsvillkor for barn? * Ej behorighet till gymnasieskolan



Alla gor sin del!




Behavioral Trajectories During Middle Childhood:
Differential Effects of the School-Wide Positive

y\ Behavior Support Model
Ar PA LS Mari-Anne Sgrlie, Thormod Idsoe, Terje Ogden, Asgeir R@yrhus Olseth, Torbjgrn Torsheim less -
. . Published in Prevention Science 2018 - DOI: 10.1007/s11121-018-0938-x
effe ktivt i det increasing (5:3%), A icication oF & signiicant posiie effect of e NBALS Fhodel was found fo
fO re bygga n d S students with a persistently high-risk trajectory. The current study adds to the evidence that this school-
arbete? wide prevention model can moderate the development of externalizing behavior problems among
children and youth, LEsS

children and youth. LESS



PALS- en halsoframjande skolmodell

iIdiga interventioner for nagra

Modul 2

Tidig upptackt av behov av stod
Dataunderbygda insatser i
skolan




Ur forstar vi PALS
ing till psykisk halsa?




Positivt beteende, stottande studiemiljo och samspel

g Lara ut Bemota och
Di';?t'sf forvantningar ::b? Oclh hantera
férSéntnin " och sociala SEROPPIA utmanande

9 fardigheter poam‘n beteende

Goda relationer mellan elever och personal

Relationsskapande




Tycker du om mig?

 De vuxna har huvudansvaret for relationerna
till eleverna.

* Handlar bland annat om sma kommentarer

Etableri Nng av och upplevelsen av att bli sedd.

re|ati0ner ti || * Avhangig av att eleven kanner erkannande
fran personalen.

elever

* Prata om och vardesatta det som eleverna

tycker ar viktigt och intressant. '
 Humor upprattar och forstarker relationer.
4
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Skolpersonal
signalerar inte vad de
ser som ar positivt

Daliga relationer i
skolmiljon leder till
Okad risk for psykisk
ohalsa

Skolpersonal
forstarker omedvetet
barns negativa
beteende, engagerar
sig i konflikter med
dem.

Elever som hamnar i
konflikt blir avvisade
av sina jamnariga
under skolaren, har
svart att anpassa sig
till skolans
akademiska och
sociala forvantningar

Elever i riskgrupper
dras till likasinnade.

Negativt umgange

med jamnariga dar
socialt nedbrytande
beteende forstarks

Dishion TJ, Loeber R, Stouthamer-Loeber M, Patterson GR. Social skills deficits and male adolescent delinquency. Journal of abnormal child psychology. 1983;12:37-54
Snyder JJ, Patterson GR. Individual differences in social aggression: A test of a reinforcement model of socialization in the natural environment. Behavior Therapy. 1995;26:371—
391. Snyder J, Reid JB, Patterson GR. A social learning model of child and adolescent antisocial behavior. In: Lahey BB, Moffitt TE, Caspi A, editors. Causes of conduct disorder and

juvenile delinquency. New York: Guilford Press; 2003.



Sa vad innebdr det i praktiken?

Exempel pa systematiska relationsskapande
aktiviteter/handlingar

Relationscirkeln + handlingsplan 2 ggr per lasar
Avsatt tid varje vecka for “elevsamtal” 5-10 min
Halsningsrutin pa morgonen (se alla elever)
Positiv aterkoppling till hemmet

Positiv aterkoppling till eleverna (hur, vad, nar?)

O O O O O O

”Halsningskommitté av vuxna” pa morgonen ute pa
skolgarden

o Tydligt fokus pa relationsskapande nar vuxna ar ute
pa rast (vad ser vi da? vad hor vi? hur mater vi
det?)

o Gemensamma schemabrytande dagar med tema




Fran prosocialt beteende till regelmatriser

Varderingar Forvantat beteende

Vad ar vara atagande i Vad ar betydelsen av dessa varden

forhallande till varandra pa for hur vi interagerar med
var skola? varandra?




ing av prosocialafardigheter

J B

Sociala fardigheter tranas och uppmuntras
systematiskt pa skolan

Socialt klimat pa skolan praglas av att eleverna
har val utvecklade sociala fardigheter

Skolmiljon blir da en skyddsfaktor for barns

framtida anpassning i samhallet




Intervju med Nina om arbetet med
forvantat beteende

Nina Lundahl, bitr rektor

Nodingeskolan F-3,
Ale kommun




Ester besoker Restaurang Ester
Nodingeskolan, Ale kommun




Positivt beteendestdd
—det ar da du VET att
det blev ratt, att du ar

OK, att du hor till!




Anna om att uppmarksamma positivt beteende i skolan

Anna Nestor, rektor och
PALS handledare
Blaseboskolan F-6, Goteborgs Stad




Intervju med Katrin och Tina om
Positiv aterkoppling mellan personal

Katrin Basill,
skolkurator och
PALS-handledare
Sannaskolan F-6
Goteborgs Stad

Tina Lauwall, larare ar 5

och
PALS-handledare
Sannaskolan F-6,




it Takes A Village
To Reaise 1 Child
~Africary Proy«rb

[lluminated Living



Lmt ‘

apa ettik
skola samarbete




Intervju med Jennie om
Positiv aterkoppling hem till vardnadshavare

Jennie Jacobi, forstelarare och
PALS handledare
Sannaskolan 7-9, Goteborgs Stad




-oraldrars
netydelse for
0arns
skolgang




POSITIVE FAMILY SUPPORT (PFS) LEVELS

TOM DISHION

4 )

Social, Emotional and
Behavioral Wellness
of students will
involve the active
participation of their
families in school

. )

PALS

PALS — FA
Kartlaggningsverktyg
Problemlésningsmodell

PALS — NAGRA
Okat individuellt stod
Check in och Check ut

PALS — ALLA
Forvantat beteende
Positivt beteendestod

Hantering av utmanande
beteende mm.

PFS
PFS - FA
N Individuellt féraldrastod
Tertiary
| indicated
PFS — NAGRA
- Okad foréldraintegration

Narvaro- och laxstod
Gemensam
forandringsplan hem-skola

Selected

PFS — ALLA

Positiv feedback hem
Familjeaktiviteter
Kartlaggningsformular
Foraldraportal —

Foraldraskap i vardagen |
_—







-

Insyn i det dldre barnets liv

Foraldraskap i vardagen

Det ar inte alltid 14tt att vara foralder, allra minst i en stressig vardag.
Alla foraldrar vill sitt bams basta, men man kan hamna i negativa
spiraler med tjat och konflikter. Pa de hér sidorna har vi samlat rad och
tips fran aktuell forskning som kan stérka dig som féralder och lagga
grunden for en bra familjevardag. VValkommen!

Uppmaningar utan tjat och gnall

-

Foraldraportalen




Skolan som skyddsfaktor




/ \ Diskussionsfragor att jobba
Social, strukturell, ekonomisk,

politisk och kulturell miljo

vidare mead

* Om ni tanker tillbaka pa 1000-kronorsloppet och inledning
av foreldasningen: Hur kan arbetet med PALS paverka er
egen arbetssituation och utvecklingen for de elever ni
moter?

BARNET

 Utifran det PALS-arbete ni just nu gor, vad har dagens
forelasning bidragit till ifraga om ny forstaelse eller nya
idéer och uppslag?

* Vad kan vara nasta steg for att oka det positiva samarbetet

N-- °d t P o . o M 2
aromrace med elevernas foraldrar? Pa skolniva och klassniva?




Besok var hemsida for
material och inspelad
forelasning:

www.vgregion.se/
utvecklingscentrum

Tack for att ni varit med oss idag!
Sara Ostnas och Asa Wallentin

och 6vriga kollegor pa Utvecklingscentrum
for barns psykiska halsa

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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