
 
 
 
 
Fysiska förutsättningar för basala hygienrutiner 
 
Riktlinjer för slutenvårdsavdelningar, dagvård och öppenvårdsmottagningar. 
 
1. Flaskor/behållare med handdesinfektionsmedel ska finnas lätt tillgängliga: 

• På toaletter 
• Vid alla tvättställ 
• På alla vårdrum (om mer än en patient i rummet, kan flaskor/behållare finnas 

placerade på vårdbädden) 
• På alla undersöknings-/behandlingsrum 
 

Flaskor/behållare med handdesinfektionsmedel kan med fördel även finnas lätt tillgängliga: 
• I korridoren på utsidan av varje vårdrum och undersöknings-/behandlingsrum 
• I avdelningsköket 
• I nära anslutning till förråd 
• I nära anslutning till patientmatsal 
• I nära anslutning till andra patientanvända gemensamhetsutrymme 
• I anslutning till enhetens in- och utgång.  

 
Vid behov kan en sk. droppbricka komplettera handsspritsutrustningen för att undvika spill av 
handsprit på golv. 
På enheter med patienter med stor risk för missbruk får hänsyn tas till placering av handsprit. 
Den fasta handspritsutrustningen kan ersättas av små flaskor handsprit som bärs i 
arbetsdräkten. 
 
2. Handskar ska finnas lätt tillgängliga: 

• På, eller i direkt anslutning till alla vårdrum och undersöknings-/behandlingsrum. 
• I övriga rum där man kan utsätta sig för att med sina händer komma i kontakt med 

kroppsvätskor eller annat biologiskt material.(ex sköljrum)  
 
3. Engångsförkläde av plast ska finnas lätt tillgängliga: 

• På, eller i direkt anslutning till alla vårdrum och undersöknings-/behandlingsrum. 
• I övriga rum där man kan utsätta sig för att arbetskläderna kan komma i kontakt med 

kroppsvätskor eller annat biologiskt material.(ex sköljrum) 
 
4. Information till patienter och närstående angående vikten av att följa basala hygienrutiner 
bör finnas på alla slutenvårdsavdelningar, dagvård och öppenvårdsmottagningar. 
 
 
 
 
 


