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Protokoll fran psykiatriberedningen, 2017-12-08

Politiska sekreterare
Stefan Svensson (KD)

Ovriga narvarande

Lise-Lotte RisO Bergerlind, kunskapsstod for psykisk halsa
Ben Norman, nd&mndsekreterare

Elna Persson, kunskapsstod for psykisk hélsa

Mia Harty, kunskapsstod for psykisk hélsa

Elna Persson, kunskapsstod for psykisk hélsa

Sonny Wahlstedt, Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg, § 40
Malin Camper, kunskapsstod for psykisk hélsa, 8 38 via skype
Sven Ernstsson, kunskapsstod for psykisk hélsa, § 43-44
Zophia Mellgren, kunskapsstdd for psykisk halsa, § 38, § 42
Magnus Jansson, kunskapsstod for psykisk halsa, § 38, § 42
Tobias Nordin, verksamhetschef psykiatri affektiva, § 45
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Anslag/bevis

Protokollet ar justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag pa Vastra
Gatalandsregionens anslagstavla pa Regionens Hus pa Ostergatan i Vanersborg.

psykiatriberedningen
Sammantradesdatum: 2017-12-08

Datum nér anslag satts upp: 2017-12-11
Datum nér anslag tas ned: 2018-01-02
Forvaringsplats for protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skévde

Underskrift:
Ben Norman
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Genomgang av dagens arenden
Genomgang av dagens drenden kl. 10:30-15:30

Motesuppehall

Uppehall for lunch kl. 11.30-12.15
Uppehall for fika kl. 14.05-14.20

Utgaende arenden
o Statistikuppféljning av utvecklingsplanerna for allmanpsykiatri respektive
barn och ungdomspsykiatri

Ovrig fraga
e Studentforum

Beslutssammantrade
Beslut av arendena pa foredragningslistan sker I6pande
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§ 36

Oversyn av kostnader for psykiatrisk vard inom respektive
sjukhusomrade
Diarienummer HS 2016-00092

Beslut

Psykiatriberedningen foreslas besluta foljande for egen del:
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.
2. Psykiatriberedningen vidarebefordrar dokumentationen till
utforarstyrelserna med begéaran om aterkoppling pa materialet senast 1
mars.

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande:
2. Halso- och sjukvardsstyrelsen noterar informationen.
3. Uppdragen fran halso- och sjukvardsstyrelsen den 15 oktober 2015, § 164,
och 28 mars 2017, § 76, ar fullgjorda.

Sammanfattning av arendet

Halso- och sjukvardsstyrelsen har den 15 oktober 2015, § 164, gett halso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att inhamta information och sammanstalla
kostnader for psykiatrisk vard per capita inom respektive sjukhusforvaltning.
Halso- och sjukvardsstyrelsen har darefter, den 28 mars 2017, § 76, gett halso-
och sjukvardsdirektéren i uppdrag att inhamta information och sammanstélla
kostnader for psykiatrisk vard per capita inom respektive sjukhusomrade under
tiden 2010-2016 med hansyn tagen till regiondvergripande uppdrag samt
jamforelse med utvecklingen inom den specialiserade somatiska varden.

En 6versyn enligt uppdragen har genomforts av koncernavdelning Data & Analys
och koncernstab halso- och sjukvard. | Gversynen presenteras
kostnadsutvecklingen for psykiatrin jamfort med somatik och priméarvard (bade
VGR och riket). Vidare belyses kostnad per capita inom psykiatri i VVastra
Gatalandsregionen, uppdelat pa vuxenpsykiatri och barnpsykiatri samt 6ppen- och
slutenvard.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-27

e Bilaga Kostnad per capita psykiatri

6 (21)
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Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande med vidarebefordran av dokumentation till

utforarstyrelserna och begaran om aterkoppling pa materialet senast 1 mars.

Skickas till

Halso- och sjukvardsstyrelsen

Styrelsen for NU-sjukvarden

Styrelsen for Skaraborgs Sjukhus

Styrelsen for Kungalvs sjukhus

Styrelsen for Sodra Alvsborgs sjukhus
Styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhus

7(21)
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§ 37

Okad tillganglighet inom transvarden
Diarienummer HS 2017-00407

Beslut
Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen noterar informationen.

2. Uppdraget fran halso- och sjukvardsstyrelsen 2017-05-31, § 158 &r
fullgjort.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterrapportera resultat av
HTA-analysen om konsbekraftande kirurgi till hdlso- och
sjukvardsstyrelsen.

Sammanfattning av arendet

Halso- och sjukvardsstyrelsen har 2017-05-31 gett halso- och sjukvardsdirektoren
I uppdrag att utreda hur kapaciteten kan 6ka for utredning av konsidentitet och till
okad tillganglighet till kdnsbekraftande vard i Vastra Gétalandsregionen (VGR).

Konsdysfori innebdr ett psykiskt lidande eller en forsamrad formaga att fungera i
vardagen som orsakas av att konsidentiteten &r en annan an fodelsekonet.
Samsjukligheten vid konsdysfori ar hog, framst med depression och angest-
tillstand.

De nationella kunskapsstodens® rekommendationer stammer éverens med de
internationella riktlinjerna WPATH:s Standards of Care. Genom denna férandring
dppnas varden for en bredare grupp personer med konsdysfori, och ar inte enbart
som tidigare, tillganglig for personer med diagnos F64.0 transsexualism.

Kunskapsstodet for barn och unga betonar vikten av att minderariga ska kunna fa
behandling med stopphormoner redan vid prelimindr diagnos, och efter att
diagnos &r faststélld ges behandling med kontrara konshormoner. Fler och fler
soker konsbekraftande vard och alltfler grupper far numera tillgang till vard. Detta
resulterar i att kerna till utredning? och konsbekraftande vard? forlangts.

Tillgang till konsidentitetsutredning paverkas av det standigt 6kande inflodet av
remisser samtidigt som erhallna resurstillskott inte varit tillrackliga. | detta ar den
yngsta aldersgruppen <16 ar och den snabbast 6kande. Motsvarande forhallande

! Socialstyrelsens nationella kunskapsstod God vard av vuxna, respektive barn och ungdomar med kdonsdysfori
2 Lundstrémmottagningen - dkat remissinfléde. Det var ca 50/ar mellan dren 2008 — 2012. Ar 2014 hade
antalet fordubblats och ar 2016 inkom 206 remisser for vuxna. | den yngsta aldersgruppen <16 ar, har 110
remisser inkommit under senaste 12 manaderna. Vantetid oavsett &lder ca 8 méanader.

3 Vantetiderna till 6vrig specialiserad vard (nybesok inom endokrinologi, gynekologi//reproduktionsmedicin,
plastikkirurgi och logopedi/foniatri) ligger idag p& mellan 8-14 manader. Avseende konsbekraftande kirurgi
har SU/VG tillsammans med Link6ping och Stockholm ett nationellt uppdrag.

8 (21)
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ses dven i dvriga delar av landet. Malgruppens behov ar idag mer komplexa och
kraver tid for utforskande samtal om individens kénsidentitet. | samband med
utokat uppdrag finns ocksa ett 6kat behov av information och fortbildning till
ovriga vardaktorer.

Tillgang till livslang endokrinologisk vérd samt plastikkirurgi begransas idag
framst av att tillganglig lakartid inte motsvarar behovet. Aven bristen pa
operationssjukskoterskor paverkar vantetiderna till konsbekraftande kirurgi.

Specialistvarden behdver vara dimensionerad for att undvika langa vantetider och
att vard erhalls inom rimlig tid. Befintliga resurser &r idag otillrackliga for att
motsvara behovet. Koncernkontoret har gjort en éversyn av befintliga behov och
resurser och bedémt behov av forstarkning for 6kad tillganglighet till utredning av
konsidentitet, hormonbehandling och plastikkirurgi.

Betraffande den medicinska kvaliteten inom kénskirurgin i VGR, sker denna idag
med varldsledande metoder och teknik i enlighet med tillgéanglig kunskap,
erfarenhet och lagstiftning. | dagslaget finns behov av behandlingsutvérdering
som ger ett battre underlag for optimal kénskirurgi. En HTA-analys planeras och
paborjas den 14 december och forvéntas vara klar inom 6 manader.

Pa initiativ fran VGR har ett nationellt kvalitetsregister (Konsdysfori-registret) for
malgruppen startats och kommer att bli en mojlighet for framtida uppféljning av
forandringar i patienternas halsotillstand, livskvalitet och om tillfredsstallelse med
resultatet hos malgruppen. Da det statliga stodet till nationella kvalitetsregister
minskar &r det viktigt att sakerstalla att detta register ges forutsattningar att utvecklas.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-09

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till

e FOr kdnnedom: enhetschef Lise-Lotte Ris6 Bergerlind, Kunskapsstod for
psykisk hélsa, e-post: lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se

e Mia Harty, e-post: mia.harty@varegion.se foér vidarebefordran till
Lundstrommottagningen och évriga berdrda aktorer.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 38

Fordelning av medel for kokortning inom barn- och
ungdomspsykiatrin 2018
Diarienummer HS 2017-00105

Beslut

Psykiatriberedningens forslag till halso- och sjukvardsstyrelsens beslut:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen godkéanner att 50 mnkr av
tillganglighetsmedel till barn- och ungdomspsykiatrin anvénds i enlighet
med beskrivningen i detta tjansteutlatande.

2. Halso- och sjukvardsdirekttren far i uppdrag att tillsammans med berérda
forvaltningar folja upp de delar i forslaget som fordelas till sjukhusen.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att fortlopande aterrapportera
till psykiatriberedningen hur satsningarna fortskrider.

Protokollsanteckningar
Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning fran Kerstin Brunnstrom
(S) far bifogas protokollet (bilaga § 38 A).

Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning fran Johan Falt (M) far
bifogas protokollet (bilaga § 38 B).

Sammanfattning av arendet

Detta drende beskriver hur 50 mnkr av avsatta medel for att oka tillgangligheten
och utveckla den psykiatriska varden i Vastra Gotalandsregionen foreslas att
fordelas 2018. Dessa medel &r sarskilt avsatta for barn- och ungdomspsykiatrin
for kokortningsinsatser bade avseende forsta bedomning, fordjupad utredning och
behandling samt for utdkade kostnader i samband med behandling och
uppféljning.

Halso- och sjukvardsstyrelsen har den 22 februari 2017 § 33, beslutat att
tidigareldgga fordelning av dessa medel under 2017 till de barn- och
ungdomspsykiatriska forvaltningarna pa Sahlgrenska universitetssjukhuset, NU-
sjukvarden, Skaraborgs sjukhus, Sédra Alvsborgs sjukhus och Kungélvs sjukhus
enligt befolkningsunderlag, med énskan om en djupare analys infor fordelning av
dessa medel 2018 och framat vilket detta forslag innebér:

e 38 mnkr fordelas enligt befolkningsunderlag till de barn- och
ungdomspsykiatriska klinikerna pa Sahlgrenska universitetssjukhuset,
NU-sjukvérden, Skaraborgs sjukhus, Sodra Alvsborgs sjukhus och
Kungalvs sjukhus for forvaltningarnas arbete med implementering av den
regionala utvecklingsplanen for barn- och ungdomspsykiatrin och
implementering av regionala medicinska riktlinjer inom omradet.

e 10 mnkr fordelas till Sahlgrenska universitetssjukhuset, for tillskapande av

10 (21)
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regional enhet for specialiserad vard till barn/ungdomar och vuxna med
spelberoende.

e 2 mnkr fordelas till Sodra Alvsborgs sjukhus for forstarkt atstorningsvard
inom specialistpsykiatrin for bade barn och vuxna.

Beredning
Forhandling enligt MBL § 11 har avslutats i enighet med arbetsgivarens forslag

den 4 december 2017.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-29

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD)
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till

Kunskapscentrum for psykisk halsa, for genomférande
Sjukhusférvaltningarna, for genomforande

Anna Erlingsdotter Wass, for genomférande

Halso- och sjukvardsnamnderna, for kannedom

Avdelning kvalitetsstyrning, uppdrag och avtal, for kdnnedom

11 (21)
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§ 39

Andring av sammantradestider for psykiatriberedningen
juni 2018
Diarienummer HS 2017-00648

Beslut

1. Psykiatriberedningens sammantrade den 20 juni 2018 flyttas till den 7 juni
2018.

Sammanfattning av arendet

Psykiatriberedningen beslutade om sina sammantrédestider fér 2018 den 15
september 2017, § 29. Da sammantradesdatumet 20 juni 2018 krockar med sodra
hélso- och sjukvardsnamndens sammantrade behdver psykiatriberedningen
besluta om ett nytt datum.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-09

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

Skickas till
e Ben Norman, ben.norman@vgregion.se

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 40

Peer support - en ny yrkesroll inom halso- och sjukvard?
Diarienummer HS 2017-00865

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade i juni 2015 att avsétta medel av det
regiongemensamma anslaget kring psykisk halsa/ohalsa 2015 for
utbildningsinsatser kopplade till de regionala utvecklingsplanerna. Ett av
utvecklingsomradena &r att involvera brukare och brukarerfarenheter i vardens
processer. Det nationella natverket for brukarorganisationer, NSPH, &mnade
prova en modell for brukarstod i varden, s.k. Peer support, i fyra lan i samarbete
med bl.a. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Centrum for
evidensbaserade psykosociala insatser (CEPI).

NSPHIG, Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa i Goteborg, ansokte da om regionala
medel for att delta i satsningen genom ett pilotprojekt i Vastra Gotaland. Véstra
Gotalandsregionen (VGR) har, genom Kunskapsstod for psykisk hélsa (KPH) beviljat
NSPHIG bidrag for pilotprojektet under senhdst 2015, 2016 och 2017.

Projektets syfte har varit att bade ta fram och genomféra utbildning av brukare,
brukarorganisationer och verksamheter i metoden. NSPHiG har kontinuerligt bade
muntligen och skriftligen rapporterat till KPH hur projektet avlopt och en fordjupad
uppfoljning* ska ske nar projekteringen avslutats. En forskarutbildad utvérderare
introduceras i detta arbete under hosten 2016. Arbetsgrupp bildades (CEPI, NSPH,
NSPHIiG, VGR) for att faststélla lampliga metoder for undersékningen, och har ocksa
fungerat som referensgrupp i utvérderings- och uppféljningsarbetet. Slutredovisning av
projektet ska goras senast 2018-01-31.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-23

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

4 Uppfoljning och utvardering sker med hjalp av intervjuer och enkater for att dels folja brukare,
peer supporters, personal och dels enheten som helhet avseende férandringar i arbetsplatskultur,
brukarens mojligheter till aterhamtning samt peer supporterns villkor for att géra skillnad.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§41

Forslag till Regionuppdrag- Vard vid depression och
angestsyndrom
Diarienummer HS 2016-00007

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Pa psykiatriberedningens sammantrade den 8 december informeras om utkast till
regionuppdrag, inklusive handlingsplan, for vard vid depression och
angestsyndrom till f6ljd av nya nationella riktlinjer.

Utkastet till regionuppdrag omfattar arliga tillkommande kostnader om 6,5 mnkr
for satsningar avseende somatiska riskfaktorer och somatisk ohélsa hos personer
med psykisk sjukdom.

Ovriga atgarder finansieras enligt forslaget med statliga stimulansmedel, ordnat
inforande och via strategiska medicinska investeringsmedel.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-02

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

14 (21)
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§42

Rapport fran Vardcentraler med tillaggsuppdrag ungas
psykiska halsa
Diarienummer HS 2016-00046

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Psykiatriberedningen far information om utvérderingen av det pagaende arbetet i Véstra
Gotalandsregionen for att forstarka forsta linjens vard vid psykisk ohalsa genom att
vardcentraler fatt ett tillaggsuppdrag att arbeta med barn, unga 6-18 ar med psykisk ohalsa.
Beslutet fattades i halso- och sjukvardsstyrelsen den 1 juni 2016, § 90, och darefter har
hélso- och sjukvardsstyrelsen beslutat om en utékning av projektet den 31 maj 2017, § 152.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-27

Yrkanden pa sammantradet
Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 43

Uppdatering implementering av Regional utvecklingsplan
for barn- och ungdomspsykiatrin
Diarienummer HS 2016-00670

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Foredragning om arbetet med implementeringen av den regionala
utvecklingsplanen. Moten har skett med fyra av fem klinikledningar, det femte
ager rum inom Kort. Psykiatriberedningen far en aterkoppling fran dialogerna som
till stor del skett utifran de regionala medicinska riktlinjerna. Dessa &r starkt
integrerade med utvecklingsplanen.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-23

Yrkanden pa sammantradet
Monica Selin (KD):
Bifall till tjansteutlatande

16 (21)
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§ 44

Utbudspunkter inom slutenvards-Barn och
Ungdomspsykiatri BUP
Diarienummer HS 2017-00802

Beslut
1. Psykiatriberedningen framfor synpunkter och noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Inom ramen for omstallningen av halso- och sjukvarden har ett uppdrag om barn-
och ungdomspsykiatrins utbudspunkter avseende slutenvard givits till
Koncernstab halso- och sjukvard - Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH).
Slutenvarden inom Skaraborgs sjukhus stangdes den 1 september 2017 pa grund
av personalbrist.

Ur ett nationellt perspektiv har barn- och ungdomspsykiatrin inom Vastra
Gotalandsregionen (VGR) gott om vardplatser och vardar flest individer i landet i
forhallande till befolkningens storlek. VGR kommer med de vardplatser inom
Sahlgrenska universitetssjukhuset, NU-sjukvarden och Sodra Alvsborgs sjukhus
fortsatt ha en god tillgang till slutenvard trots minskningen av vardplatser som
BUP vid Skaraborgs sjukhus stangning innebar. Koncernstab halso- och sjukvard
forordar fortsatt utbudspunkter for slutenvard i regionen.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2017-11-09

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Psykiatriberedningen framfor synpunkter och noterar informationen

Skickas till

o Kunskapsstod for psykisk halsa
e Sjukhusdirektor Lars Viklund, uppdragsgivare

17 (21)
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§ 45

Rapport om fordrojningen av den hégspecialiserade

enheten for sjalvskadevard

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
Tobias Nordin, verksamhetschef psykiatri affektiva, informerar om dagslaget

gallande den hdgspecialiserade enheten for sjalvskadebeteenden.

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen
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§ 46

Information fran KPH

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
Enhetschefen informerar om att Socialstyrelsens slutversion av Nationella

riktlinjer slapps den 13 december.

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen
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§ 47

Ovrig fraga: Studentforum

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Psykiatriberedningen har traffat Studentforum for ett samtal om psykisk ohalsa
bland studenter.

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§ 48

Delegeringsarenden

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
Ett delegeringsarende (inom psykiatriomradet) som beslutats med stod av hélso-

och sjukvardsstyrelsens delegeringsordning redovisas.

Beslutsunderlag

1.  Regional medicinsk riktlinje for OCD - Tvangssyndrom och

relaterade syndrom (vuxna)
Diarienummer HS 2016-00620

Yrkanden pa sammantradet

Monica Selin (KD):
Notera informationen
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Protokollsnotering S

Under motet har vi lyft fragan om den detaljerade listan pa bemanning av enheten for
specialiserad vard och behandling av spelberoende ska finnas med i den text som vi
stéller oss bakom enligt forslaget till beslut. Vi anser att politiska beslut endast i
undantagsfall pa ett sa detaljerat satt ska precisera hur och med vilken personal varden
ska utforas.

Vi ser detta som ett underlag for berdkning av resursbehovet for denna angeldgna enhet
och kan darmed stélla oss bakom detta arende, som i sig ar ett underlag for beslut i HSS.
Men vi férutsatter att foérvaltningen tar med sig inféor kommande liknande arenden i
psykiatriberedningen, i vad man beslut om resurstillskott explicit ska innehalla sa
detaljerat underlag.

Kerstin Brunnstrém (S)



Vi tycker inte att politiker ska besluta vilka tjanster som ska finnas i en verksamhet. Vi politiker ska
besluta vad som ska goras och vilket resultat vi forvantar oss. Att besluta vilka tjanster som ska finnas
ar forvaltningen ansvar. Det ar ocksa olyckligt att forvaltningen ar last till den beslutade
bemanningen och maste vanda sig till politiken om de vill andra pa detta.

Vi vill inte fordroja detta beslut och accepterar det men hoppas att vi ska undvika att specificera
bemanningen for verksamheter i framtiden.

Moderaterna Johan Falt
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