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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 8 
december 2017 
Tid: 10:30 - 15:35 
Plats: Dockyard Hotel, Nya Varvet, Göteborg 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Kerstin Brunnström, vice ordförande (S) 
Johan Fält (M) 
Susanne Larsson (S) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S) 
Peder Danesved (L) 
Mats Tolfsson (S) 
Oscar Pihlblad (KD) 
Carina Örgård (V) 

Adjungerande 
Annika Tännström (M) 
 

Justerare 
Kerstin Brunnström (S) 

Datum och ort för justering 
Den 8 december 2017 i Göteborg  

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Kerstin Brunnström (S) 

Postadress: 
Regionens Hus 
541 80 Skövde 

Besöksadress: 
Residenset, Torget 
Vänersborg 
 

Telefon: 
010-441 00 00 

Webbplats: 
www.vgregion.se 

E-post: 
hss@vgregion.se 

 

http://www.vgregion.se/
mailto:hss@vgregion.se
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Politiska sekreterare 
Stefan Svensson (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Elna Persson, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Mia Harty, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Elna Persson, kunskapsstöd för psykisk hälsa  
Sonny Wåhlstedt, Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa i Göteborg, § 40 
Malin Camper, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 38 via skype 
Sven Ernstsson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 43-44 
Zophia Mellgren, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 38, § 42 
Magnus Jansson, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 38, § 42 
Tobias Nordin, verksamhetschef psykiatri affektiva, § 45 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 
 
psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2017-12-08 
 
Datum när anslag sätts upp: 2017-12-11 
Datum när anslag tas ned: 2018-01-02 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 10:30-15:30 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 11.30–12.15 
Uppehåll för fika kl. 14.05–14.20 
 
Utgående ärenden 

• Statistikuppföljning av utvecklingsplanerna för allmänpsykiatri respektive 
barn och ungdomspsykiatri 

Övrig fråga 
• Studentforum 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande 
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Innehållsförteckning 
§ 36 Översyn av kostnader för psykiatrisk vård inom respektive 

sjukhusområde 
6 

§ 37 Ökad tillgänglighet inom transvården 8 
§ 38 Fördelning av medel för kökortning inom barn- och ungdomspsykiatrin 

2018 
10 

§ 39 Ändring av sammanträdestider för psykiatriberedningen juni 2018 12 
§ 40 Peer support - en ny yrkesroll inom hälso- och sjukvård? 13 
§ 41 Förslag till Regionuppdrag- Vård vid depression och ångestsyndrom 14 
§ 42 Rapport från Vårdcentraler med tilläggsuppdrag ungas psykiska hälsa 15 
§ 43 Uppdatering implementering av Regional utvecklingsplan för barn- och 

ungdomspsykiatrin 
16 

§ 44 
§ 45 

Utbudspunkter inom slutenvårds-Barn och Ungdomspsykiatri BUP 
Rapport om fördröjningen av den högspecialiserade enheten för 
självskadevård 

 

§ 46 Information från KPH 17 
§ 47 Övriga fråga: Studentforum 18 
§ 48  Delegeringsärenden 19 
    
   
   
   
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 36 

Översyn av kostnader för psykiatrisk vård inom respektive 
sjukhusområde 
Diarienummer HS 2016-00092 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslås besluta följande för egen del: 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 
2. Psykiatriberedningen vidarebefordrar dokumentationen till 

utförarstyrelserna med begäran om återkoppling på materialet senast 1 
mars. 

 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

2. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen noterar informationen. 
3. Uppdragen från hälso- och sjukvårdsstyrelsen den 15 oktober 2015, § 164, 

och 28 mars 2017, § 76, är fullgjorda. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har den 15 oktober 2015, § 164, gett hälso- och 
sjukvårdsdirektören i uppdrag att inhämta information och sammanställa 
kostnader för psykiatrisk vård per capita inom respektive sjukhusförvaltning. 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har därefter, den 28 mars 2017, § 76, gett hälso- 
och sjukvårdsdirektören i uppdrag att inhämta information och sammanställa 
kostnader för psykiatrisk vård per capita inom respektive sjukhusområde under 
tiden 2010-2016 med hänsyn tagen till regionövergripande uppdrag samt 
jämförelse med utvecklingen inom den specialiserade somatiska vården. 
 
En översyn enligt uppdragen har genomförts av koncernavdelning Data & Analys 
och koncernstab hälso- och sjukvård. I översynen presenteras 
kostnadsutvecklingen för psykiatrin jämfört med somatik och primärvård (både 
VGR och riket). Vidare belyses kostnad per capita inom psykiatri i Västra 
Götalandsregionen, uppdelat på vuxenpsykiatri och barnpsykiatri samt öppen- och 
slutenvård. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-27 

• Bilaga Kostnad per capita psykiatri 

 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande med vidarebefordran av dokumentation till 
utförarstyrelserna och begäran om återkoppling på materialet senast 1 mars. 
 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
• Styrelsen för NU-sjukvården 
• Styrelsen för Skaraborgs Sjukhus 
• Styrelsen för Kungälvs sjukhus 
• Styrelsen för Södra Älvsborgs sjukhus 
• Styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhus 

  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 37 

Ökad tillgänglighet inom transvården 
Diarienummer HS 2017-00407 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen noterar informationen. 
2. Uppdraget från hälso- och sjukvårdsstyrelsen 2017-05-31, § 158 är 

fullgjort. 
3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att återrapportera resultat av 

HTA-analysen om könsbekräftande kirurgi till hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har 2017-05-31 gett hälso- och sjukvårdsdirektören 
i uppdrag att utreda hur kapaciteten kan öka för utredning av könsidentitet och till 
ökad tillgänglighet till könsbekräftande vård i Västra Götalandsregionen (VGR).  
 
Könsdysfori innebär ett psykiskt lidande eller en försämrad förmåga att fungera i 
vardagen som orsakas av att könsidentiteten är en annan än födelsekönet. 
Samsjukligheten vid könsdysfori är hög, främst med depression och ångest-
tillstånd. 
 
De nationella kunskapsstödens1 rekommendationer stämmer överens med de 
internationella riktlinjerna WPATH:s Standards of Care. Genom denna förändring 
öppnas vården för en bredare grupp personer med könsdysfori, och är inte enbart 
som tidigare, tillgänglig för personer med diagnos F64.0 transsexualism. 
 
Kunskapsstödet för barn och unga betonar vikten av att minderåriga ska kunna få 
behandling med stopphormoner redan vid preliminär diagnos, och efter att 
diagnos är fastställd ges behandling med konträra könshormoner. Fler och fler 
söker könsbekräftande vård och alltfler grupper får numera tillgång till vård. Detta 
resulterar i att köerna till utredning2 och könsbekräftande vård3 förlängts. 
 
Tillgång till könsidentitetsutredning påverkas av det ständigt ökande inflödet av 
remisser samtidigt som erhållna resurstillskott inte varit tillräckliga. I detta är den 
yngsta åldersgruppen <16 år och den snabbast ökande. Motsvarande förhållande 

1 Socialstyrelsens nationella kunskapsstöd God vård av vuxna, respektive barn och ungdomar med könsdysfori 
2 Lundströmmottagningen - ökat remissinflöde. Det var ca 50/år mellan åren 2008 – 2012. År 2014 hade 
antalet fördubblats och år 2016 inkom 206 remisser för vuxna. I den yngsta åldersgruppen <16 år, har 110 
remisser inkommit under senaste 12 månaderna. Väntetid oavsett ålder ca 8 månader. 
3 Väntetiderna till övrig specialiserad vård (nybesök inom endokrinologi, gynekologi//reproduktionsmedicin, 
plastikkirurgi och logopedi/foniatri) ligger idag på mellan 8-14 månader. Avseende könsbekräftande kirurgi 
har SU/VG tillsammans med Linköping och Stockholm ett nationellt uppdrag. 
 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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ses även i övriga delar av landet. Målgruppens behov är idag mer komplexa och 
kräver tid för utforskande samtal om individens könsidentitet. I samband med 
utökat uppdrag finns också ett ökat behov av information och fortbildning till 
övriga vårdaktörer.  
 
Tillgång till livslång endokrinologisk vård samt plastikkirurgi begränsas idag 
främst av att tillgänglig läkartid inte motsvarar behovet. Även bristen på 
operationssjuksköterskor påverkar väntetiderna till könsbekräftande kirurgi. 
 
Specialistvården behöver vara dimensionerad för att undvika långa väntetider och 
att vård erhålls inom rimlig tid. Befintliga resurser är idag otillräckliga för att 
motsvara behovet. Koncernkontoret har gjort en översyn av befintliga behov och 
resurser och bedömt behov av förstärkning för ökad tillgänglighet till utredning av 
könsidentitet, hormonbehandling och plastikkirurgi.  
 
Beträffande den medicinska kvaliteten inom könskirurgin i VGR, sker denna idag 
med världsledande metoder och teknik i enlighet med tillgänglig kunskap, 
erfarenhet och lagstiftning. I dagsläget finns behov av behandlingsutvärdering 
som ger ett bättre underlag för optimal könskirurgi. En HTA-analys planeras och 
påbörjas den 14 december och förväntas vara klar inom 6 månader. 
 
På initiativ från VGR har ett nationellt kvalitetsregister (Könsdysfori-registret) för 
målgruppen startats och kommer att bli en möjlighet för framtida uppföljning av 
förändringar i patienternas hälsotillstånd, livskvalitet och om tillfredsställelse med 
resultatet hos målgruppen. Då det statliga stödet till nationella kvalitetsregister 
minskar är det viktigt att säkerställa att detta register ges förutsättningar att utvecklas.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-09 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 

Skickas till 
• För kännedom: enhetschef Lise-Lotte Risö Bergerlind, Kunskapsstöd för 

psykisk hälsa, e-post: lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se  
• Mia Harty, e-post: mia.harty@vgregion.se för vidarebefordran till 

Lundströmmottagningen och övriga berörda aktörer.  
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 

mailto:lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:mia.harty@vgregion.se
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§ 38 

Fördelning av medel för kökortning inom barn- och 
ungdomspsykiatrin 2018 
Diarienummer HS 2017-00105 

Beslut 
Psykiatriberedningens förslag till hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner att 50 mnkr av 
tillgänglighetsmedel till barn- och ungdomspsykiatrin används i enlighet 
med beskrivningen i detta tjänsteutlåtande. 

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att tillsammans med berörda 
förvaltningar följa upp de delar i förslaget som fördelas till sjukhusen. 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att fortlöpande återrapportera 
till psykiatriberedningen hur satsningarna fortskrider. 

Protokollsanteckningar 
Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning från Kerstin Brunnström 
(S) får bifogas protokollet (bilaga § 38 A). 

Psykiatriberedningen medger att protokollsanteckning från Johan Fält (M) får 
bifogas protokollet (bilaga § 38 B). 

Sammanfattning av ärendet 
Detta ärende beskriver hur 50 mnkr av avsatta medel för att öka tillgängligheten 
och utveckla den psykiatriska vården i Västra Götalandsregionen föreslås att 
fördelas 2018. Dessa medel är särskilt avsatta för barn- och ungdomspsykiatrin 
för kökortningsinsatser både avseende första bedömning, fördjupad utredning och 
behandling samt för utökade kostnader i samband med behandling och 
uppföljning. 
 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har den 22 februari 2017 § 33, beslutat att 
tidigarelägga fördelning av dessa medel under 2017 till de barn- och 
ungdomspsykiatriska förvaltningarna på Sahlgrenska universitetssjukhuset, NU-
sjukvården, Skaraborgs sjukhus, Södra Älvsborgs sjukhus och Kungälvs sjukhus 
enligt befolkningsunderlag, med önskan om en djupare analys inför fördelning av 
dessa medel 2018 och framåt vilket detta förslag innebär: 
 

• 38 mnkr fördelas enligt befolkningsunderlag till de barn- och 
ungdomspsykiatriska klinikerna på Sahlgrenska universitetssjukhuset, 
NU-sjukvården, Skaraborgs sjukhus, Södra Älvsborgs sjukhus och 
Kungälvs sjukhus för förvaltningarnas arbete med implementering av den 
regionala utvecklingsplanen för barn- och ungdomspsykiatrin och 
implementering av regionala medicinska riktlinjer inom området. 
 

• 10 mnkr fördelas till Sahlgrenska universitetssjukhuset, för tillskapande av 
 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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regional enhet för specialiserad vård till barn/ungdomar och vuxna med 
spelberoende. 
 

• 2 mnkr fördelas till Södra Älvsborgs sjukhus för förstärkt ätstörningsvård 
inom specialistpsykiatrin för både barn och vuxna. 

 
Beredning 
Förhandling enligt MBL § 11 har avslutats i enighet med arbetsgivarens förslag 
den 4 december 2017. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-29 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD) 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 

Skickas till 
• Kunskapscentrum för psykisk hälsa, för genomförande 
• Sjukhusförvaltningarna, för genomförande  
• Anna Erlingsdotter Wass, för genomförande 
• Hälso- och sjukvårdsnämnderna, för kännedom 
• Avdelning kvalitetsstyrning, uppdrag och avtal, för kännedom 

 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 



  
 
 
Protokoll från psykiatriberedningen, 2017-12-08 

12 (21) 

§ 39 

Ändring av sammanträdestider för psykiatriberedningen 
juni 2018 
Diarienummer HS 2017-00648 

Beslut 
1. Psykiatriberedningens sammanträde den 20 juni 2018 flyttas till den 7 juni 

2018. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen beslutade om sina sammanträdestider för 2018 den 15 
september 2017, § 29. Då sammanträdesdatumet 20 juni 2018 krockar med södra 
hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde behöver psykiatriberedningen 
besluta om ett nytt datum. 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-09 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

Skickas till 
• Ben Norman, ben.norman@vgregion.se 

 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 40 

Peer support - en ny yrkesroll inom hälso- och sjukvård? 
Diarienummer HS 2017-00865 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutade i juni 2015 att avsätta medel av det 
regiongemensamma anslaget kring psykisk hälsa/ohälsa 2015 för 
utbildningsinsatser kopplade till de regionala utvecklingsplanerna. Ett av 
utvecklingsområdena är att involvera brukare och brukarerfarenheter i vårdens 
processer. Det nationella nätverket för brukarorganisationer, NSPH, ämnade 
pröva en modell för brukarstöd i vården, s.k. Peer support, i fyra län i samarbete 
med bl.a. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Centrum för 
evidensbaserade psykosociala insatser (CEPI). 
 
NSPHiG, Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa i Göteborg, ansökte då om regionala 
medel för att delta i satsningen genom ett pilotprojekt i Västra Götaland. Västra 
Götalandsregionen (VGR) har, genom Kunskapsstöd för psykisk hälsa (KPH) beviljat 
NSPHiG bidrag för pilotprojektet under senhöst 2015, 2016 och 2017.  
Projektets syfte har varit att både ta fram och genomföra utbildning av brukare, 
brukarorganisationer och verksamheter i metoden. NSPHiG har kontinuerligt både 
muntligen och skriftligen rapporterat till KPH hur projektet avlöpt och en fördjupad 
uppföljning4 ska ske när projekteringen avslutats. En forskarutbildad utvärderare 
introduceras i detta arbete under hösten 2016. Arbetsgrupp bildades (CEPI, NSPH, 
NSPHiG, VGR) för att fastställa lämpliga metoder för undersökningen, och har också 
fungerat som referensgrupp i utvärderings- och uppföljningsarbetet. Slutredovisning av 
projektet ska göras senast 2018-01-31. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-23 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

4 Uppföljning och utvärdering sker med hjälp av intervjuer och enkäter för att dels följa brukare, 
peer supporters, personal och dels enheten som helhet avseende förändringar i arbetsplatskultur, 
brukarens möjligheter till återhämtning samt peer supporterns villkor för att göra skillnad.   
 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 41 

Förslag till Regionuppdrag- Vård vid depression och 
ångestsyndrom 
Diarienummer HS 2016-00007 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
På psykiatriberedningens sammanträde den 8 december informeras om utkast till 
regionuppdrag, inklusive handlingsplan, för vård vid depression och 
ångestsyndrom till följd av nya nationella riktlinjer. 
 
Utkastet till regionuppdrag omfattar årliga tillkommande kostnader om 6,5 mnkr 
för satsningar avseende somatiska riskfaktorer och somatisk ohälsa hos personer 
med psykisk sjukdom. 
 
Övriga åtgärder finansieras enligt förslaget med statliga stimulansmedel, ordnat 
införande och via strategiska medicinska investeringsmedel. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-02 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 

 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 42 

Rapport från Vårdcentraler med tilläggsuppdrag ungas 
psykiska hälsa 
Diarienummer HS 2016-00046 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen får information om utvärderingen av det pågående arbetet i Västra 
Götalandsregionen för att förstärka första linjens vård vid psykisk ohälsa genom att 
vårdcentraler fått ett tilläggsuppdrag att arbeta med barn, unga 6-18 år med psykisk ohälsa. 
Beslutet fattades i hälso- och sjukvårdsstyrelsen den 1 juni 2016, § 90, och därefter har 
hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutat om en utökning av projektet den 31 maj 2017, § 152.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-27 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 43 

Uppdatering implementering av Regional utvecklingsplan 
för barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer HS 2016-00670 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Föredragning om arbetet med implementeringen av den regionala 
utvecklingsplanen. Möten har skett med fyra av fem klinikledningar, det femte 
äger rum inom kort. Psykiatriberedningen får en återkoppling från dialogerna som 
till stor del skett utifrån de regionala medicinska riktlinjerna. Dessa är starkt 
integrerade med utvecklingsplanen. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-23 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Bifall till tjänsteutlåtande 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 44 

Utbudspunkter inom slutenvårds-Barn och 
Ungdomspsykiatri BUP 
Diarienummer HS 2017-00802 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen framför synpunkter och noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Inom ramen för omställningen av hälso- och sjukvården har ett uppdrag om barn- 
och ungdomspsykiatrins utbudspunkter avseende slutenvård givits till 
Koncernstab hälso- och sjukvård - Kunskapsstöd för psykisk hälsa (KPH). 
Slutenvården inom Skaraborgs sjukhus stängdes den 1 september 2017 på grund 
av personalbrist. 

Ur ett nationellt perspektiv har barn- och ungdomspsykiatrin inom Västra 
Götalandsregionen (VGR) gott om vårdplatser och vårdar flest individer i landet i 
förhållande till befolkningens storlek. VGR kommer med de vårdplatser inom 
Sahlgrenska universitetssjukhuset, NU-sjukvården och Södra Älvsborgs sjukhus 
fortsatt ha en god tillgång till slutenvård trots minskningen av vårdplatser som 
BUP vid Skaraborgs sjukhus stängning innebar. Koncernstab hälso- och sjukvård 
förordar fortsatt utbudspunkter för slutenvård i regionen. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2017-11-09 

 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Psykiatriberedningen framför synpunkter och noterar informationen 
 
 

Skickas till 
• Kunskapsstöd för psykisk hälsa 
• Sjukhusdirektör Lars Viklund, uppdragsgivare 

 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 45 

Rapport om fördröjningen av den högspecialiserade 
enheten för självskadevård  

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Tobias Nordin, verksamhetschef psykiatri affektiva, informerar om dagsläget 
gällande den högspecialiserade enheten för självskadebeteenden. 
 
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 46 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Enhetschefen informerar om att Socialstyrelsens slutversion av Nationella 
riktlinjer släpps den 13 december.  
 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 



  
 
 
Protokoll från psykiatriberedningen, 2017-12-08 

20 (21) 

§ 47 

Övrig fråga: Studentforum 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen har träffat Studentforum för ett samtal om psykisk ohälsa 
bland studenter. 

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 

 

 
 
 
  

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 
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§ 48 

Delegeringsärenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Ett delegeringsärende (inom psykiatriområdet) som beslutats med stöd av hälso- 
och sjukvårdsstyrelsens delegeringsordning redovisas. 

Beslutsunderlag 
1. Regional medicinsk riktlinje för OCD - Tvångssyndrom och 

relaterade syndrom (vuxna) 
Diarienummer HS 2016-00620 

  

Yrkanden på sammanträdet 
Monica Selin (KD): 
Notera informationen 
 
 
 

 
 

Justerare: Justerare: Justerare: Rätt utdraget intygar: 

 



Protokollsnotering S 
Under mötet har vi lyft frågan om den detaljerade listan på bemanning av enheten för 
specialiserad vård och behandling av spelberoende ska finnas med i den text som vi 
ställer oss bakom enligt förslaget till beslut. Vi anser att politiska beslut endast i 
undantagsfall på ett så detaljerat sätt ska precisera hur och med vilken personal vården 
ska utföras. 
Vi ser detta som ett underlag för beräkning av resursbehovet för denna angelägna enhet 
och kan därmed ställa oss bakom detta ärende, som i sig är ett underlag för beslut i HSS. 
Men vi förutsätter att förvaltningen tar med sig inför kommande liknande ärenden i 
psykiatriberedningen, i vad mån beslut om resurstillskott explicit ska innehålla så 
detaljerat underlag.  
Kerstin Brunnström (S) 
 



Vi tycker inte att politiker ska besluta vilka tjänster som ska finnas i en verksamhet. Vi politiker ska 
besluta vad som ska göras och vilket resultat vi förväntar oss. Att besluta vilka tjänster som ska finnas 
är förvaltningen ansvar. Det är också olyckligt att förvaltningen är låst till den beslutade 
bemanningen och måste vända sig till politiken om de vill ändra på detta. 
 
Vi vill inte fördröja detta beslut och accepterar det men hoppas att vi ska undvika att specificera 
bemanningen för verksamheter i framtiden. 
  
Moderaterna Johan Fält 
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