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Sjukskoterskors roll vid anvandning av antibiotika inom slutenvarden?

Smalt Peroralt Optimalt

Antibiotikasmarta
@ sjukskoterskor

EJV Sékerstall att relevanta odlingar ordineras*
och utfirs innan antibiotikabehandling.

Fair att mijliggara optimal och riktad behandling.
Bidrar aktivt till en smart antibiotika-
anvandning genom en reflekterande

dialog med lakare om dessa fyra Stggirder. (/] Bevakaodingsvaroch disoterame Hur motiverar vi sjukskoterskor att bli mer aktiva i

ansvariq likare.

dulorate andtateanding fnstets arbetet med korrekt antibiotikaanvandning?

E"/ Sakerstall B oo g Vad kan sjukskoterskor om antibiotika?

Olika antibiotika distribueras pa olika satt i kroppen.

g Bevaka Tid fiir administration varierar fiir att uppna optimal effekt.
™ Administrera e

Optimal distributiansvag och behandiingstid ger battre
effekt, minskad risk for biverkningar och resistensutveckling.
(V] Ompriva

*Blododling fiire farsta dos av iv antibiotika kan utfiras
utan foregdende [Skarordination.

Strama



https://www.youtube.com/watch?v=JwfuNKkxeag
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Magisteruppsats inom Folkhalsovetenskap;
Smittskydd och Vardhygien

Enkatundersokning

Sjalvskattad kunskap om:
- Antibiotika
- Mikrobiologi och odlingar

Sjukskoterskornas erfarenheter av antibiotika och odlingar pa avdelningen dar de arbetar
Vilka hinder de ser for 6kad delaktighet i arbetet med korrekt antibiotikaanvandning




BASTA LIVSPLATSEN

. Re g ion Halland Tabell 1 - Bakgrundsfragor och fordelning av svarsfrekvens

(n) (%%)
For hur manga ar sedan tog du din sjukskoterskeexamen?

Hallands sjukhus 0-3 &r 49 20%
4-8 ar 35 20%
 Ett sjukhus pa tre orter 9-14 ar 24 14%
« Halmstad, Varberg och Kungsbacka 15-20 ar 26 15%
mer dn 21 ar 37 22%

« Tre verksamhetsomraden Villen typ av tjinst har du?
. . T Enbart dagtid 2 1%

» Medicinska specialiteter }
. . Dag- och kvill 88 51%
) Integrerad SpeC|8!|S1:Vard Dag-, kvill och natt 47 27%
» Opererande specialiteter Erbart matt ” 0%
. . N . ) Hur ofta administrerar du antibiotika?

» Ungefar 700 sjukskoterskor anstallda i Flera ginger dagligen 65 180
SlutenVérd, exkl. IVA Flera dagar i veckan 71 41,5%
« 171 sjukskoterskor besvarade enkaten (24 %) Enstaka dagar i veckan 30 17.5%
Enstaka dagar 1 manaden 5 3%

Mer sillan 0 0%
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Hur vil anser du att foljande pastaenden stimmer 6verens med
dina erfarenheter fran din nuvarande arbetsplats? (n=167)

m Vet ¢ I - Stammer inte alls 2 B3 B4 - Stammer mycket val

0% 25% 50% 75% 100%

Pa var avdelning diskuterar vi ofta patientens
antibiotikabehandling pa ronden

89

Jag ar uppmirksam pa och aterkopplar eftekten av
patienters antibiotikabehandling till lakaren

| A 14 Jag ser alltid tll att relevanta odlingar blir tagna mmnan
administrering av antibiotika

Jag kianner mig bekvam med att fora en dialog med
lakare om patienternas antibiotikabehandling

Jag kianner mig bekvim med att paminna om att en
antibiotikaordination bor omprovas efter ett visst antal
dagar eller efter odlingssvar
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Resultat

Kunskapen om antibiotika skattas generellt som god.
- 96 % har god kunskap om att blododling alltid ska tas fore forsta dosen av
intravends antibiotika!

0% 50% 5% 100%

25%

Lagst skattad kunskap:
- Att laboratoriet hanterar

Att blododling alltid ska tas fore forsta dosen av
mfravends antibiotika

Att laboratoriet hanterar odlingar olika beroende pa
vad som star pa remussen

Att olika antibiotika bér admimstreras olika, tex. att
vissa ska ges pa fastande mage och andra tillsammans

. . . ' 151
odlingar olika beroende pa vad 1
som star pa remissen !
(38 % lag kunskap) 25
- Att olika antibiotika bor 20
administreras olika, t.ex. att i med mat
vissa ska ges pa fastande mage

ges p g WVetey  1-Myckettenkunskap ©2 E3 W4 - Myckef god kunskap

och andra tillsammans med mat

(43 % lag kunskap)
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“Svdrt att bedoma hur god min kunskap dr, jag kanske bara tror att jag vet? Eller vet mer dn jag tror? =) ...”
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Resultat

Vilka hinder anser du finns pa din vardavdelning for att 6ka sjukskdterskornas delaktighet i arbetet

med en korrekt antibiotikaanviindning?

Otillrdcklig kunskap bland sjukskéterskorna
Hog arbetsbelastning

Svart att ifragasitta likarnas ordination

Inte en prioriterad fraga

Swvart att &ndra rutiner

Inga hinder

"Léikarordination, ej vart ansvar”
"ldikemedel dir inte min profession™
"nédstan all Ab ér iv hos 0ss”
"okunskap hos Ildkarna”
"Otilirédicklig kunskap hos Idkare.”

71
67
46
36
34
26

43%
40%
28%
22%
20%
16%
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Resultat

Tydligt for alla att sjukskoterskorna har en roll!

Sjukskoterskor med langre erfarenhet:

- Skattar sin kunskap hogre

- Instammer i hogre grad i att antibiotikabehandling diskuteras med lakaren
- Ser inte hog arbetsbelastning som ett hinder for 6kad delaktighet

- Ser i storre utstrackning "inga hinder” for okad delaktighet

Sjukskoterskor som skattar sin kunskap som god:
- Ser inte okunskap som ett hinder for okad delaktighet




AAAAAAAAAAAAAAAA

Region Halland

Slutsatser

Hogre kunskap hade ett positivt samband med hur delaktiga sjukskoterskorna ansag sig
vara i samarbetet med lakarna.

Otillracklig kunskap hos sjukskoterskorna ansags utgora ett hinder for okad delaktighet

—> Oka sjukskoterskornas kunskap inom de omraden dar den uppfattas som lagre!

"Mer utbildade och delaktiga sjukskoterskor kan vara nyckeln till en smartare
antibiotikabehandling och hjalpa till att reducera problemen med antibiotikaresistens,
vilket gynnar bade den enskilda patienten och folkhalsan.”
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