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Att träna förväntat beteende



Medverkande

Ulrika Backerhall, Fritsla skola Marks 
kommun

Richard Nilsson, Fritsla skola Marks 
kommun

Tarja Börjesson, Bergsgårdsskolan, 
Göteborgs Stad

Johanna Hellman, Gamlestadsskolan 
Göteborgs Stad



Bakgrund till seminariet



Social läroplan

oKommunikation

oInkludering

oEmpati

oSamarbete

oSjälvkontroll

oTa ansvar

oSjälvhävdelse



Exempel 
https://www.youtube.com/watch?v=-FLU_Fk-rfA

https://www.youtube.com/watch?v=Z3y_RrLdYtE

https://www.youtube.com/watch?v=ZmcDYAj9ieg
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https://www.youtube.com/watch?v=-FLU_Fk-rfA
https://www.youtube.com/watch?v=Z3y_RrLdYtE
https://www.youtube.com/watch?v=ZmcDYAj9ieg


Diskussionsfrågor
1. Hur är det att få med sig kollegorna i vikten av att träna sociala 

färdigheter? Hur förankrar man en god kunskapsbas så att alla ”är 
med på tåget”?

2. Vad har varit lätt respektive utmanande i att få igång all personal i 
att träna med sina elever oavsett ålder?

3. Vad kan man som PALS-team göra för att underlätta arbetet på 
skolan med att ”träna förväntat beteende”?



Tack för att ni kom!


