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Dokumentation vid EPDS- screening och vid 
åtgärd 
Uppgifter som är viktiga för barnets hälsa och utveckling ska dokumenteras i barnets BHV-
journal, där alla uppgifter utformas så att barnets och föräldrars integritet respekteras. 
Föräldrar informeras om hur dokumentation sker samt hur formuläret hanteras. 

I BHV-journal dokumenteras: 

Asynja Visp Journalsystem som använder UX koder 

 EPDS utförd   UX 210 

 EPDS ej utförd 

– erbjuden EPDS, tackat nej till 
screening 

 UX 211 

 EPDS erbjuds ej 

– då specialistsjuksköterska inte gått 
utbildning, psykolog för handledning 
ej tillgänglig 

 UX235 

 EPDS utförd med utfall   UX 213 

 Stödsamtal  UX 212 

 

De uppgifter som har relevans för barnets hälsa dokumenteras i barnets journal.  

Ingen åtgärd:  

I de fall det inte erbjuds åtgärd efter samtalet makuleras formuläret. 

Vid åtgärd: 

Barnets journal: De åtgärder som vidtas efter samlad bedömning av EPDS och efterföljande samtal 
dokumenteras i löpande text. Förmedlad kontakt dokumenteras exempelvis med: 

Asynja Visp Journalsystem som använder UX koder 

 mödrabarnhälsovårdspsykolog  UX 208  

 läkare på vårdcentral  UX 209 

 

Mammas journal: Vid utfall och när stödsamtal erbjuds öppnas en omvårdnadsjournal för mamma 
där en samlad bedömning och vidtagna åtgärder dokumenteras. Poäng indikerar att bedömning 
bör göras, ska aldrig noteras i journal eller på screeningformulär. Screeningformuläret scannas 
vid utfall i mammas journal exempelvis under bedömningsinstrument, för att vid behov kunna 
jämföra med en uppföljande EPDS-screening. 
 


