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A3: Ungas livsvillkor & halsa och betydelsen av
fysisk aktivitet for inlarning
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En hogprioriterad fraga for
Vastra Goétalandsregionen! @

En av rekommendationerna inoni
handlingsplan fullféljda studier a‘ ' ST

att ta fram enstrategi/plan for =
att framja fysisk aktivitet hos ol o
barn och unga J&

Mer information finns att lasa har:
vgregion.se/strategifysiskaktivitet
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Malbild Vastra Gotalandsregionen
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T Fler barn och unga i Vastra Gotaland som nar 60 minuters
fysisk aktivitet per dag
* Minskade skillnader i aktivitetsniva mellan olika grupper
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= Halso och sjukvard | Inne- och utemiljer Fritid
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_,  Enhélseoch sjukvéard som Inne- och utemiljoer som Fler barn och unga som ar  Stod som bidrar till en
o aktivt och langsiktigt framjar uppmuntrar till fysisk aktiva i idrotts-, kultur- och forskola och skola som
= fysisk aktivitet i hela aktivitet for barn och unga friluftsliv framjar fysisk aktivitet

regionen
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UNIVERSITET

Unga | Vastra Gotaland +om livsvillkor,
stress och halsa

STARS
Study of Adolescence Resilience and Stress

Yun Chen, Docent
Klinisk Fysiologi, Salhgrenska Akademi
och Universitetssjukhuset

Resiliens:
aterhamtningsformaga, formaga att klara
svara omstandigheter eller pafrestningar.



Okning av andelen 13 - och 15-aringar som
har minst tva psykosomatiska symtom
mer &n en gang i veckan
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Okade andel av 13 -aringar som har
forhojt blodtryck
ar 2015 jamfort med ar 2005
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Chen et al, unpublished data



Hypotesen

HOg stress och lag resiliens upplevd av ungdomar
| olika samhallsoch socioekonomiska miljGer
ar en orsak till utveckling av fetma och forhojt
blodtryck i vuxen alder.



STARS
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iEnkat undersdkning

Halsobeteende, familjehistoria, psykisk hélsa,
stress, copingstrategier, skol och inlaning,

fFysiska undersokningar :

BMI, blodtryck, blodkéarl, blodprov, harkortisol,
fysisk aktivitet och stillasittande



STARZEZartan

DE FYRA DELREGIONERNA/KOMMUNALFORBUNDEN
OCH KOMMUNERNA | VASTRA GOTALAND
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T 2112 elever
I 51 skolor (9 fristaende skolor)
+ 16 kommuner

| Goteborgsregionen
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Kon - och familj SES -relaterade skillnader

Andel (%) 13-aringar med hog stressniva Andel (%) 13-aringar med hog niva av
k tiska besva
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SES: socioekonomisk status



Andel (%) 13 -aringar som uppger vara
fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag

- Lag SES | Medium SES | Hog SES

POJkar 13.8 17.4

5.2 6.2 11.6




Andel (%) 13 -aringar som uppger trana
4-6 timmar eller mer varje vecka

- Lag SES | Medium SES | Hog SES

POJkar 36.9 49.8 64.4

16.4 32.5 49.0




o Faktorer som paverkar stressnivaer
R Andel (%) av 13 -aringar med hog stressniva
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Svensk eller utlandsk bakgrund

Andel (%) 13-aringar med hég
stressniva
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Uppfoljningsstudie vid 15 ars alder

517 elever (303 flickor, 214 pojkar)
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Relevans

tDen globala 6kningen i
tonarshalsorisker for psykisk ohéalsa och
hjartkarlsjukdom i vuxen alder kraver en
bred samordning mellan sektorer.

tGenom att langsiktigt investera i
forskning om unga manniskor kommer
vi att ha en battre mgjlighet att minska
forekomsten av ohalsa och stress
innan det paverkar manniskors

livskvalitet, med hansyn tagen till kon
och etnicitet.



Fantastic team members

Peter Friberg
Gun Bodehed Berg
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Victoria Benninge
Katarina Laundy Frisenstam



Hur kan vi framja fysisk
ctivitet hos barn och unga?

Konferens Fullféljda studierfor liv och framtid
Anna Orwallius
Stina Torner
190226
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GOTALANDSREGIONEN

v Centrum for fysisk aktivitet G6teborg



Centrum for fysisk aktivitet

Uppdrag:

T FaRt metodutveckling, forskning, utbildning, materialproduktion

T FaRstod t mottagnings och gruppverksamhet
T Dietist for barn och unga med 6verviktindividuella samtal, gruppverksamhet, utbildning
T Halsoframjande fysisk aktivitett samverkan med Goteborgs Stad, fo anisationer
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' Centrum for fysisk aktivitet Goteborg




Koncentration

& Inldrning Sjdalvfértroende

Hjdrnceller

Stress
Sémn
Lungor &
Kondition Hjdrta &
Blodkdirl
Psykisk hdlsa
Mage & Tarm
Smdrta
Blodvirden
Muskelstyrka
Immunférsvar
Balans &

Koordination
Hdlsosam vikt

Senor &

Ledband Skelett

€Y isin
GOTALANDSREGIONEN

v Centrum for fysisk aktivitet Géteborg



Effekter pa inlarning vid fysisk aktivitet

1. Okad blodcirkulation
signalerar till hjarnan att oka
sin koncentration

2. Kort sikt: 6kar halten dopamin
som hjalper hjarnceller knyta
an till varandrat grunden for
att lara sig nya saker

3. Lang sikt: stimulerar bildandet
av nya hjarncelleit framforallt
| hippocampus
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v Centrum for fysisk aktivitet Géteborg




Rekommendationer fysisk aktivitebQar

Daglig fysisk aktivitet ska
uppmuntras och underlattas
och endast | undantagsfall begransas.

Annu inte majligt att uttala sig om dos eller intensitet.

Kalla: FYSS 2017
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v Centrum for fysisk aktivitet Géteborg



Rekommendationer fysisk aktivitellg ar
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Alla barn och ungdomar skall uppmuntras
till daglig fysisk aktivitet.

Halsovinster uppnas vid sammanlagt
minst 60 minutersfysisk aktivitet per dag.

1Bor vara av framst aerob karaktar och intensiteten mattlig till hog

TAktiviteter som innebar en markant dkning av puls och andning (hdg
intensitet) bor inga minst 3 ggr/vecka.

Muskel och skelettstarkande aktiviteter minst 3 ggr/ vecka
1Storre halsovinster om dosen okas Kalla: FYSS 2017
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Konkreta exempel gdURvi kan framja
fysisk aktivitet hos barn och unga

€Y isin
v GOTALANDSREGIONEN

Centrum for fysisk aktivitet Goteborg
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