FRISKA BARN | SKARABORG
- Overvikt och fetma bland barn gar att férebygga

Kansla fér mat och prat

- en webbutbildning fér dig som jobbar med barn och unga

Kénsla for mat och prat, ar en ny webbutbildning som riktar sig till dig som jobbar med barn och

unga. Den &r i tva avsnitt med foreldsningar och dialogfragor. Utbildningen ar kostnadsfri och ni kan
anvanda den for samtlig personal i flera arbetsgrupper pa en och samma gang for att 6ka samverkan.

| arbetet med kraftsamlingsomradet Friska barn i Skaraborg har det i olika samverkansworkshops
som genomforts i kommuner i Skaraborg framkommit att vi tillsammans behover bli battre pa att ha
samma budskap ut till barn och féréldrar/vardnadshavare oavsett vilken profession vi har. Det ar
darfor vi tagit fram denna utbildning.

Denna webbutbildning har i ett avsnitt, en forelasning med livsstilsprofessor Mai-Lis Hellénius. Hon
pratar om nya rén nar det géller kost. Konceptet erbjuder tre fragor att diskutera efter avsnittet,
garna i grupper.

| det andra avsnittet forelaser retorikkonsult Jonna Nyberg pa temat ”Att forsta och gora sig
forstadd”. Avsnittet avslutas med tre fragor som kan diskuteras i grupper.

Bada avsnitten ar cirka 40 minuter langa.

Kénsla for mat och prat, ar en del inom kraftsamlingsomradet Friska barn i Skaraborg, som

startats med syfte att forebygga overvikt och fetma bland barn i Skaraborg. Detta arbeta gors i
samverkan mellan Ostra hélso- och sjukvardsndmnden och Skaraborgs kommunalférbund.

Vi som arbetar med Friska barn i Skaraborg har en bred kompetens, lang erfarenhet av
folkhdlsoarbete inom kommunal sektor och hélso- och sjukvard.

Tillsammans skapar vi en hdlsosam uppvaxtmiljo for vara barn!

Néar det ar dags att genomfora utbildningen eller vid fragor, kontakta oss:

Madeléne Engvall Karin Skagelin

Folkhalsostrateg Folkhélsostrateg

Folkhalsa och social hallbarhet Skaraborg Folkhélsa och social hallbarhet Skaraborg
madelene.engvall@essunga.se karin.skagelin@skara.se
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