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Kikhosta

Varfor har jag fatt den har informationen?

Prov har visat att du har kikhosta.

Vad ar kikhosta?

Kikhosta orsakas av en bakterie i luftvdgarna. Sjukdomen bérjar oftast som en
forkylning som sedan gar Gver i kraftig hosta som slutar med kikningar* och
ibland krakningar. Besvéren kan paga i flera veckor.

Kikhosta kan orsaka svara andningsbesvar med andningsuppehall hos framfor allt
spadbarn (barn under 1 &r). Om en gravid ar sjuk i kikhosta i samband med
forlossningen, kan det nyfodda barnet smittas och bli allvarligt sjukt.

Tiden fran det att man smittas till att man blir sjuk (inkubationstiden) &r oftast 1-2
veckor. Ibland kan det dréja upp till 3 veckor.

*En kikning &r ett vasande eller pipande ljud som hors nér en person drar in luft
efter en lang hostattack.

Hur smittar kikhosta?

Kikhostebakterien sprids med hosta eller nysningar. Det &r storst risk for
smittspridning inomhus.

Kan kikhosta behandlas?

Behandling med antibiotika kan minska smittsamheten, men har ofta liten effekt
pa symtomen. Behandling ges oftast bara nar det finns risk for att spadbarn kan
bli smittade eller sjuka.

Hjalper vaccination mot kikhosta?

Inom barnvaccinationsprogrammet erbjuds alla barn i Sverige vaccination mot
kikhosta vid 3, 5 och 12 manaders alder; vid 5 ars alder samt i arskurs 8-9.

Vaccination minskar risken for spadbarn att bli svart sjuka. Risken for allvarlig
sjukdom minskar redan nar barnet fatt sin forsta dos vaccin. Skyddet efter
vaccination borjar avta efter 5 ar.

Vaccinet skyddar inte helt mot smitta. Vaccinerade personer kan anda bli sjuka
och smitta andra.



Om jag har haft kikhosta, kan jag bli sjuk igen?

Efter infektion med kikhosta ar immuniteten (skyddet) cirka 15 ar. Efter det kan
man fa kikhosta igen och &ven smitta andra.

Hur lange ar jag smittsam?
Kikhosta smittar mest i borjan ndr man &r sjuk och smittsamheten minskar ju
langre tiden gar. Det gar inte att séga exakt nar smittrisken ar 6ver, men efter flera

veckors sjukdom ar risken for smitta mycket liten. Nér hostan har gatt 6ver ar det
ingen risk for smitta langre.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

e Undvik kontakt med spadbarn och gravida som &r i slutet av graviditeten.

e Om du har traffat spadbarn eller gravida sedan du blev sjuk, bor du sa snabbt
som mojligt beratta det for din lakare.

e Barn som har haft kikhosta kan ga tillbaka till férskolan nar de fatt tillbaka
energi och leklust och nér de kan &ta och dricka som vanligt.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebér att du
maste ge information till vardpersonal sa att de kan ta reda pa nar, var och hur du
kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du beréttar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du berattar om
kommer inte att fa reda pa vem du ér.
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