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Latt att gora ratt

— férhindra smitta pa basta satt



Latt att goOra ratt

- férhindra smitta pa basta satt

Alla ménniskor ar barare av mikroorganismer.

[ vardmiljé mots manga manniskor, vilket innebar
en o6kad risk for smittspridning. Patienter? har
dessutom pa grund av sjukdom, behandling eller
alder ofta en 6kad mottaglighet for infektioner.
Patienter nyttjar olika vardformer; primarvard,
sjukhus samt kommunal vard- och omsorg.

Vi ska erbjuda dem en sdker vard av god kvalitet
oavsett var de befinner sig.

Med vardrelaterade infektioner menas infektio-
ner som drabbar patienter eller personal i sam-
band med vard, undersékning eller behandling.
Dessa medfér mycket lidande fér de drabbade
och deras anhériga. Varje ar avlider patienter i
Sverige som en direkt eller indirekt foljd av en
vardrelaterad infektion.

'Med patient avses i denna text vardtagare, brukare, klient, kund.



Den absolut viktigaste atgarden for att minska
forekomsten av vardrelaterade infektioner och
férhindra smittspridning inom varden ar att folja
basala hygienrutiner. Dessa skall tillampas av all
vard- och omsorgspersonal i alla vard- och under-
sOkningssituationer.

Personal behover ocksa ha tillgang till utrustning
och lokaler som stodjer ratt beteende inklusive
goda hygienrutiner.

Milj6 och utrustning ska skotas med fullgod stad-
ning, desinfektion och underhall.

Vard av god hygienisk standard ar patientens rat-
tighet. God personlig hygien och tillampning av
basala hygienrutiner ar vardpersonalens skyldighet.

Folj raden i haftet och det blir 1att att gora ratt!

Vardhygien Skaraborg






1 hemsjukvivden ger vi vird, och
behandlingar i hewumen. For att ge en
godoch siker viwd med att ﬁ)’r/u'ndm/
fmétt:pﬂdnéng & fu/m/: det handsprit,
handskar och skyddsforkliden hemma
hos patienterna. jag, som sjukskiterska,
ser miq som en fb’reédd/ att foreqi med,
gott exempel niv jag gér hembessk for
séromliganingar m.m.

Jag arbetar stindigt med hygienfrigor
& komumunen och varje nyanstilld far
utbildning ¢ basala hygienrutiner.

Churistin Gerhardsson, leg. sukskiterska,
Hio komumun,



Smycken och armbandsur m.m.

Hander och underarmar ska vara fria fran arm-
bandsur, smycken, bandage, férband, stédskenor
eller motsvarande. De samlar mikroorganismer och
hindrar en effektiv handdesinfektion.

Halsband, 6rhangen eller smycken i piercade hal
kan anvandas om de inte hanger ner i arbetsfaltet.
Piercing utgor ingen pavisad smittorisk om piercing-
halet ar lakt och utan infektion.



Naglar

Naglar ska vara kortklippta och omalade. Konst-
gjorda eller uppbyggda naglar ar inte tillatet.

Har

Langt har och skagg ska fastas upp sa att det
inte faller ner i arbetsfaltet. Nedhangade delar
av huvudduk/sldja ska vara instoppad under
arbetskladseln.

Pa vissa arbetsplatser kravs det att personalen
bar harskydd.






I mitt arbete pd. infektionskliniken hanterar jag
dagligen patienter med svira erektiomy. Det ir
alltid tragiskt niv ménniskor bliy sjuka men in
mer tragiskt nir det handlar om infektioner som
de ﬁrwmt L virden. Likavil som jag qcker det
dr viktigt att stilla vitt diagnos och ge korrekt
ée/mméémﬁ' tll mina patient ert)/ckerjaﬁ det

ar viktigt att de slipper unduikbmwiry‘ektzbw
Att ha bra rutiner och jod foéjmm/za‘ ir
kinnetecknande for en framqgingsrik verksamhet.
Att fo"éja/ basala @jienmﬁ/wr ar fb’r miq sk
normalt att jag inte kan fb’rftd/ att de inte alltid
fo./j; Det rk/vdda// aven miq sjal-och mina
avbetskamrater fmn/ att bli sjuka.

Kenny Brandstrom, specialistlikare,
Infaktww:klmkew 0 J’kambo@: Sjukhus






I Komumunal hilso- och sjukvivd ir
basala hygienrutiner en sjilviclar

P& grund av-resistenta bakterier har
basala hygienrutiner bfts fram mer
och bide personal och patienter har
littare att forsti, vikten av-dessa.

Anﬁe&'cw Niklasson, leﬁ sjukskoterska,
Toreboda kommun



Arbetsklader

Arbetskladerna ska vara kortdrmade (sluta ovanfor
armbagen) vid patientnara vardarbete for att moj-
liggora en korrekt handdesinfektion, men aven for
att minska risken for smittspridning via klader.

Patientnara arbete innebar arbete nar patienten
undersoks, behandlas eller vardas samt arbete
med produkter eller utrustning som ska eller har
anvants i samband med vard.



Dagliga kladbyten

Arbetskladerna ska bytas dagligen eller oftare
om den fororenats med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material.

Om exempelvis varmevast anvands i patientnéara
vardarbete géller samma rutiner som for 6vrig
arbetskladsel.



Lika viktigt som det dr att bemsta

en patient med stor respekt v det att
anvinda sig av-basala @/jw#u’mfbw
Fb‘rattld;mmiﬁ mer unld&jag att ble
/yﬂie#wmbud/. New kan 2 med stdrre
sikerhet och skad kunskap geen siker
vard och minska risken f(’)'r fméttsprédnm_q.
Som /t%gée#wméud/ kan jag ocksd, ﬁmgem/
som en link mellan W‘l’/d@/ﬁm och mina
kollejor.

Susamne Eredriksson, barnmorska,

Guldvingens vivdcantral, Lidkiping









Vil gora. allt vi k&mﬁ)’r a,ttfb'rhMm
smittspridning. For oss dr det sjilvklart
att anvinda kortirmat och sprita
Patienter som fir Wjilp av-oss frin
Arbatstem{aé/ nysiotamp@ ska kunna
kiinna sig trygga b det avseendet.

VL har rutiner pd vir m/wtfb'rjod
handhygien. Varje ging man gir genom
dérrippringen till ett behandlingsrum
eller till qymnastiksalen ska hinderna
da&ry‘ektem;, detta jziller bade personal
och patienter.

Eva Lindlif jukgymnastassistent och Gun Stenbick sjukqymnast
Arbefrfempé/ﬁ/:iotemf@ 5 kamborj: Sukhus Lw{/a)W



Handdesinfektion

Handdesinfektion med alkoholbaserat handdesin-
fektionsmedel ar en snabb och effektiv metod for
att uppna bakteriereduktion och bryta smittvag
via handerna. Handdesinfektion utférs fére och
efter alla vardmoment samt fére rent och efter
orent arbete.

e Kupa handen och fyll den med handdesinfek-
tionsmedel, 2-4 ml beroende pa handernas
storlek.

e Gnid in medlet 6verallt pa handerna. Avsluta
med underarmarna.

e Fortsatt gnida tills huden kanns torr, da har full
effekt uppnatts.



Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval och vatten

e om handerna kanns eller ar synligt smutsiga.

o efter kontakt med patient som har krakning
eller diarré.

e om handerna blivit nedsmutsade med kropps-
vatskor.

Handerna ska darefter torkas torra med engangs-

handdukar. Efterféljs av handdesinfektion.



Jaq vt att ni ér Vdddwomm{q ;d’/attja:q
nte bliy smittad ( vivden.

Otto Smidemark , 11 dr

Vi har kint oss tryqga L vivden och vill
fortsitta att kinna pd det sittet.
Vir Otto dr infektionskinslig si viforut-
sitter att all vivdpersonal som tn‘i/j‘a/
Otto spritar sina hinder for att skydda
honom. Att wi inte anvinder linga
naglar, lssnaglar eller nagellack.
Vi vill ocksi. att rammen dév han vivdas
ska vara rena och ﬁfa;c/m/
Vblétupéattm&;k}/ddar vir son pd
bistw siitt.

Asaoch Jonny , Ottos fovildrar
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Plastforklade ska anvandas

for att skydda arbetsdrakten vid risk for stank
och kontakt med kroppsvatskor eller annat
biologiskt material.

vid direktkontakt med patient eller patientens
sang.

vid hantering av férorenade féremal.

som engangsforklade och bytas mellan varje
patient.



Handskar

ska anvandas vid risk for kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material.
ar fér engangsbruk och kastas direkt efter
anvandning.

ska bytas mellan olika vardmoment for att
undvika smittspridning. Berér inte omvaxlan-
de smutsigt och rent med samma handskar.
blir férorenade vid vardarbete och sprider
mikroorganismer pa samma satt som en
smutsig hand.

paverkas av kemikalier och ska darfor inte
spritdesinfekteras och ateranvandas.

Stankskydd

Visir eller skyddsglaségon och vatsketatt mun-
skydd ska anvandas da risk for stank mot ansikte
finns.



Vidr noga med, att anvinda arbetsklider
med, kort Grm, handsprit, handskar,
plmg%rklad& och /ytd&:é(/fekﬁom Basala
hygienvutiner v viktiqare in nigonsin
tnom all vivd, och omsorg

Mavita, Calmestrand, Underskiterska,
gulo{umﬁ' ens vivdcentral, Ltd/ww






Vardhygien — ett stod i
arbetet

Malet for vardhygiens verksamhet ar att fore-
bygga uppkomst och spridning av vardrelaterade
infektioner.

Vi har en radgivande funktion och bland vara

huvudsakliga uppgifter ingar det att:

e Overvaka resistenslaget.

e medverka vid utredning i samband med vard-
relaterade infektioner.

e kartlagga infektionsutbrott och handlagga
atgarder som hejdar och begransar utbrottet.

e utveckla och f6lja upp vardrutiner.

¢ medverka i utvecklings- och kvalitetssakrings-
arbete dar vardhygienisk kompetens behovs.

e utbilda och informera.

e vara radgivande i samband med bygg- och
inkdpsarenden.

e ge radivardhygieniska fragor.



For att bedriva en saker vard kravs det bl.a. att hygien-
arbetet satts i fokus. Man ska arbeta pa ett infektions-
férebyggande satt och forhindra smittspridning inom
vard och omsorg.

For att starka detta arbete finns det hygienombud pa
de flesta enheter. Hygienombudet ar en nyckelperson
och vardhygiens férlangda arm i det praktiska omvard-
nadsarbetet.

Kontakta din enhets hygienombud eller oss pa vardhy-
gien om du behover rad och stéd i hygienfragor.
Vardhygien direkt, tfn. 0500-43 20 84.

Lankar:

Vardhygiens hemsida
www.vgregion.se/Skaraborgs-sjukhus/Skaraborgs-sjukhus/Hemsi-
dor-SkaS/Vardhygien

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg
www.socialstyrelsen.se

Vardhandboken
www.vardhandboken.se

Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se

STRAMA
www.strama.se
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