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Regionala Pensiondrsradets mote fredagen den 28 april 2016 kl.09.30-12.30
Plats:Vdnershorg, Residenset i Sessionssalen.
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1. Anteckningar fran féregaende méte

Godkandes

Ovriga nérvarande

Rose-Marie Nyborg, Koncernstab halso- och
sjukvard.

Kerstin Holmberg, ldkare allmé@nmedicin,
studierektor for ST-uthildning inom
allmanmedicin.

Camilla Tengstrém, administrativ service
Koncernavdelningen.

Inte narvarande

Jim Aleberg, (S) regionstyrelsen
Mauritz Eliasson, PRO led
Marja Lindstedt, PRO ers
Hjordis Ahlm, SPRF led

2. Det goda livet fér mest sjuka aldre i Vastra Gotalandsregionen 2016-2018
Rose-Marie Nyborg informerade om dndringar i den nya versionen av ”Det goda livet
for mest sjuka dldre”. Se hennes presentation i bilaga 1. Hon berattade ocksa i stora
drag om Halso- och sjukvardsavtalet som Petteri Lackeus gick igenom vid férra motet
innan avtalet var klart och enl 6verenskommelse skickat i upptryckt broschyr till RPR.

Finns att ldsa pa lanken:

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/Sp




acesStore/c0c19e05-e70f-4c24-h7c8-aa3762eb26e9/H%c3%adlso-

%200ch%20sjukv%c3%aSbrdsavialet%20i%20V%c3%adstra%20G%c3%h6taland%20201
7-2020.pdf?a=false&guest=true

3. Utbildningsplan ldkarprogrammet VGR

Kerstin Holmberg informerade i stort om vad som ingick i en ldkares utbildning. Bl a att
grundutbildningen &r 11 terminer, 5 ¥ r. Darefter gar man minst 18-21 manader
allméantjanstgoring (AT) en tidsbegrénsad anstallning under handledning. Efter fullgjord
tjdnstgoring och godkant AT prov kan socialstyrelsen utfarda ldkarlegitimation. Ndsta
steg ar specialisttjdnstgdring (ST) som omfattar minst fem ars heltidsarbete ocksa den
under handledning och kurser. Ingen presentation visades under féredraget.

Har man fragor far man garna kontakta Kerstin pa kerstin.m.holmberg@vgregion.se

4. Fragor fran PRO

4.1. Anteckningarna fran pensiondrsradets sammantraden &r forda med stor
noggrannhet. Vi vill gdrna ha en redogorelse for hur anteckningarna sprids och vilka
som far del av dessa.

Svar: Anteckningarna sprids till:

Regionala pensiondrsradet

Kommittén for manskliga rattigheter, rattighet@vgregion.se

Webben: http://www.vgregion.se/politik/protokoll-och-handlingar/beredningar-
utskott-och-kommitteer/regionala-pensionarsradet/

Agneta Nilsson Hérnlund, Enhet for ndamndsamordning agneta.nilsson@vgregion.se

For att kunna folja de drenden rédet behandlar vore det bra med en balanslista dér
drenden finns upptagna till dess de har fatt en slutlig lsning.

Svar: Johnny tyckte att vi kunde bdrja med en sadan lista.

Vi tycker att anteckningarna skulle fa en stérre tyngd och bli mer av en officiell
handling om de i stéllet vore ett protokoll justerat av radets ordférande och en
ledamot fran en av pensionédrsorganisationerna. Det kan vara dags att géra en
oversyn av reglementet infér en ny mandatperiod och i samband med det gora en
sadan hér férdandring.

Svar: Johnny sa att man brukar se over reglementet varje mandatperiod och att man
kan skicka med dessa 6nskemal. Senaste reglementet gjordes 2014 av Christina
Karlsson och Bengt Séterskog som hdorjade gélla 2014-09-25.

4.2. Tarmcancer anses vara den nédst mest dddliga cancerformen i Sverige. Cancern
drabbar cirka 6 000 svenskar varje ar och 75 % av dem som far sjukdomen &r 6ver 65 ar.
Det finns méjligheter till tarmcancerscreening som skulle kunna minska dodligheten
eftersom prognosen &r god om sjukdomen upptécks i tid. Sadan screening erbjuds, sa
vitt vi vet, endast i region Stockholm-Gotland. Har Véstra Gotaland nagra planer pa att
erbjuda tarmcancerscreening?

Svar: VGR deltar i den nationella studien avseende screening koloskopi. Det pagar
planering for att pa ett effektivt satt kunna hantera resultatet av studien nar det kommer.

Uppgifter fran den regionala processagaren Andreas Pischel.

4.3. Vi har tidigare framfort krav om fri influensavaccinering for pensionérer. Kommer
det att inféras fr o m hésten 20177

Svar: Bade Johnny och Helén sdger nej.

4.4. Pa flera resecentra i regionen #r toaletterna lasta och kan 6ppnas med hjélp av
en app. Detta dr ett omstindligt férfarande och dessutom &r det fortfarande manga,



framst dldre personer, som inte har en smartphone. Bist dr naturligtvis om
toaletterna &r oldsta och tillgdngliga utan vare sig mynt eller mobiltelefoner. Om
detta inte &r mojligt sa borde Vasttrafik fa i uppdrag att ordna sa att man kan 6ppna
toaletten med hjilp av sitt vasttrafikkort.

Svar: Tack for att ni horde av dig till oss pa Vasttrafik géllande toaletterna pa véra
resecentrum. Jag vill forst beklaga att ni inte fatt svar inom den dnskade tidsramen. Vi
har behavt utreda ert drende narmre vilket har gjort att det tagit lite ldngre tid.

Vi dr medvetna om att det fortfarande dr manga som inte har smartphone och det &r
viktigt for oss att det ska finnas satt som riktar sig mot vara olika malgrupper. Pa
samtliga av Vasttrafiks resecentrum ska det finnas mojlighet att betala med Swish, SMS
och mynt s& att alla ska ha méjlighet att utnyttja véra toaletter. Ar det vid nagot
specifikt stille som detta inte skulle fungera ar det viktigt att vi far reda pa det sd att vi
kan atgédrda detta. | dagsldget finns det inga planer pa att utveckla nagot system for att
kunna betala med sitt Visttrafikkort pa toaletterna, men idén &r sjdlvklart nagonting
som vi kommer att ta vidare till ansvarig avdelning sa att de kan ha med sig detta i sitt
fortsatta utvecklingsarbete. /Stina Warmedal

5. Fragor fran RPG, SPRF, SKPF o SPF
5.1. Resultat av strokekampanjen: Hur &r det akuta omhé&ndertagandet? Finns det
aktuell statistik? Sarskilt intressant &r statistiken gdllande de gamla i regionen.

Svar: Till pensiondrsorganisationerna angaende ”Resultat av strokekampanjen” Den
Nationella strokekampanjen som genomfordes 2011-10-07 till 2013-12-31 var
framgéngsrik. Under kampanjen sex sista manader hade andelen reperfusioner (fr a
propplésande behandlingar men dven mekanisk propputdragning) i hela landet 6kat
med 36 % jamfért med aret fore kampanjen for individer under 80 ar. Ser man i stéllet
till gruppen alla dldrar under samma period var 6kningen hogre (59 %). Att fler dldre
kom att behandlas berodde dock inte bara pa kampanjen utan ocksa av att man
tidigare varit forsiktig med att behandla patienter 6ver 80 ar da komplikationsrisken
var okénd for gruppen.

Aret efter kampanjen stagnerade andelen reperfunderade <80 &r for att sen &ka mer
igen (se figuren). | gruppen >80 ar sker det en fortsatt kontinuerlig 6kning sannolikt
beroende av att det alltmer blev tydliggjort att hog alder inte @r en kontraindikation
mot behandling. Figuren visar ocksa att VGR successivt kommit ikapp 6vriga landet,
samt att vad géller behandling av dldre ligger VGR i framkant och gick om
riksgenomsnittet 2012.
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5.2.a. 1 den regionala planen for sjuka &ldre i VG. Regionen fanns manga goda
ansatser. Fungerar likemedelsgenomgéngarna for personer éver 75 ar?

Svar: Inom slutenvarden arbetar regionen |6pande med fragan, och uppgifter har
inhdmtats fran SU och Strategiska radet for lakemedelsfragor (SRL). Nedanstaende
mdtetal (bild 1) om aldre personers ldkemedelshehandlingar féljs kvartalsvis pa alla
relevanta verksamheter inom SU. Se dven utfallstal vad géller vard- och
ldkemedelsberattelser nedan (bild 2).

Enligt regional medicinsk riktlinje ska alla patienter som ldggs in pa sjukhuset fa en
ldkemedelsgenomgang och de som lamnar ska ha en vard- och lakemedelsheréttelse
bild 2. Kvarstalsvisa utfall avseende bédgge aldersgrupper framgar i bilden nedan. Data
bygger pa skrivna lakemedelsberattelser i Melior.

Forbattringsarbete av genomfdrandet behévs och pagar. Som en del av Strategiska
radets arbete har alla verksamheter fatt satta upp individuella maltal for Vard- och
lakemedelsberdttelse (VoLMB) och ange i fall man har annan dokumentation och
information till patienterna som motsvarar VoLMB i Melior, for att komma ldngre i
kartldggningen Gver vilken information patienter pa SU far och vilka verksamheter som
har mest forbattringsarbete att gora. Andelen skrivna beréattelser efterfragas ocksa i
delarsrapporteringen via linjen fran 2017.

Att méata genomforda lakemedelsgenomgangar har varit svart, da andelen
genomgangar som dokumenterats i Melior av ldkare har varit Iag (bara under 10 % av
alla pat i upprepade matningar). Troligen finns det ett stort mérkertal och sdkerligen
gdrs manga genomgangar rutinmassigt som en naturlig del av ldkares arbete, men som
inte dokumenteras via Melior.

SRL har darfor inte funnit det meningsfullt att fortsatta mata genomférandet av
lakemedelsgenomgangar pa detta sdtt (via Melior).

Vissa vardenheter tar hjdlp av farmaceuter for att underldtta lakares arbete med
ladkemedelsgenomgangar och VoLMB.

Strategiska radet och Klinisk farmakologi ger ocksa undervisningar riktade till
vardpersonal om ldkemedel och dldre, och genomférandet av
lakemedelsgenomgangar och VoLMB &r ett viktigt Iiromoment for studenter pa
lakarlinjen via kursen i Klinisk farmakologi.
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Matetal gallande malet Forbattrad
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Bild 1: Matetal gédllande malet Forbattrad likemedelsanvandning hos éldre.
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Bild 2: Vard- och ldkemedelsberattelse vid SU under 2016, andel genomférda VoLMB
av antal utskrivningar fran slutenvard, dokumenterade i Melior.



Inom primérvarden har en liknande sammanstéllning avseende
lakemedelsgenomgangar gjorts for hela VGPV, se bild 3. Denna information finns
publikt tillgénglig via analysportalen Munin, som nas via lank:

http://munin.vgregion.se/

Man kan konstatera att andelen registrerade ldkemedelsgenomgangar ¢kat stadigt i
VGR under det senaste aret. Inom Narhéalsan har det t ex varit ett extra fokus under
2016 dar man lyft fragan pa olika sdtt sasom att fokusera pa goda exempel pa vart
intranat. Dock foreligger det en stor variation mellan olika enheter i VGPV, dar vissa
har en registrering pa dver 80% medan andra ligger lagt, vilket troligen pekar pa att
registreringen av atgardskod XV016 inte dr prioriterad.

Andel listade individer 75 ar och dldre dar férdjupad
lakemedelsgenomgang genomforts senaste 12 manaderna -
Hela VGPV
100
90
80

70

60 53,56

47,14 i = S— —— N
50 - - o —— 54,44

40
30
20

10

Bild 3. Andel listade individer 75 ar och dldre dér fordjupade lakemedelsgenomgang
genomforts senaste 12 manandera — hela VGPV

Se hifogat hafte om lakemedelsgenomgangar och ldkemedelsherdttelser i bilaga 2.



5.2.b. Hur gar det med hembesdk genom den mobila hemvarden for de som har det behovet?
Svar: Hembesdok till listade hemsjukvardspatienter 75 ar och aldre dkar

Goteborgsomradet 10,5% 102% 103% 11,1% 11,8%

Sodra Alvsborg 8,1% 9,9% 98% 103% 10,6%

Fyrbodal 10,2% 10,2% 10,4% 11% 11,2%

Skaraborg 10,4% 10% 10,2% 10,6% 10,9%
SIMBA 7% 8,3% 8,5% 9,2% 9,6%
Lanet 10,1 9.9 10,1 10,1 411

http://www.veregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-
avtal/kommunsamverkan/det-goda-livet-for-mest-sjuka-aldre/

Det pagar en satsning p& Mobil nédrvard det vill sdga forstarkning av hemsjukvarden.
Satsningen bestar av 6kad likarresurs pa vardcentralerna for att kunna inga i den
kommunala hemsjukvérden, samt nirsjukvardsteam bestaende av ldkare och
sjukskdterskor som utgar fran sjukhus.
http://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-
avtal/kommunsamverkan/mobilnarvard/

5.2.c. Finns den madjligheten i hela ldnet

Svar: Mobil narvard ar helt eller delvis infort i 45 av 49 kommuner och kommer fran
och med 2018 att finnas i alla kommuner.

5.3. Vi hade styrelse i f.d. SPRF Boras och det var en irriterad stamning kring
Visttrafik. Vi har bytt entreprendr och Boras Lokaltrafik &r skrotad den 1 april.
Samtidigt rivs Folkets hus och bussarna maste kéra ut pa Kungsleden for att komma
forbi, vilket skapar kaos i trafiken. En annan mérklig sak &r att de nya bussarna inte
kan anvinda den gas, som produceras av vara sopor - utan maste hdmtas fran
naturgassystemet i Gislaved. Varfér har man inte samarbete kommun - ldnstrafik???
Trafikkaos pa vigen till Traffpunkten Simonsland. Véanstersviangen mot Simonsland
(jarnvigsgatan) sldpper bara fram 3-4 personbilar och kommer det in bussar, sa blir
det langa koer.

Svar: Trafikomlidggningen runt Hégskolan beror pa att Boras stad bygger ett
kongresshus. Under den tid det tar att riva Folkets hus och bygga upp kongresshuset
behover bade biltrafik och kollektivtrafik ledas om. Den hdr typen av
trafikomlaggningar gors alltid i samrad mellan Boras stad, Visttrafik och de
trafikforetag som kor kollektivtrafiken. Den gemensamma ambitionen &r att det ska bli
s3 liten paverkan som méjligt, men i vissa fall kan det vara svart att undvika kobildning
under den tid som trafikomlaggningen pagar.

5.4, Varfor kan inte lénstrafiken besvara fragor om de @ndrade hallplatserna?
Svar: Sjalvklart ska Visttrafik kunna besvara fragor om bade var trafik och ev. dndrade

hallplatser. Det &r olyckligt om man upplever att man inte har fatt hjdlp, men om man
kontaktar var Kundservice sa hjalper de till att ta fram svar.



5.5. Varfor duger inte lokalt framstélld gas? Miljoansvaret?

Svar: Vara partnerféretag viljer sjalva vilka leverantdrer de tecknar avtal med.
Vasttrafik kan stélla krav pa att drivmedlen ar hallbara, men kan inte styra valet av
leverantdr. Det regleras i lagen om offentlig upphandling. | det har fallet uppfyller
Nohinas nya leverantér alla krav pa hallbarhet som Vasttrafik stéller. Biogasen
produceras huvudsakligen i Gotehorg och har hallbarhetsintyg fran
energimyndigheten.

6. Parkeringsfragor vid vara sjukhus aterkoppling fran Patrik Skoglund

Svar: Vi dr i processen att sdtta upphandlingskraven pa leverantérerna och darefter fa
ut upphandlingen géllande telefonparkering (SMS-Parkering).

Pilotprojektet pa Solhem dar kunden kan fa personlig hjélp att starta sin parkering och
dven fa hjdlp att fa fakturan via SMS eller epost ar uppstartat, jag har inte hunnit félja
upp hur anvandarfrekvensen pa denna tjinst r i dagsldget, den har varit i drift ett par
manader och jag har fatt nagra speciella reaktioner pa detta dnnu.

Alla vara nya automater dar kunden kan betala med mynt dr uppdaterade och tar
emot de nya mynten som finns. Samtidigt har dessa automater ytterligare en funktion
aktiverad, det ar en funktion som innebar att kunden kan betala kontaktldst, dvs. vi har
en dosa pa biljettautomaten dar kunder med betalkort som stoder denna funktion
endast behdver halla upp sitt kort fér att genomfdra betalningen istéllet for att stoppa
in kortet i kortldsaren. Vi ar dvertygade om att denna funktion kommer att vara till stor
hjalp for vara kunder. /Patrik Skoglund, Enhetschef Parkeringsenheten,Vastfastigheter

7. Uppfoljning av 6verbeldggningar i VGR
Se bhifogat diagram i bilaga 3.

8. Budget

Partierna dr inne i budgetarbetet 2018-2019. Majoritetens "GrénBl3” budget
presenteras den 15 maj. http://www.vgregion.se/politik/sa-styrs-vastra-
gotalandsregionen/budget/

9. Ovrigt

Gunnar Pettersson delade ut en inbjudan med program om en inspirationsdag som SPF
seniorerna, Bohusdistriktets ordnat tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan. En
inspirationsdag som han vill sla ett slag fér och uppmanade Gvriga
pensiondrsorganisationer att géra nagot liknande. Han informerar ocksa om att den
referensgrupp rérande "Social Ekonomi” dér han blev uttagen av RPR att delta i nu har
upphort.

Ragne Fransson (RPG) avtackades, det var hans sista mote efter 8 ar i RPR. Han
eftertrads av Birgitta Berghanel-Sikberger.

Ndsta mote blir den 15 september 2017,

Vid antqcknlngarna

(amally, | |ty i

Camilla Tengstrom
Sekreterar
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Balanslista/Arendelogg 2017

o ”“Regelbunden aterkoppling fran Patrik Skoglund angdende
parkeringsfragor vid vara sjukhus, kostnad och betalmedel.”
Senast punkten var med pa dagordningen var den 28 april
2017.

e "Anteckningarna skulle fa en storre tyngd och bli mer av en
officiell handling om de i stéllet vore ett protokoll justerat av
radets ordforande och en ledamot fran en av
pensiondrsorganisationerna. ” (28 april 2017)

e "Det kan vara dags att gora en 6versyn av reglementet infor
en ny mandatperiod och i samband med det gora en sadan
har forandring.” (28 april 2017)

Johnny sa att man brukar se 6ver reglementet varje mandatperiod
och att man kan skicka med dessa dnskemal nar det ar dags.
Senaste reglementet gjordes 2014 av Christina Karlsson och Bengt
Sdterskog som borjade galla 2014-09-25.



