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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 21 
september 2018 
Tid: 09:30 - 13:40 
Plats: Campus Nya Varvet 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Johan Fält (M), beslut § 56 – 62, § 63 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S) 
Mats Tolfsson (S) 
Oscar Pihlblad (KD) 
Carina Örgård (V) 
 
Adjungerade 
Annika Tännström (M) 
Johan Ask (S) 
 

Justerare 
Janette Olsson (S) 

Datum och ort för justering 
Den 21 september 2018 i Göteborg 

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Janette Olsson (S) 
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Politiska sekreterare 
Stefan Svensson (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Mia Harty, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 57 - 58, 61 
Ulrika Söderlund, kunskapsstöd för psykisk hälsa, § 58 
Karin Overgaard, enhet primärvård, § 60 
Karin Jacobsson, enhet primärvård, § 60 
Zophia Mellgren, SKL, § 63 
Frances Hagelbäck Hansson, läkare Sahlgrenska Universitetssjukhuset, § 63 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla. 
 
psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2018-09-21 
 
Datum när anslag sätts upp: 2018-09-24 
Datum när anslag tas ned: 2018-10-16 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 09.05–13.40 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 11.20–12.15 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan kl. 12.25–12.30 
 
Utgående ärenden 
 

• Psykiatriberedningens arbetsformer 
• Information utifrån GP-artikeln den 13 september ”Vårdanställda slår larm 

om Hällebergsskolan” 
 

Information 
Genomgång av information skedde kl. 12.30–13.40 (inga beslut), se § 63 
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Innehållsförteckning 
§ 56 Riktat statsbidrag till hälso- och sjukvård: Insatser inom området psykisk 

hälsa 2019 
6 

§ 57 Yttrande över motion om prehospital psykiatrisk resurs genom införande 
av psykiatriambulans 

8 

§ 58 Psykiatrisk vård för åldersuppskrivna ungdomar 10 
§ 59 Sammanträdestider för psykiatriberedningen 2019 12 
§ 60 Förstärkt första linjen för vuxna med psykisk ohälsa 14 
§ 61 Information från KPH 15 
§ 62 Anmälningsärenden 16 
§ 63 Information 17 
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§ 56 

Riktat statsbidrag till hälso- och sjukvård: Insatser inom 
området psykisk hälsa 2019 
Diarienummer HS 2018-00686 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen godkänner att 171 mnkr av statsbidragen 
för psykisk hälsa används under 2019 för åtgärder i enlighet med detta 
tjänsteutlåtande.  

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram Anvisningar - 
tillkommande ersättning där utbetalning och uppföljning av medlen 
framgår. 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att göra eventuella 
omprioriteringar mellan projekten i syfte att använda medel fullt ut. 

4. Hälso- och sjukvårdsdirektören överför 6,5 mnkr till regionstyrelsen.  
1,5 mnkr avser förstärkt projektledning och regional samordning till 
projektet Ungas psykiska hälsa, 3 mnkr avsätts till administration i 
anslutning till de regionala uppdragen och 2 mnkr avser stöttning till 
regionens vårdcentraler i deras arbete med nedtrappning av 
beroendeframkallande läkemedel. Medlen avser personalkostnader. 

5. Återrapportering av hur medlen använts ska göras till 
psykiatriberedningen och hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Västra Götalandsregionens (VGR) andel av statsbidraget är samlat i ett 
regiongemensamt anslag till hälso- och sjukvårdsstyrelsen och omfattar totalt  
171 mnkr. Detaljerna i överenskommelsen 2019 är ännu oklara, men det 
framkommer att intentionen är att liknande överenskommelse fattas även för 2019. 
 
För 2019 fördelas den större delen av statsbidraget till primärvården för fortsatt 
finansiering av alla första linjeverksamheter1 som deltar i pilotprojektet för barn 
och ungas psykiska hälsa. En del avsätts till utbildning och kompetenshöjande 
insatser inom ramen för de behov som finns identifierade i de regionala 
utvecklingsplanerna för specialistpsykiatrin, regionuppdrag samt plan för 
kompetenshöjande åtgärder inom primärvården. Vidare fördelas medel till 
pågående utvecklingsinsatser inom vuxenpsykiatrin, tidigare finansierade genom 
statsbidrag, till brukarorganisationer och till administration i anslutning till 
regionala uppdrag. 
21 mnkr avsätts till ett strukturellt arbete och pilotverksamhet kring 
ungdomsmottagningarnas roll i första linjens förebyggande och hälsofrämjande 
arbete i samverkan med elevhälsan och vårdcentraler i Västra Götaland som deltar 
                                                 
1 Vårdcentraler som först möter ett barn eller en ungdom med tidiga tecken på, eller risk för, psykisk ohälsa. 
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i pilotprojektet med extra resurser att särskilt ta hand om barn och unga med 
psykisk ohälsa i åldrarna 6 år till och med dagen då personen fyller 18 år. 
 
Beredning 
Förhandling enligt MBL § 11 har avslutats i enighet med arbetsgivarens förslag 
den 17 september 2018. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-08-23 

Skickas till 
Psykiatriberedningens beslut skickas till: 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut skickas till: 

• Kunskapsstöd för psykisk hälsa för genomförande  
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§ 57 

Yttrande över motion om prehospital psykiatrisk resurs 
genom införande av psykiatriambulans 
Diarienummer HS 2017-00756 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionstyrelsen föreslår att regionfullmäktige beslutar följande: 

1. Motionen bifalls. 
2. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen får i uppdrag att kartlägga samtliga 

sjukhusförvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser för en 
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete för en 
kvalitetssäkring av prehospitala processer på regional nivå.  

 
Under förutsättning av regionfullmäktiges beslut föreslår psykiatriberedningen att 
hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande för egen del: 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att kartlägga samtliga 
sjukhusförvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser för en 
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete för en 
kvalitetssäkring av prehospitala processer på regional nivå. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Hanne Jensen (S) har i en motion från augusti 2017 föreslagit att prehospital 
psykiatrisk resurs genom införande av psykiatriambulans som i Göteborg eller 
liknande mobil akutvård införs i hela Västra Götalandsregionen för att stärka 
tillgången till ett jämlikt prehospitalt omhändertagande av patienter med psykisk 
ohälsa eller akut psykiatrisk sjukdom genom tidig detektion och hjälp till rätt 
vårdnivå.   
 
Motionen har skickats på remiss till styrelsen för styrelsen för Sahlgrenska 
universitetssjukhuset, styrelsen för Skaraborgs sjukhus, Göteborgs hälso- och 
sjukvårdsnämnd, Östra hälso- och sjukvårdsnämnden och hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen.  
 
Samtliga remissinstanser har ställt sig positiva till mobila resurser att möta 
personer med behov av akuta insatser för psykisk ohälsa2. Inom styrelsen för 
Sahlgrenska universitetssjukhuset finns psykiatriambulans och styrelsen för 
Skaraborgs sjukhus har som projekt infört bedömningsbilar med psykiatrisk 
kompetens under jourtid.   
 

                                                 
2 Psykisk ohälsa är ett övergripande begrepp som kan inkludera allt från självrapporterade besvär av oro, 
ångest eller nedstämdhet som är mer eller mindre plågsamma, till mer allvarligare psykiska sjukdomar utifrån 
olika diagnostiska kriterier som t ex schizofreni eller depression. 
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I vissa delar bör en enhetlig regional verksamhet eftersträvas och psykiatrins 
mobila akutteam bör kvalitetssäkras avseende både öppettider och 
kompetenssammansättning inom regionen. Arbetet bör också ske i ökad och 
formaliserad samverkan med både kommunernas resurser samt 
ambulanssjukvården så att målgruppen erhåller än mer samordnade insatser. 
 
Mot denna bakgrund föreslås hälso- och sjukvårdsstyrelsen få i uppdrag att kartlägga 
samtliga sjukhusförvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser för en 
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete för en kvalitetssäkring av 
prehospitala processer på regional nivå.  
 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att motionen bifalls. 
 
Beredning 
Koncernkontoret har föreslagit: 
 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionstyrelsen föreslår att regionfullmäktige beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsstyrelsen får i uppdrag att kartlägga samtliga 
sjukhusförvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser för en 
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete för en 
kvalitetssäkring av prehospitala processer på regional nivå.  

2. Motionen är därmed besvarad. 
 
Under förutsättning av regionfullmäktiges beslut föreslår psykiatriberedningen att 
hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande för egen del: 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att kartlägga samtliga 
sjukhusförvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser för en 
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete för en 
kvalitetssäkring av prehospitala processer på regional nivå. 

 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-08-23 

 

Skickas till 
• Regionstyrelsen 
• Regionfullmäktiges beslut skickas för genomförande till den styrelse som 

får uppdrag i beslutet styrelsen för genomförande och till samtliga 
remissinstanser för kännedom 
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§ 58 

Psykiatrisk vård för åldersuppskrivna ungdomar 
Diarienummer HS 2018-00582 

Beslut 
Psykiatriberedningen beslutar för egen del följande: 

1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 
2. Uppdraget från psykiatriberedningen den 12 april 2018, § 32, är fullgjort. 

 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutar följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att inom ramen för pågående 
arbete med framtagande av den regionala medicinska riktlinjen 
övergång mellan barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin och 
primärvården ta fram gemensamma riktlinjer för hur åldersuppskrivningar 
ska hanteras inom psykiatrin. Syftet är att öka tydligheten och säkerställa 
att alla får en jämlik vård av hög kvalitet. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Psykiatriberedningen har den 12 april 2018, § 32, gett enheten för kunskapsstöd 
för psykisk hälsa, KPH, i uppdrag att ge en återrapportering av hur psykiatrin 
hanterar åldersuppskrivningar hos asylsökande och därefter vidta åtgärder om 
behov finns.  
 
Vid sammanträdet får psykiatriberedningen information om resultatet av den 
förfrågan som KPH gjort till alla verksamhetsområden inom barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiatrin (VUP). Svar har inkommit från 
hälften av de tillfrågade verksamhetsområdena inom psykiatrin och svar har 
inkommit från både BUP och VUP samt från en områdesgemensam 
öppenvårdsmottagning för asylsökande. Av de som svarat och möter den aktuella 
patientgruppen så har samtliga en rutin för hur ålderuppskrivningar hos 
asylsökanden hanteras samt att rutinen fungerar.  
 
Rutinerna skiljer sig något åt och en återkommande anledning till att det fungerar 
är att vården som ges ”inte kan anstå”. Något som lyfts fram som en försvårande 
omständighet är att det kan ta tid innan den asylsökandes ålder ändras i systemet.  
 
Under sammanträdet enas psykiatriberedningen om att föreslå hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen att besluta följande: 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att inom ramen för pågående 
arbete med framtagande av den regionala medicinska riktlinjen 
övergång mellan barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin och 
primärvården ta fram gemensamma riktlinjer för hur åldersuppskrivningar 
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ska hanteras inom psykiatrin. Syftet är att öka tydligheten och säkerställa 
att alla får en jämlik vård av hög kvalitet. 

 
 
Beredning 
Koncernkontoret har föreslagit att psykiatriberedningen föreslår att hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen beslutar följande:  

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram gemensamma 
riktlinjer för hur åldersuppskrivningar ska hanteras inom psykiatrin.  

 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-08-27 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
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§ 59 

Sammanträdestider för psykiatriberedningen 2019 
Diarienummer HS 2018-00711 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen sammanträder under 2019 på följande dagar: 27 

februari, 2 maj, 18 juni, 22 augusti, 12 september, 3 oktober och 20 
november. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Varje nämnd ska inför varje år besluta om sina sammanträdesdagar. 
 
Koncernkontoret samordnar sammanträdestiderna 2019 för regionfullmäktige, 
regionstyrelsen, samt regionstyrelsens utskott och beredningar, beredningen för 
hållbar utveckling, hälso- och sjukvårdsstyrelsen samt hälso- och 
sjukvårdsstyrelsens beredningar, regionutvecklingsnämnden, miljönämnden, 
kulturnämnden, kollektivtrafiknämnden, kommittén för mänskliga rättigheter, 
folkhälsokommittén och de fem hälso- och sjukvårdsnämnderna. Förslag på 
mötestider för MBL samt Bolagsdag samordnas också.  
 
Inför planeringen av nästa års sammanträdesdagar har bland annat hänsyn tagits 
till SKL:s sammanträdestider, tidpunkt för ekonomiska rapporter, religiösa 
högtider samt krav på en sammanträdesfri vecka på våren och en på hösten. 
 
Regionfullmäktige beslutade den 2018-06-18, § 151 om sammanträdestider för 
regionfullmäktige 2019. 
 
Regionstyrelsen beslutade den 2018-06-05, § 182 om sammanträdestider för 
regionstyrelsen och utskott samt regionstyrelsens beredningar 2019.  
 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutade 2018-08-30, § 244, om 
sammanträdestider för hälso- och sjukvårdsstyrelsen och beredningen för 
omställning och samordning. 
 
Eftersom val för nästa mandatperiod sker i september och val av ledamöter och 
ersättare sker efter genomfört val kommer respektive nämnd behöva fastställa 
sammanträdestiderna för 2019 vid nämndens första möte 2019.  
 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-08-30 
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Skickas till 
• Ben Norman, ben.norman@vgregion.se för kännedom och 

sammanställning över samtliga sammanträdestider 
 

 
  

mailto:ben.norman@vgregion.se
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§ 60 

Förstärkt första linjen för vuxna med psykisk ohälsa 
Diarienummer HS 2018-00567 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen om ”förstärkt första linjen för 

vuxna med psykisk ohälsa”.  
 

Sammanfattning av ärendet 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen har gett hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att  
utreda hur tidig upptäckt, utredning av och behandling av vuxna med psykisk ohälsa bäst 
ska kunna tillhandahållas (diarienummer HS 2018 - 00164). Koncernkontoret har även av 
psykiatriberedningen getts i uppdrag att utreda hur första linjens vård vid psykisk ohälsa 
och sjukdom kan utvecklas och stärkas i hela Västra Götaland.  
 
Syftet är att utreda och ge förslag på hur tidig upptäckt, utredning och behandling 
av vuxna med psykisk ohälsa på primärvårdsnivå bäst ska kunna tillhandahållas.  
 
Förväntad effekt är i ett första steg förslag på modeller och organisering för att 
bättre tillgodose patienternas behov av en tillgänglig nära vård och en jämlik vård 
när det gäller tillgång till ett differentierat vårdutbud.  
 
Förslagen kommer även beakta perspektivet att vara en attraktiv och hållbar 
arbetsplats med resurseffektiva vårdprocesser. En analys avseende behov och 
resurstilldelning behöver göras.  

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-09-14 

 

Skickas till 
• Enhetschef Marie Gustafsson, enhet 

primärvård, marie.e.gustavsson@vgregion.se och enhetschef Lise-Lotte 
Risö Bergerlind, enhet kunskapsstöd psykisk hälsa, lise-
lotte.risobergerlind@vgregion.se 

• Regionutvecklare, Karin Overgaard, enhet primärvård, 
karin.overgaard@vgregion.se och Regionutvecklare Elna Persson, enhet 
kunskapsstöd psykisk hälsa, elna.persson@vgregion.se  
 

 
  

mailto:marie.e.gustavsson@vgregion.se
mailto:lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:lise-lotte.risobergerlind@vgregion.se
mailto:karin.overgaard@vgregion.se
mailto:elna.persson@vgregion.se
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§ 61 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Kunskapsstöd för psykisk hälsa informerar om antalet vårdkontakter första 
halvåret 2018 jämfört med samma period föregående år för vårdcentraler med 
utökat uppdrag kring psykisk ohälsa. 
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§ 62 

Anmälningsärenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
En sammanställning över anmälningsärenden redovisas. 

Beslutsunderlag 
1. Uppdaterad regional medicinsk riktlinje - Självskadeproblematik i 

patientgruppen som söker primärvården 
Diarienummer HS 2018-00540 

  

2. Regional strategi för alkohol, narkotika, doping, tobak och spel - 
ANDTS 2018-2021 i Västra Götalands län 
Diarienummer HS 2018-00710 
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§ 63 

Information 
• Redovisning av den nationella genomgången av rättspsykiatrin 
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