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Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-09-21

Politiska sekreterare
Stefan Svensson (KD)

Ovriga narvarande

Lise-Lotte RisO Bergerlind, kunskapsstod for psykisk halsa
Frida Bjurstrom, koncernstab hélso- och sjukvard

Ben Norman, ndmndsekreterare

Mia Harty, kunskapsstdd for psykisk hélsa, § 57 - 58, 61
Ulrika Soderlund, kunskapsstdd for psykisk hélsa, § 58
Karin Overgaard, enhet primarvard, § 60

Karin Jacobsson, enhet priméarvard, § 60

Zophia Mellgren, SKL, § 63

Frances Hagelbéack Hansson, lakare Sahlgrenska Universitetssjukhuset, § 63
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Anslag/bevis

Protokollet &r justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag pa Véstra
Gotalandsregionens anslagstavla.

psykiatriberedningen
Sammantradesdatum: 2018-09-21

Datum nér anslag sétts upp: 2018-09-24
Datum nér anslag tas ned: 2018-10-16
Forvaringsplats for protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skovde

Underskrift:
Ben Norman




Protokoll fran psykiatriberedningen, 2018-09-21

Genomgang av dagens arenden
Genomgang av dagens arenden kl. 09.05-13.40

Motesuppehall
Uppehall for lunch kl. 11.20-12.15

Beslutssammantrade
Beslut av arendena pa foredragningslistan kl. 12.25-12.30

Utgaende arenden

e Psykiatriberedningens arbetsformer
o Information utifran GP-artikeln den 13 september ”Vardanstallda slar larm
om Hallebergsskolan”

Information
Genomgang av information skedde kl. 12.30-13.40 (inga beslut), se § 63
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Innehallsférteckning

5 (17)

§ 56 Riktat statsbidrag till halso- och sjukvard: Insatser inom omradet psykisk 6
halsa 2019

8 57 Yttrande 6ver motion om prehospital psykiatrisk resurs genom inférande 8
av psykiatriambulans

§ 58 Psykiatrisk vard for aldersuppskrivna ungdomar 10
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§ 56

Riktat statsbidrag till halso- och sjukvard: Insatser inom
omradet psykisk halsa 2019
Diarienummer HS 2018-00686

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen godkénner att 171 mnkr av statshidragen
for psykisk halsa anvands under 2019 for atgarder i enlighet med detta
tjansteutlatande.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att ta fram Anvisningar -
tillkommande ersattning dar utbetalning och uppféljning av medlen
framgar.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att géra eventuella
omprioriteringar mellan projekten i syfte att anvédnda medel fullt ut.

4. Halso- och sjukvardsdirektdren 6verfor 6,5 mnkr till regionstyrelsen.
1,5 mnkr avser forstéarkt projektledning och regional samordning till
projektet Ungas psykiska hélsa, 3 mnkr avsatts till administration i
anslutning till de regionala uppdragen och 2 mnkr avser stottning till
regionens vardcentraler i deras arbete med nedtrappning av
beroendeframkallande 1akemedel. Medlen avser personalkostnader.

5. Aterrapportering av hur medlen anvénts ska goras till
psykiatriberedningen och hélso- och sjukvardsstyrelsen.

Sammanfattning av arendet

Vastra Gotalandsregionens (VGR) andel av statsbidraget ar samlat i ett
regiongemensamt anslag till halso- och sjukvardsstyrelsen och omfattar totalt
171 mnkr. Detaljerna i 6verenskommelsen 2019 &r annu oklara, men det

framkommer att intentionen ar att liknande 6verenskommelse fattas dven for 2019.

For 2019 fordelas den storre delen av statshidraget till primarvarden for fortsatt
finansiering av alla forsta linjeverksamheter! som deltar i pilotprojektet for barn
och ungas psykiska halsa. En del avsatts till utbildning och kompetenshojande
insatser inom ramen for de behov som finns identifierade i de regionala
utvecklingsplanerna for specialistpsykiatrin, regionuppdrag samt plan for
kompetenshojande atgarder inom primarvarden. Vidare fordelas medel till
pagaende utvecklingsinsatser inom vuxenpsykiatrin, tidigare finansierade genom
statsbidrag, till brukarorganisationer och till administration i anslutning till
regionala uppdrag.

21 mnkr avsatts till ett strukturellt arbete och pilotverksamhet kring
ungdomsmottagningarnas roll i forsta linjens férebyggande och hélsofrdmjande
arbete i samverkan med elevhalsan och vardcentraler i Vastra Gotaland som deltar

L Vardcentraler som forst moter ett barn eller en ungdom med tidiga tecken pa, eller risk for, psykisk ohalsa.
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I pilotprojektet med extra resurser att sarskilt ta hand om barn och unga med
psykisk ohélsa i aldrarna 6 ar till och med dagen da personen fyller 18 ar.

Beredning
Forhandling enligt MBL § 11 har avslutats i enighet med arbetsgivarens forslag

den 17 september 2018.

Beslutsunderlag

e Tjansteutlatande daterat 2018-08-23

Skickas till

Psykiatriberedningens beslut skickas till:
e Halso- och sjukvardsstyrelsen

Halso- och sjukvardsstyrelsens beslut skickas till:
o Kunskapsstod for psykisk hélsa for genomférande
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§ 57

Yttrande 6ver motion om prehospital psykiatrisk resurs
genom inforande av psykiatriambulans
Diarienummer HS 2017-00756

Beslut

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen foreslar att
regionstyrelsen foreslar att regionfullméaktige beslutar féljande:

1. Motionen bifalls.

2. Halso- och sjukvardsstyrelsen far i uppdrag att kartlagga samtliga
sjukhusférvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser for en
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete fér en
kvalitetssakring av prehospitala processer pa regional niva.

Under forutsattning av regionfullmaktiges beslut foreslar psykiatriberedningen att
hélso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande for egen del:

1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att kartlagga samtliga
sjukhusfdrvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser for en
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete for en
kvalitetssakring av prehospitala processer pa regional niva.

Sammanfattning av arendet

Hanne Jensen (S) har i en motion fran augusti 2017 foreslagit att prehospital
psyKkiatrisk resurs genom inférande av psykiatriambulans som i Géteborg eller
liknande mobil akutvard infors i hela Véstra Gotalandsregionen for att starka
tillgangen till ett jamlikt prehospitalt omhandertagande av patienter med psykisk
ohalsa eller akut psykiatrisk sjukdom genom tidig detektion och hjalp till ratt
vardniva.

Motionen har skickats pa remiss till styrelsen for styrelsen for Sahlgrenska
universitetssjukhuset, styrelsen for Skaraborgs sjukhus, Géteborgs hélso- och
sjukvardsnamnd, Ostra hélso- och sjukvardsnamnden och halso- och
sjukvardsstyrelsen.

Samtliga remissinstanser har stéllt sig positiva till mobila resurser att moéta
personer med behov av akuta insatser for psykisk ohalsa?. Inom styrelsen for
Sahlgrenska universitetssjukhuset finns psykiatriambulans och styrelsen for
Skaraborgs sjukhus har som projekt infort bedémningsbilar med psykiatrisk
kompetens under jourtid.

2 psykisk ohélsa ar ett Gvergripande begrepp som kan inkludera allt fran sjélvrapporterade besvar av oro,

angest eller nedstamdhet som &r mer eller mindre plagsamma, till mer allvarligare psykiska sjukdomar utifran

olika diagnostiska kriterier som t ex schizofreni eller depression.
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| vissa delar bor en enhetlig regional verksamhet efterstravas och psykiatrins
mobila akutteam bor kvalitetssakras avseende bade Gppettider och
kompetenssammanséttning inom regionen. Arbetet bor ocksa ske i 6kad och
formaliserad samverkan med bade kommunernas resurser samt
ambulanssjukvarden sa att malgruppen erhaller an mer samordnade insatser.

Mot denna bakgrund foreslas halso- och sjukvardsstyrelsen fa i uppdrag att kartlagga
samtliga sjukhusférvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser for en
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete for en kvalitetssakring av
prehospitala processer pa regional niva.

Under sammantradet enas psykiatriberedningen om att motionen bifalls.

Beredning
Koncernkontoret har foreslagit:

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen foreslar att
regionstyrelsen foreslar att regionfullméaktige beslutar féljande:

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen far i uppdrag att kartlagga samtliga
sjukhusfdrvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser for en
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete for en
kvalitetssakring av prehospitala processer pa regional niva.

2. Motionen &r darmed besvarad.

Under forutsattning av regionfullmaktiges beslut foreslar psykiatriberedningen att
hélso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande for egen del:

3. Halso- och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att kartlagga samtliga
sjukhusfdrvaltningarnas utbud av mobila akutpsykiatriska resurser for en
komplett regional bild, och vid behov initiera ett arbete for en
kvalitetssakring av prehospitala processer pa regional niva.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-08-23

Skickas till

e Regionstyrelsen

e Regionfullméktiges beslut skickas for genomférande till den styrelse som
far uppdrag i beslutet styrelsen for genomférande och till samtliga
remissinstanser for kdnnedom
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§ 58

Psykiatrisk vard for aldersuppskrivna ungdomar
Diarienummer HS 2018-00582

Beslut

Psykiatriberedningen beslutar for egen del féljande:
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.
2. Uppdraget fran psykiatriberedningen den 12 april 2018, § 32, ar fullgjort.

Psykiatriberedningen foreslar att halso- och sjukvardsstyrelsen beslutar féljande:
1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att inom ramen for pagaende
arbete med framtagande av den regionala medicinska riktlinjen
overgang mellan barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin och
primarvarden ta fram gemensamma riktlinjer for hur aldersuppskrivningar
ska hanteras inom psykiatrin. Syftet &r att 6ka tydligheten och sékerstélla
att alla far en jamlik vard av hog kvalitet.

Sammanfattning av arendet

Psykiatriberedningen har den 12 april 2018, § 32, gett enheten for kunskapsstod
for psykisk halsa, KPH, i uppdrag att ge en aterrapportering av hur psykiatrin
hanterar aldersuppskrivningar hos asylsokande och darefter vidta atgarder om
behov finns.

Vid sammantradet far psykiatriberedningen information om resultatet av den
forfragan som KPH gjort till alla verksamhetsomraden inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiatrin (VUP). Svar har inkommit fran
hélften av de tillfragade verksamhetsomradena inom psykiatrin och svar har
inkommit fran bade BUP och VUP samt fran en omradesgemensam
dppenvardsmottagning for asylsokande. Av de som svarat och méter den aktuella
patientgruppen sa har samtliga en rutin for hur alderuppskrivningar hos
asylsokanden hanteras samt att rutinen fungerar.

Rutinerna skiljer sig nagot at och en aterkommande anledning till att det fungerar
ar att varden som ges “inte kan ansta”. Nagot som lyfts fram som en férsvarande
omstandighet ar att det kan ta tid innan den asylstkandes alder andras i systemet.

Under sammantréadet enas psykiatriberedningen om att foresla hélso- och
sjukvardsstyrelsen att besluta foljande:
1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att inom ramen for pagaende
arbete med framtagande av den regionala medicinska riktlinjen
évergang mellan barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin och
primarvarden ta fram gemensamma riktlinjer for hur aldersuppskrivningar
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ska hanteras inom psykiatrin. Syftet &r att 0ka tydligheten och sékerstélla
att alla far en jamlik vard av hog kvalitet.

Beredning
Koncernkontoret har foreslagit att psykiatriberedningen foreslar att halso- och
sjukvardsstyrelsen beslutar foljande:
1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att ta fram gemensamma
riktlinjer for hur aldersuppskrivningar ska hanteras inom psykiatrin.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-08-27

Skickas till
e Halso- och sjukvardsstyrelsen
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§ 59

Sammantradestider for psykiatriberedningen 2019
Diarienummer HS 2018-00711

Beslut

1. Psykiatriberedningen sammantrader under 2019 pa féljande dagar: 27
februari, 2 maj, 18 juni, 22 augusti, 12 september, 3 oktober och 20
november.

Sammanfattning av arendet
Varje namnd ska infor varje ar besluta om sina sammantradesdagar.

Koncernkontoret samordnar sammantradestiderna 2019 for regionfullméktige,
regionstyrelsen, samt regionstyrelsens utskott och beredningar, beredningen for
hallbar utveckling, hélso- och sjukvardsstyrelsen samt hélso- och
sjukvardsstyrelsens beredningar, regionutvecklingsnamnden, miljénamnden,
kulturndmnden, kollektivtrafikndamnden, kommittén for manskliga réttigheter,
folkhalsokommittén och de fem halso- och sjukvardsnamnderna. Forslag pa
motestider for MBL samt Bolagsdag samordnas ocksa.

Infor planeringen av nasta ars sammantradesdagar har bland annat hansyn tagits
till SKL:s sammantréadestider, tidpunkt for ekonomiska rapporter, religiosa
hogtider samt krav pa en sammantradesfri vecka pa varen och en pa hosten.

Regionfullmaktige beslutade den 2018-06-18, § 151 om sammantradestider for
regionfullméaktige 2019.

Regionstyrelsen beslutade den 2018-06-05, 8 182 om sammantrédestider for
regionstyrelsen och utskott samt regionstyrelsens beredningar 2019.

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade 2018-08-30, § 244, om
sammantradestider for halso- och sjukvardsstyrelsen och beredningen for
omstéllning och samordning.

Eftersom val for nésta mandatperiod sker i september och val av ledamdter och
ersattare sker efter genomfoért val kommer respektive namnd behova faststalla
sammantradestiderna for 2019 vid ndmndens forsta mote 2019.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-08-30
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Skickas till

e Ben Norman, ben.norman@varegion.se for kdinnedom och

sammanstallning 6ver samtliga sammantrédestider
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§ 60

Forstarkt forsta linjen for vuxna med psykisk ohélsa
Diarienummer HS 2018-00567

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen om “forstarkt forsta linjen for
vuxna med psykisk ohéalsa”.

Sammanfattning av arendet

Halso- och sjukvardsstyrelsen har gett halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att
utreda hur tidig upptéckt, utredning av och behandling av vuxna med psykisk ohdlsa bast
ska kunna tillhandahallas (diarienummer HS 2018 - 00164). Koncernkontoret har dven av
psykiatriberedningen getts i uppdrag att utreda hur forsta linjens vard vid psykisk ohalsa
och sjukdom kan utvecklas och starkas i hela VVéstra Gotaland.

Syftet &r att utreda och ge forslag pa hur tidig upptéckt, utredning och behandling
av vuxna med psykisk ohéalsa pa primarvardsniva bast ska kunna tillhandahallas.

Forvantad effekt ar i ett forsta steg forslag pa modeller och organisering for att
battre tillgodose patienternas behov av en tillganglig nara vard och en jamlik vard
nar det galler tillgang till ett differentierat vardutbud.

Forslagen kommer dven beakta perspektivet att vara en attraktiv och hallbar
arbetsplats med resurseffektiva vardprocesser. En analys avseende behov och
resurstilldelning behdver goras.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande daterat 2018-09-14

Skickas till

e Enhetschef Marie Gustafsson, enhet
primarvard, marie.e.qustavsson@vgregion.se och enhetschef Lise-Lotte
RisO Bergerlind, enhet kunskapsstdd psykisk halsa, lise-
lotte.risobergerlind@vagregion.se

e Regionutvecklare, Karin Overgaard, enhet primarvard,
karin.overgaard@vgregion.se och Regionutvecklare Elna Persson, enhet
kunskapsstod psykisk hélsa, elna.persson@vgregion.se

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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§61

Information fran KPH

Beslut

1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Kunskapsstod for psykisk halsa informerar om antalet vardkontakter forsta
halvaret 2018 jamfort med samma period foregaende ar for vardcentraler med

utokat uppdrag kring psykisk ohélsa.
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§ 62

Anmalningsarenden

Beslut
1. Psykiatriberedningen noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
En sammanstéllning 6ver anmélningsarenden redovisas.

Beslutsunderlag

1.  Uppdaterad regional medicinsk riktlinje - Sjalvskadeproblematik i
patientgruppen som soker primarvarden
Diarienummer HS 2018-00540

2.  Regional strategi for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel -
ANDTS 2018-2021 i Vastra Gotalands lan
Diarienummer HS 2018-00710
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§ 63

Information

e Redovisning av den nationella genomgangen av rattspsykiatrin
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