
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  
 
Tid: 2020-09-14   kl. 8.30-12.00   
Plats: Skype 
      
Närvarande:  
Peter Amundin  Anders Larsson  
Kristina Bengtsson Boström Emma Lindhardt 
Margareta Berzén Björn Nilsson  
Maria Carlson-Brühl Marie Rasmuson (från punkt 7) 
Jan Carlström Johan Sandelin  
Per Ola Enander Lars Öhrn 
Lena Gustafsson  
  
Gäster:   
Elfar Árnason (punkt 7) 
Anna Lindhé (punkt 7 och 8)  

Mia Isacson (punkt 9)  
Jessica Ylvén (punkt 9) 

 
 
 
1. Uppföljning föregående möte 

Kort summering av föregående möte. 
Informationsmötet med ordförande och sekreterare om FVM och order sets blir 22 
september.  
 

2. REKlistan 2021 
Kort lägesrapport om terapigruppernas arbete med revidering inför REKlistan 2021. 
Terapigrupperna presenterar sina förslag för LK den 14 oktober.  
 

3. Terapigruppsfrågor  
- Nominering av ny medlem 
Terapigrupp Smärta behöver en ny representant på barnsidan och nominerar Elín 
Thorlacius. LK ställer sig bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att 
efterhöra intresse. Därefter görs avstämning med berörd förvaltning. 
 

4. RMR Läkemedel  
- Lägesrapport  
Inget nytt sedan förra mötet.  
 
- RMR inför revidering 
Följande RMR är aktuella för revidering under hösten; RMR Acne och RMR Opioider 
vid långvarig icke-cancerrelaterad smärta. LK tittar igenom och eventuella medskick 
inför revideringen förmedlas till respektive terapigrupp.  
 

5. Frågor från terapigrupperna  
- Riktlinjer för att genomföra utbildningar riktade till vårdpersonal 
Utifrån rådande riktlinjer från FHM är det inte rimligt att arrangera större 



 
 

sammankomster nu. Om möjligt kan det genomföras digitalt annars skjutas på till senare 
tillfälle.  
 
- Förslag hantering av oseltamivir i KAF 
I våras fattade LK beslut om att lägga till oseltamivir i KAF. Praktiskt införande av detta 
sker nu i höst. Förslag på att komplettera rutinen för KAF för hur oseltamivir hanteras i 
förråden. Dialog förs med terapigrupp Äldre och läkemedel och Sjukhusapoteket.   
 
- Nya avtal TNF-hämmare  
Information om att nya avtal för sc TNF-hämmare kommer gälla fr.o.m. 1 oktober. 
Utifrån dessa kommer terapiråden inom hud, mage-tarm och reumatologi att behöva 
uppdateras. LK ställer sig bakom att uppdatering av terapiråden kan göras mellan 
ordinarie LK-möten.  
 
- Uppdatering terapiråd astma/KOL och spirometri under covid-19  
Information om att terapirådet astma/KOL och spirometri under covid-19 är uppdaterat 
och publicerat enligt den särskilda rutin som finns för terapiråd kopplade till covid-19.  
 

6. Aktuellt från FVM 
LK informeras om det arbete som pågår inom workstream läkemedel i FVM.  
 

7. Prognosrapport läkemedelskostnader i VGR 2020-2022 
Presentation av och diskussion kring prognosrapporten för läkemedelskostnader i VGR.  
 

8. Aktuellt från NT-rådet 
LK får en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra frågor som 
diskuteras i NT-rådet. 
 

9. Medicintekniska produkter – nationella rekommendationer och nytt regelverk  
Information och diskussion kring regional modell för hantering av MTP-rådets 
rekommendationer.  
 

10. Övriga frågor 
Detta var Anders Larssons sista möte i LK. LK tackar Anders för hans arbete sedan 
starten av den regionala läkemedelskommittén 2009. 
 

11. Kommande möten 
14 oktober – heldag, terapigrupperna presenterar sina förslag till revidering REK 2021.  
23 oktober – heldag      
 
 
Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Jan Carlström 
 sekreterare    ordförande 
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