Information till patienter och
besdkande i NU-sjukvarden

Handhygienen ar viktig!




I sjukhusmiljé ar handhygienen sarskilt viktig. Om den
inte skots pa ratt satt finns det risk att fa infektioner.

Vi behover din hjilp s att du kan skydda dig sjilv och andra
patienter genom en god handhygien.

Undvik att ror vid slangar som gér in i kroppen, till exempel
dropp, din urinkateter och dina sir eller sdrforband.

Limna inte kvar din tvil, handduk eller 6vriga hygienartiklar pa
toaletten.
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Tvatta dina hander ...

.. om du ir smutsig eller kladdig,.

.. innan du iter.

.. efter toalettbesok.

.. innan du limnar rummet och d4 du itervinder till rummet
Uppmana girna dina besokare att tvitta hinderna i samband med
besoket.

Sjalvklart arbetar vi ocksa for att du ska vara

i rena hander!

* I NU-sjukvarden anvinder vi handsprit fére och efter
patientkontakt.

* Vianvinder handskar och skyddsforklide nir det behovs.

* Vianvinder kortirmade arbetsklider.

* Hos oss idr det klockrent och ringfritt.

Som patient kan du kriva att vara i rena hinder!




Avdelningens personal besvarar garna fragor kring vardhygien.
Vardhygien och cheflakare
NU-sjukvarden
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