KVA - ATGARDSFORTECKNING INOM PSYKIATRI, VGR  2019-01-01

Atgﬁrder i samband med patientbesék/vardtillfille

Utredning/Kliniska atgirder Socialstyrelsens text VgR:s text
AAO11  |Datortomografi hjirna Radiologiska atgirder rapporteras pa den virdkontakt de har samband med.
AA039  |Klinisk undersokning av nervsystemet 4Avscr geurolggiskt staEus, .(férdjupad undersokning av neurologiskt status utéver vad som ingar
’ i somatisk rutinundersokning)
AAO45  |Magnetresonans tomografi hjirna l:dciiologiska atgirder rapporteras pa den virdkontakt de har samband
ed.
AA052  [Screeningtest av kognitiva funktioner Till exempel MMT (Mini Mental Test), Rita klocka, Rita kub, AQT (A Quick Test, tidigare Alzheimer Quick Test)
Beroende pé i vilken fas av den neuropsykologiska utredningen patienten befinner sig innefattar atgirden en eller
AA060  [Neuropsykologisk utredning flera av féljande komponenter: genomging av tillginglig dokumentation, inhdimtande av anamnes, neuropsykologisk
undersokning, bedomning, aterforing till patienten och svar till inremitterande
Undersskning med psykologiska och Bcdijmnjn:g av bl.a.“in(?ividcns uPPtrédande, kommunikat?onsférmﬁga, kognition.er UC}.I kognitiva resursprofil
AA085 K criska inst . grundad pa undersokning med hjilp av vedertagen skattningsskala, strukturerad interviju, test eller motsvarande.
sykometriska instrumen e
psykome strume T.ex. WAIS, WISC, WCST
Standardiserad intervju for psykiatrisk Faststillande av psykiatrisk syndromdiagnos med hjilp av vedertaget standardiserat diagnostiskt instrument. .o L . . o R
AU006 . . ’ o ° o L . b L2 . Avser fullstindigt ford interv, ligt anvisni rint inst t.
’ syndromdiagnostik Undersokningen syftar till att faststilla diagnos enligt ICD eller DSM. Exempel pa instrument dr SCID och MINI vecr fuistandigt genomiord intervju entigh anvISnIngar 1 anvant instrumen)
Undersskning med personlighetsdiagnostiske .Bedt')mning av b].a.individfm upp'iréid.ande, ko@{nunikaﬂonsf&irméga, kognitioner, kénsloméssiga gensvar och
AU008 instrament impulskontroll grundad pa unders6kning med hjilp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju eller
" motsvarande. Undersokningen syftar till att beskriva personlighetsprofil. T.ex. Rorschach, TCI, KSP
Strukturerad bedémning av risken for att patienten ska utféra sjilvmordshandling. T dtgirden ingér systematisk For att koden ska anvindas ska en klinisk intervju med omsorgsfull virdering av suicidal
inhdmtning av relevanta anamnestiska data, bedomning av psykiskt status och en, med beaktande av intention, tidigare suicidalt beteende och aktuell sjukdomsbild ha genomférts. Virderingen av
AU118  [Strukturerad suicidriskbed6mning anamnesuppgifter, statusfynd samt kinda risk- och skyddsfaktorer, gjord virdering av risken for suicidrisk ska vara strukturerat dokumenterad, t.ex. med hjilp av termerna “lag, medelhog eller
sjdlvmordshandling. I atgirden ingr dven dokumentation av en strukturerad formulering av bedémarens virdering [hog risk™ eller “ingen risk, viss risk, hog risk eller mycket hog risk’ och vara ldtt att hitta i
av risken. journalen, t.ex. genom att den stir under ett specifikt sékord ellermotsvarande.
Strukturerad bedémning av alkohol- och Med anvindning av fér indamalet avsett standardiserat instrument genomférd bedémning av patientens alkohol-
AU119 o .
drogvanor och drogvanor. Exempel pé instrument dr AUDIT och DUDIT
Strukturerad bedémning av risken for att patienten genom
vild ska komma att vara fatlig f6r annan. I atgirden ingir systematisk inhimtning av relevanta anamnestiska data,
AU122  |Strukturerad farlighetsbedomning bedémning av psykiskt status och en, med beaktande av anamnesuppgifter, statusfynd samt kinda risk- och
skyddsfaktorer, gjord virdering av risken for vild mot annan. I dtgirden ingir dven dokumentation av en
strukturerad formulering av bedémarens virdering av risken.
AVO21  |Overvakat usinprov C")v.crvaakning av pa‘tie.nt i samband med limnande av urinprov for att kontrollera att ordinerade urinprov limnas
enligt radande riktlinjer
. . . Overvakning av patient i samband med limnande av urinprov for att kontrollera att ordinerade urinprov limnas
AV021  |Overvakat urinprov (i) o S
enligt ridande riktlinjer
. . . Undersokning med hjilp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju eller motsvarande i syfte att beskriva
AV117  |Livskvalitetsskatt P . . ’
’ fskvaliietsskatimg individens livskvalitet. T.ex. KASAM, MANSA, SF-36, QLS-100 etc
AV130 Bed6mning av funktionsférmaga (i) Bedomning av kroppsfunktioner (t.ex. minnes-, syn-, hjirt-, andnings- och muskelkraftsfunktioner)
AVI31  |Bedomning av funktionsfrmiga med standardiserade £ Bedﬁ)mn.mg av kroppsfunktioner (t.ex. minnes-, syn-, hjirt-, andnings- och muskelkraftsfunktioner) med standardiserade
bedémningsinstrument/metoder
AV132 Bedémning av akeivitetsformaga () Bedomm.nghav aktivitetsformaga (t.ex. étt'genorr.].fora daglig rutin, tala, anvinda transportmedel, skota sin egen hilsa, skaffa
bostad, bista andra, samt att engagera sig i samhallsgemenskap)
AV133 Bedomaing av akdvitetsorméga med standardiserade b Bedbmnl.nghav aktivitetsformaga (t.ex. ﬂftt.genon.\.féra daglig rutin, tala, anviin(?a transportiﬂcd.el, s|.<i>ta sin egen hilsa, skaffa
bostad, bistd andra, samt att engagera sig i samhillsgemenskap) med standardiserade bedémningsinstrument/metoder
PA010  [Bedémning av psykomotoriska funktioner (i) Bedomning av specifika psykiska funktioner for kontroll éver motoriska och psykologiska hindelser pa kroppsniva.
ICF b147
Likemedelsbehandling
I atgirden ingir systematisk genomging av eventuella subjektiva besvir samt status inriktad pa férekomst av Observera att atgirden avser en mer omfattande och systematisk undersékning dn ordinarie,
. . . . oonskade sidoeffekter av likemedel. Undersokningen kan antingen vara riktad, utifran aktuella likemedels kinda klinisk utvirdering av effekt och biverkningar i samband med likemedelsbehandling. For
AV127  |Systematisk undersékning av likemedelsbiverkan |, . K . e N . . . . . J . . .
K © biverkningsprofiler, eller vara av generell karaktir, t.ex. med UKU-SERS. Koden avser en mer omfattande kodens anvindning krivs systematisk genomging utifrin specifik checklista eller standardiserat
undersékning dn vad som ingar i DT026 instrument.
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Upprittande av nedtrappningschema, 6verenskommelse med patienten samt uppféljning av tidigare

DV004  |Avgiftning vid 6verkonsumtion av likemedel .
overenskommelser

XV016  |Likemedelsgenomging, fordjupad () Ford_]upm% lakcn_lcdclsgcnomgang enligt Socialstyrelsens foreskrift och allménna rad HSLF-FS 2017:37 med
indringsforfattningar

XV017  |Likemedelsberittelse Likemedelsbberittelse enligt Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2000:1

Obligatoriska uppgifter vid tvingsvard

Observation av patienten i syfte att vid behov kunna ingripa om fara for patientens eller annans liv eller hilsa

GAO02 |Extra tillsyn uppstir. Se dven XV014
XU001 Fastspinni dll och med 4 i Patienten halls fastspind med bilte eller liknande anordning pa grund av omedelbar fara for att patienten allvarligt [Observera att varje tillfille med fastspidnning ska kodas. Vid likemedelstillférsel under
astspdnning upp till och me; mmar ska skada sig sjilv eller nagon annan. Anvinds vid tvingsvird enligt LPT eller LRV fastspinning rapporteras denna separat.
XU003 Fastspinning i mer 4n 4 timmar men mindre in  |Patienten hills fastspind med bilte eller liknande anordning pa grund av omedelbar fara for att patienten allvarligt |Observera att varje tillfille med fastspanning ska rapporteras. Likemedelstillforsel under
72 timmar ska skada sig sjilv eller nagon annan. Anvinds vid tvingsvard enligt LPT eller LRV fastspinning kodas separat. Vid fastspinning > 4 tim ska separat rapportering ske.
XUO04 | Fastspinnine i 72 i 1 Patienten halls fastspind med bilte eller liknande anordning pa grund av omedelbar fara for att patienten allvarligt  [Observera att varje tillfille med fastspidnning ska kodas. Vid likemedelstillférsel under
astspinning fmmar eler mer ska skada sig sjilv eller nagon annan. Anvinds vid tvingsvard enligt LPT eller LRV fastspinning kodas denna separat. Vid fastspinning > 4 tim ska separat rapportering ske.
Patienten halls avskild fran andra patienter pa grund av ett stérande eller aggressivt beteende som allvarligt
XU011  [Avskiljande upp till och med 8 timmar (i) forsvarar virden av de andra patienterna. Anvinds vid tvingsvard enligt LPT eller LRV. For ett visst tillfille med ~ [Observera att varje tillfille med avskiljning ska rapporteras.
avskiljning ska endast en kod for avskiljning rapporteras
- X . . R . Patienten hills avskild frin andra patienter pa grund av ett stérande eller aggressivt beteende som allvarligt R - . . .
Xuo012 l.h Skﬂ)ar.lde i mer dn 8 timmar men mindre in 72 forsvarar virden av de andra patienterna. Anvinds vid tvingsvard enligt LPT eller LRV. For ett visst tillfille med Qbsewera att vaje dllfille m,ed avskilining ska rapporteras. Vid avskiljande under mer dn 8
tdmmar (i) s . o timmar ska separat rapportering ske.
avskiljning ska endast en kod for avskiljning rapporteras
o A R : - - - T
Avskiljande i minst 72 timmar men mindre 4n 15 I.?Ue[}ten h,,alls avsldld frin andg patienter pa grund o etjt stor:}nde el.ler A8gressive beteenﬁi.e som»all\ a_rhgt Observera att varje tillfille med avskiljning ska rapporteras.Vid avskiljande under mer 4n 8
XU014 . forsvarar varden av de andra patienterna. Anvinds vid tvingsvard enligt LPT eller LRV. For ett visst tillfalle med | .
dagar (i) . .. g timmar ska separat rapportering ske.
avskiljning ska endast en kod for avskiljning rapporteras
- .o . . Patienten hélls avskild frin andra patienter pa grund av ett storande eller aggressivt beteende som allvarligt T [ 5 . .
U015 1.\x skiljande i minst 15 men mindre 4n 30 dagar forsvarar virden av de andra patienterna. Anvands vid tvingsvard enligt LPT cller LRV. For ctt visst tillfalle med Qbsewera att varje tillfille @ed avskiljning ska rapporteras.Vid avskiljande under mer dn 8
@ e . o timmar ska separat rapportering ske.
avskiljning ska endast en kod for avskiljning rapporteras
- - ol . P"atlcr:tcn h.,a lls avskild fran andr% patienter pa grund o Ct} stor'jmde El.l e aggressivt bcteenfi e som allvarligt Observera att varje tillfille med avskiljning ska rapporteras.Vid avskiljande under mer in 8
XUO016  [Avskiljande som pagitt i 30 dagar (i) forsvarar virden av de andra patienterna. Anvinds vid tvingsvard enligt LPT eller LRV. Koden rapporteras en . .
. . - timmar ska separat rapportering ske.
gang for varje avslutad period om 30 dagar
Likemedelstillfrsel utfrd under fastspinnine Avser likemedelstillférsel som, oberoende av administrationssitt, sker under fasthallande eller fastspinning. Med
XU021 S ef et}f"lsl do sie ntiord under fastspanaing e thallande avses hir att en eller flera personer med fysiskt tving inskrinker patientens rorlighet. Anvinds vid
eller fasthallande () tvingsvird enligt LPT eller LRV
XU030 Inskrinkande av elektronisk kommunikation vid |Beslut om inskrinkning av en patients ritt att anvinda elektroniska kommunikationstjanster vid tvangsvird enligt | Avser beslutet om inskrinkning av anvindning av elektroniska kommunikationstjinster, varje
tvingsvard LPT eller LRV enskilt tillfille di pat ¢j ges mojlighet att anvinda sidana tjanster ska ej rapporteras.
Overvakning av forsindelser vid tvingsvar eslut om Overvakning av forsandelser frin en patient vid tvingsvird enligt LPT eller L. vser beslutet om Gvervakning, varje forsindelse som 6vervakats ska ej rapporteras.
XU040 O kning av fi del d gsvird Besl kning av f¢ delser fi p d gsvard enligt LPT eller LRV A besl kning, varje ¢ del kats ska ej rapp!
Observera att vardplan alltid ’skall upprittas snarast efter det att patienten har tagits in for
XU041  |Upprittande av vérdplan vid tvingsvird Innebir upprittande eller uppdatering av vérdplan enligt 16§ LPT eller 6§ 2 st LRV. Anvinds vid tvingsvard. tvangsvard.” Det innebir att atgirden ska rapporteras pa praktiskt taget all vard enligt LPT eller
LRV.
LPT anger att en samordnad vardplan ska innehalla uppgifter om
- det bedémda behovet av insatser fran landstingets hilso- och sjukvird och kommunens
socialtjanst eller hilso- och sjukvard,
XU042 UE;prattfmdc av samotdnad virdplan vid Innebir upprittande eller uppdatering av véirdplan enl 7a§ LPT eller 16b§ 2 st LRV. Anvinds vid tvingsvérd. ) b_CSlm om msa.tscr’ . . L
tvingsvard - vilken enhet vid landstinget eller kommunen som ansvarar for respektive insats, och
- eventuella atgirder som vidtas av andra 4n landstinget eller kommunen.
Dessa delar ska dirfor ingé f6r att koden ska anvindas.
XU043 Ovcr.for'mg frfm fm:llhg sluten vird tll sluten {%v chcfs_(_)vcr'lakatrcn fat.tat F)csluot cn_l'lgt laljgcg om psylﬂatnfk ry‘angsyﬂrd 101§’ genom vilken virden av patient som 4r Avser CHOLsens beslut vid konvertering fran HSL till LPT.
psykiatrisk tvangsvard intagen for frivillig psykiatrisk vird 6vergar till sluten psykiatrisk tvingsvard
U044 Ovcr.for'mg frf’m rat}spsyk{atnsk vard till A\: chcfasov'crlakarc? faftat bcsl.ut c'nhgtolagcn om psykiatrisk tvangsvard-14§., genom vxlkfn slutm-q péylﬂatrlsk Avser CHOLzens beslut vid konvertering frin LRV ¢l LPT.
psykiatrisk tvangsvard tvangsvard inleds nir rittspsykiatrisk vird upphor. Avser fall som beskrivs i Lagen om rittspsykiatrisk vard 15§
XU047 Kvarhillning enligt lagen om psykiatrisk Beslut som fattats av likare enligt 6 § lagen om psykiatrisk tvingsvard att, sedan vérdintyg har utfirdats, halla kvar

tvangsvard (i)

patienten pa vérdinrittningen tills frigan om intagning har avgjorts
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XU060  |Kroppsvisitation (i) Kontroll av patientens klider och tillhérigheter. Atgirden kriver beslut enligt LPT, LRV eller annan lag
XU061  |Yig kroppsbesikening (i Bcsllkmmg av patlentc?s nakm: kropp. Exkluficrar: undersokning av kroppens hiligheter eller beréring av
patientens kropp. Atgardcn kriver beslut enligt LPT, LRV eller annan lag
. Stindigt nirvarande personal (extravak) i 8 Stindig ndrvaro hos en enskild patient av sirskilt avdelad personal som aldrig limnar patienten ensam. Syftet ér att
XVo14 [ 1 . . . . B N . oo . . .
timmar eller mer forhindra att fara for patientens fysiska eller psykiska hilsa eller f6r annans liv uppstar. Se dven GA002 Extra tillsyn
ZN229 Atgarcili utford under fasthallande cller Generell tilliggskod. Vid medicinering utférd under fasthallande eller fastspinning anvind koden XU021
fastspinning
Medicinteknisk behandling
Anvisning fér ECT-registrering:
- Varje enskilt behandlingstillfille i en ECT-serie atgirdsregistreras.
. . Behandling dir ett krampanfall framkallas med hjilp av elektrisk str6m som administreras med unilateral - Registrering pé patient som vid behandlingstillfillet dr inskriven i slutenvérd ska géras pa
DA024 |ECT unilateral . . . . . . B L o 10116 ;
elektrodplacering temporalt och parietalt. Anvinds vid psykiska sjukdomar, frimst férstimningssyndrom vardtillfallet.
- Registrering pé patient som vid behandlingstillfillet inte dr inskriven i slutenvird ska géras pa
vardkontakten i 6ppenvird (besoket). Denna forindrade text ska in dven i andra listor.
Anvisning f6r ECT-registrering:
- Varje enskilt behandlingstillfille i en ECT-serie atgirdsregistreras.
. Behandling dar ett krampanfall framkallas med hjilp av elektrisk strom som administreras med bilateral - Registrering pa patient som vid behandlingstillfallet dr inskriven i slutenvard ska géras pa
DA025 |ECT bilateral . . . . . . B o PP
clektrodplacering temporalt och patietalt. Anvinds vid psykiska sjukdomar, frimst forstimningssyndrom vardtillfallet.
- Registrering pd patient som vid behandlingstillfallet inte dr inskriven i slutenvard ska goras pa
vardkontakten i 6ppenvard (besoket). Denna férindrade text ska in dven i andra listor.
DUOS0  |Repetitiv transkraniell magnetstimulering (i) 1 behandlande‘ syfte utférd repetm:r mzllgnetlsk paverkan pé avgrinsad del av hjirnbarken med hjilp av
elektromagnetisk spole placerad pa patientens huvud
TJD00  [Nasogastrisk eller nasogastroduodenal sond Vid dtgird utférd under fasthallande eller fastspinning anvinds dven koden ZV229 Avser anliggande av sond.
Funktionstrining
DU012  |Aurining Behand.larledd"tra)nmg, mdlvlduell ell(ﬁr i grupp, avser beredning och/eller intagande av maltid, syftande mot ett
normaliserat forhallande till mat och dtande
Behandlingen syftar till att stirka personens identitetsupplevelse bland annat for att man littare kunna
DV086  [Kroppskinnedomstrining uppmirksamma och hantera kroppsliga signaler pa t.ex. stress. Behandlingen kan ske bade individuellt och i grupp.
I atgirden ingir individuell planering, instruktion och utvirdering
DV088  |Stid i ekonomiske liv Radgn.*nmg vz{d g?ller patientens personliga ekonomi. St6d vad giller kontakter med bank, skattemyndigheter,
betalning av rikningar etc
DV200 [Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) (i) [Utfirdande av andra recept, se XV008
Detta dr en av de atgirder som 4r beskrivna med utgingspunkt i vilken funktion, besktriven
. P, Stod och/eller trining i forvirvandet av firdigheter och kunskap samt tillimpning av inlird kunskap som anvinds |enligt International Classification of Functioning (ICF), som ir i fokus for atgirden.
St6d och trining i lirande och R M . . . . . L . .. .. . . A 3 ..
QJ000 e L da man liser, skriver, riknar, 16ser problem och fattar beslut. Ingir t.ex. trining av injektionsteknik, Andra principer f6r att beskriva dtgirder tillimpas i andra delar av KVA. Detta gor att de ICF-
kunskapstillimpning . . o . . . . ; o N . N - o A,
inhalationsteknik. Overgripande kod inom avsnittet ICF d110 -199 relaterade dtgirderna ofta dr synonymer till eller Gverlappar andra atgirder. Néagon strategi for
hur detta ska hanteras i det fortsatta nationella arbetet med KVA fér psykiatrin finns nnu inte.
Detta ir en av de atgirder som dr beskrivna med utgangspunkt i vilken funktion, beskriven
. . . . . . . . . . |enligt International Classification of Functioning (ICF), som ir i fokus for atgirden.
y 11 rervak r f v ka ell ofaldig; oiff : > -
QK000 |St6d och trining i kravhantering Stod, rining OCh/c--Cr OVervaxning av genomm Or.andCt av enstaka cller mangfaldiga uppgifter, organisera arbetsging Andra principer for att beskriva dtgirder tillimpas i andra delar av KVA. Detta gor att de ICE-
och hantera stress. Ovcrgrlpandc kod inom avsnittet ICF d210 - d299 . . . . Y . e
relaterade dtgirderna ofta dr synonymer till eller Gverlappar andra atgirder. Nagon strategi for
hur detta ska hanteras i det fortsatta nationella arbetet med KVA fér psykiatrin finns dnnu inte.
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Stod och/eller trining i att samspela med miénniskor pa ett i sammanhanget socialt limpligt sitt sisom att nir det dr
limpligt visa hinsynstagande och uppskattning eller att reagera pa andras kinslor. Innefattar att visa respekt, virme,

Detta ir en av de atgirder som idr beskrivna med utgangspunkt i vilken funktion, beskriven
enligt International Classification of Functioning (ICF), som ir i fokus for dtgirden.

000 |Stéd och trining i att samspela med and; . .. L . . And inciper f6 beskriva atgirder tilld s i andra delar av KVA. Detta gor att de ICF-
Q Od och traning 1 att samspela med andra tacksamhet och tolerans i férhillanden, att svara pa kritik och sociala signaler och att anvinda limplig fysisk nera pnnflp.‘.cr orat 68 Kriva stgarcer a ampas | andra delar avo &.. N .,a gor att ce. .
. X X K - relaterade atgirderna ofta dr synonymer till eller Gverlappar andra dtgirder. Nagon strategi for
kontakt. Overgripande kod inom avsnittet ICF d710 - d799 . y . . . o N .
hur detta ska hanteras i det fortsatta nationella arbetet med KVA fér psykiatrin finns dnnu inte.
Stéd, trining, underlittande och/eller overvakning av utférandet av de handlingar och uppgifter som krivs for att  |Detta dr en av de dtgirder som ir beskrivna med utgangspunkt i vilken funktion, beskriven
Stid och/cller trining i socialt och medborgerligt engagera sig i organiserat socialt liv utanf6r familjen -1 samhallsgemensliap, socialt oc.h. {nedborgcrllgt liv N enligt Intlern.atlonz‘l.l Classlﬁcagonﬂ ofiFunct.lojjmg qLF), som ir i folfusAfor atgardfm. ]
QS000 R ©"|t.ex.engagemang i lek, spel, sport, konst, kultur, hobbies, resor och umginge samt religiésa och andliga aktiviteter. ~[Andra principer for att beskriva dtgirder tillimpas i andra delar av KVA. Detta gér att de ICF-
Riitten till tnjutande av de minskliga rittigheterna. Overgripande kod inom avsnittet ICF d910 - d999 relaterade atgirderna ofta dr synonymer till eller 6verlappar andra dtgirder. Nagon strategi for
hur detta ska hanteras i det fortsatta nationella arbetet med KVA fér psykiatrin finns 4nnu inte.
Minskni  risken £6 individ sk i . s .
QX002 inskning av risken for act en individ skadar sig Hjilpa individen att minska eller utesluta beteenden som skadar den egna kroppen.

sjilv

Psykologisk och psykosocial behandling

Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hinférs till systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal,

DUO0T - IStédjande samtal motivationssamtal, samtal vid férlossningsridsla (Aurorasamtal)
Systematisk psykologisk behandling, . . . . . - . < Sy "
DU008 p/svkodvnamisl; Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med psykodynamisk (PDT) Steg I eller motsvarande adekvat utbildning krivs
DU009  |Systematisk psykologisk behandling, annan g?;gongk eller psykosocial behandling med annan vedertagen specifik metod dn de som avses med annan kod Steg T eller motsvarande adekvat utbildning krivs
DUO010  |Systematisk psykologisk behandling, kognitiv Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med kognitiv teori Steg I eller motsvarande adekvat utbildning krivs
DuUo11 :};i:;:?::;;i?i?:i%ﬂ;%hﬂﬂdhﬂg, kognitiv- Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med kognitiv-beteendeterapeutisk teori Steg I eller motsvarande adekvat utbildning krévs
DUOL3  |Systematisk psykologisk behandling MBT Psy l\olo_glsk elletj psykosocial behandling enligt specifik metod baserad pa psykoanalytiskt tinkande integrerad med Steg I eller motsvarande adekvat utbildning krivs
’ ’ anknytningsteori
. Eye Movement Desensitization and Reprocessing, psykologisk traumabehandling som kombinerar element frin
DU014 [EMDR (i) . I N L . S .
flera psykologiska skolor och anvindning av 6gonrérelser. Syftar till desensibilisering och bearbetning
Emotion Regulation Group Therapy, psykologisk behandling i grupp under begrinsad tid. Syftar till 6kad
DU015 [ERGT (i) kinsloreglerande formaga for att minska sjilvskadebeteende och andra impulsiva destruktiva beteenden. Ges som
tilliggsbehandling
DU020 [Systematisk psykologisk behandling, systemisk  [Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med systemisk teori Steg I eller motsvarande adekvat utbildning krivs
DU021 IS);:;Zr;;:;taizi?slig&;k}ﬁf)handhng’ dialeletisk- Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med dialektisk-beteendeterapeutisk teori  |Steg I eller motsvarande adekvat utbildning krivs
puozy  [Pystematsk psykologisk behandling, Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med interpersonell teori Steg T eller motsvarande adekvat utbildning kriivs
interpersonell (IPT) sykologisk eller psykosocial beha g enligt spec etod i enlighet med interpersonell teo: g g
Samtal dir pedagogiska metoder anvinds for undervisning och ridgivning. Atgirden syftar till att Gka patientens
DU025  |Psykopedagogisk behandling () k.uns‘kap om sina symtom och sin funktlonsnédsattmng sar‘nt LaltVCCkla p;%tlentens fardigheter iatt ha.ntcra sin
’ livssituation. Avser psykopedagogisk behandling som inte ingar som en integrerad del i en behandling som kodas
pé annat sitt, t.ex. DUO11 och GB009
DU024  |Funktionell familieterapi (FFT) (i) M.anualbas.crad bchanfihng med en serie behagdlmgsscssloner dir terapeuten arbetar med hela familjen i syfte att
minska patientens antisociala beteende eller missbruk
e i T olea ins]
DU026 E)aml jebehandling med milj6terapeutiska inslag Strukturerad behandling av familj med milj6terapeutiska inslag
DU028  |Férildratrining utifrin manualiserad metod () Forildratraning som sker utifrin manualiserad metod, exempelvis COPE (the community parent education
program)
il id lingsfc ar bildska vinds fo rck k ikation. Pati alar bil
DUO31  |Bildterapi (i) 31 (jlt?rapl iren b.chand ingsform dar bildskapande anv anAf.i.s or utt.rycl OC}.I ommunikation. Patienten malar bilder
individuellt eller i en grupp for att séka kunskap om sig sjilv och sin situation
Atgird som innebir utévande av medveten nirvaro (mindfulness), i grupp eller individuell, eller
DU032  [Mindfulness (i) firdighetstrining/psykoedukation gillande medveten nirvaro. Avser mindfulness som inte ingir som en integrerad
del i DU021
Efter tvingsétgirderna fastspinning, avskiljande och medicinering under fastspinning/ fasthillande regelbundet
anvint manualbaserat samtal. Samtalet ska genomféras inom 48 timmar efter tvingsitgirden och syftar till att ge
DU045  [Uppfoljande samtal efter tvangsatgird patienten mojlighet att beskriva och reflektera 6ver tvingsatgirden. For att atgirden ska registreras ska sidant

samtal ha genomforts efter samtliga eller nistan samtliga tvangséatgirder under vardtillfillet. Samtalen ska
dokumenteras i journal.
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. . o Avser situationer enligt Hilso- och sjukvardslagen 5 kap. 7 g § da minderarigt barns forélder eller annan vuxen som
Samtal med vuxen patient om minderérigs behov . N . S . o . .
DU055 o S barnet varaktigt bor hos har en psykisk/fysisk sjukdom/funktionsnedsittning, substansmissbruk eller ovintat
och méjlighet till st6d (i) . ’ ’
avlider
DU056 Samtal med vuxen patient och berérd minderarig |Information, rid och stéd genom samtal enligt Halso- och sjukvérdslagen 5 kap. 7 g § med barn och forilder eller
om barnets situation och behov (i) annan vuxen som barnet varaktigt bor hos.
DU057 Samtal med minderdrig vars forilder dr patient  [Atgirden innebir information, rid och stod enligt Hilso- och sjukvardslagen 5 kap. 7 g § genom samtal med
om den minderérigas situation och behov (i) barn(utan nirvarp av forilder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos.)
DU18  |Motiverande samtal, MI Man}lalbalSC{ad samtalsb“ehan(thng med malét att Q‘(}llggorla och forstirka personens egen motivation till férindring.
Anvinds i forsta hand for att astadkomma livsstilsférindringar
DUI19  |Aterfallsprevention, AFP Marx_uall.)asemd sa.mt.alsbehandhng som syftar t_lll att forebygga :fterfall genom att 6ka patientens kunskaper,
motivation och firdigheter. Behandlingen ges individuellt eller i grupp
Information och utbildning
DV030 |Hailsosamtal Samtal om livsstilsfrigor som kost, motion och sémn samt om alkohol, narkotika, tobak och sex —och samlevnad ~ |Avser manualbaserat samtal
Kvalificerat rideivand cal om fusisk aktivitet Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens hilsa, risknivd och andra férutsittningar som utfors i
valificerat radgivande samtal om fysisk aktivite . . . A
DV133 ) & Y enlighet med en beteendevetenskaplig metod som ir teoribaserad och/eller strukturerad. Samtalet kan ocksa
kompletteras med atgirden FaR (fysisk aktivitet pa recept)(DV200)
DV200 |Utfirdande av recept pé fysisk aktivitet (FaR) (i) |Utfirdande av andra recept, se XV008
Information till och utbildning av patient av visentligt storre omfattning dn vad som férekommer vid ordinira
GB009  |Information och undervisning riktad till patient [kontakter, t ex smirtskola, astmaskola, KOL-skola, ryggskola eller strukturerade patientutbildningar av olika slag.  |Avser t.ex. ESL, Ett sjilvstindigt liv.
Artrosskola, se GB020
. L . Information till och utbildning av nirstiende av visentligt stérre omfattning 4n vad som férekommer vid ordindra [Ska rapporteras pa berérd patient, inte pa de nirstiende.
Information och undervisning riktad till . . . . .
GB010 . kontakter, t ex smirtskola, astmaskola, KOL-skola, ryggskola eller strukturerade nirstaendeutbildningar av olika
nirstiende .
slag. Artrosskola. Se GB020 Inkluderar t.ex. Strategi.
GBO015  |Rad eller information om vald i nira relationer (i) |Innefattar inhimtning av uppgifter
. i Mote dir nagon foretridare for patienten (vardnadshavare, god man, anhorig, nirstiende eller annan som patienten
. Information och radgivning per telefon med N . . A : .
XS011 . . . sjlv utsett som foretridare) moter hilso- och sjukvardspersonal utan att patienten 4r med. Samtalet ska
foretridare for patienten . .
journalforas
Inf. - b tadoivni -
XS012 nformation och radgivning med patient per Telefon med patient. Samtalet ska journalféras
telefon
Samordning
Det finns ett stort antal begrepp for olika slags planer som kan upprittas for vird- och omsorg.
Upprittande/reviderande av skriftlig strukturerad vard- och omsorgsplan Planen ska om méjligt utformas Vird- och omsorgsplan anvinds som ett Gverordnat begrepp for sidana planer. For Krisplan
AU1207 Upprittande av strukturerad vard- och tillsammans med berdrd individ. I planen ska beskrivas planerad och beslutad vird och omsorg. For atgirderna i (AU123), Virdplan vid tvangsvard (AU041) och Samordnad vérdplan vid tvangsvird (AU042)
" |omsorgsplan planen ska anges mal. Planen ska utvirderas och omprovas. Den ska dokumenteras och det ska finnas en ansvarig  |finns dock separata koder.
person for att planen tas fram och justeras Om virdplanen upprittas eller revideras vid nitverksméte eller motsvarande bor AU120 kodas
tillsammans med dels koden f6r métet, (XS007), och dels tilliggskoder for de medverkande.
Upprittande eller revidering av skriftlig krisplan for patienten. En krisplan innehaller en beskrivning av de symtom
AU123  |Upprittande av krisplan och tecken som hos den specifika pat.ilcntcn"kar? foregi forsimring eller itcrinsjuknandc.nl p]ancr.\ beskrivs de )
atgirder som patienten och andra aktSrer bor vidta om dessa symtom eller tecken upptrider. Krisplanen upprittas
tillsammans med patienten, ofta under medverkan av nirstiende och eventuellt andra aktorer.
AU124  |Upprittande av samordnad individuell plan (i In;eatscracnligt Hilso- och sju%virdslagcn 16 kap. 4 §. Utcs'lutcr XUO%Z Upprittande av samordnad vérdplan vid
tvangsvird och AU125 Upprittande av samordnad plan vid utskrivning
AU125 Upprittande av samordnad plan vid utskrivning |Insatser enligt Hilso- och sjukvardslagen 16 kap. 4 §. Utesluter XU042 Upprittande av samordnad vardplan vid
@ tvingsvard och AU124 Upprittande av samordnad individuell plan
. T N .. |Méte dir nagon foretridare for patienten (vardnadshavare, god man, anhérig, nirstiende eller annan som patienten
Information och radgivning med féretridare for | .. o . . s 1 s R .
XS001 . X sjalv utsett som féretradare) méter hilso- och sjukvérdspersonal utan att patienten 4r med. Samtalet ska
patienten (i) . .
journalforas
XS004 Distanskonsultation () F}cnomg_ang av patientirende efter kontakt (extern remiss, brev, e-post, telefon, telemedicin). Bedémningen ska
journalforas
Konferens i h/ell i s foretrid h hilso- och sjukvirdspersonal fra ller £l . . ., .
Don Crm}g mcd‘ patient 0¢ ./C er patientens foretracare 0ch ha'so- och sju \ardqp_creona fran crecller fera Om en konferens inbegriper att en vardplan upprittas eller revideras ska AU120 kodas
. . vardomraden. Sammanfattning av anamnes och kliniska fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Eventuella | | S s .
XS007 Konferens med patient L . . . X . . . K tillsammans med koden f6r métet, (XS007), och tilliggskoder f6r de medverkande, (t.ex. ZV501
Ovriga atgirder, t ex biopsier, kodas separat. Atgardcn konferens med patient anvinds dven vid olika former av L ..
. . N . Medverkan av foretridare fér kommunen)
vardplanering. Inkluderar nitverksmote
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Information och radgivning per telefon med

Méte dir ndgon foretridare for patienten (vardnadshavare, god man, anhorig, nirstiende eller annan som patienten

XS011 o .. . sjalv utsett som féretradare) méter hilso- och sjukvérdspersonal utan att patienten 4r med. Samtalet ska
foretridare for patienten . .
journalféras
Information och radgivning med patient per . . .
XS012 X Telefon med patient. Samtalet ska journalféras
telefon (i)
XS013  |Avstimningsmote med forsikringskassan

Administrativ handliggning

GDO01 | Anmilan enligt lag A‘1"1rnalarf som regl.eras ilag. T ex anmalar.l enligt smittskyddslagen, socialtjanstlagen etc. Innefattar utfirdande av
dédsbevis och utfirdande av dodsorsaksintyg
GDO003  |Intyg, omfattande T.ex. LUH, rittsintyg, intyg fér bostadsanpassning eller annat intyg av motsvarande omfattning
GDO005 | Vardintyg Avser undersokning och utfirdande av vardintyg. Ovriga intyg se GD002 och GD003 Koden ska endast anvindas da vardintyg utfirdas vid vardkontakten.
N R . . . Anmilan till socialnimnden enligt LVM 6§, 2 stycket, for initiering av utredning angéende behov av vérd enligt
GDOOT" | Anmilan f6r utredning enligt VM LVM. Med LVM avses Lag (1988:870) om vérd av missbrukare i vissa fall.
N Anmilan enligt SoL. angiende barn med méjligt | Anmilan till socialndimnden enligt 14 kap 1 § SoL. av forhallande som kan innebira att socialndimnden behéver
GD008 L
skyddsbehov ingripa till ett barns skydd.
XS100  |Oplanerad inskrivning tll sluten vird () Ska enc?ast z?nvanqas vid 6ppenvirdsbesok, i forsta hand akutmottagningsbesok, som leder till inskrivning i direkt
anslutning till besoket
Tilliggskoder
ZN020  |Tolk
ZV024 | Familichesok B,CSOlj dir en eller flera personer med ndra relatl?n till en patient tillsammans med patienten méter hilso- och
sjukvirdspersonal. Familjebesoket skall journalféras
ZN044  |Behandling administrerad via internet
Ska anvindas tillsammans med kod f6r den behandling som ges.
Koden ska anvindas vid fér den enskilde patienten individuellt utformad skriftlig
ZN051  |Telemedicin (i) Tilliggskod for hilso- och sjukvérd som bedrivs péd distans med hjilp av informations- och kommunikationsteknik [behandlingskontakt vilken dokumenteras i patientens journal.
Koden ska inte anvindas om behandlingen endast bestér i att kind patient eller annan person
ges tillging till datorprogram som automatiskt ger feedback utifrin gjorda inmatningar.
ZV502 | Medverkan av foretridare for arbetsformedlingen Tllla%gskod som fmger medverkan av foretridare for arbetsférmedlingen vid exempelvis konferens eller
upprittande av vird- och omsorgsplan
7504 |Medverkan av nirstiende Tilliggskod som anger medverkan av nirstiende vid exempelvis konferens eller upprittande av vard- och
omsorgsplan
V505 Medverkan av foretridare for annan medicinsk | Tillaggskod som anger medverkan av foretridare f6r annan medicinsk specialitet vid exempelvis konferens eller
: specialitet upprittande av vird- och omsorgsplan
ZV306  |Medverkan av foretridare for arbetsgivare F:]]aggskod som anger medverkan av foretridare for arbetsgivare vid exempelvis konferens eller upprittande av
vird- och omsorgsplan
ZV507 | Medverkan av foretridare for skola Tillaggskod som anger medverkan av foretriadare for skola vid exempelvis konferens eller upprittande av vird- och
omsorgsplan
illiggsk rerk foretri f6 > vid e lvis konf 11 i v
ZV508  |Medverkan av foretridare for barnomsorg TDl dggskod som anger medverkan av foretridare for barnomsorg vid exempelvis konferens eller upprittande av
vard- och omsorgsplan
ZV509  [Medverkan av foretridare for socialganst (i) lelaggskod som anger mfdvcrkan av foretridare for soclal‘tl‘anstcn -\-'1(1 exempelvis konferens eller upprittande av
vird- och omsorgsplan. Utesluter ZV511 Medverkan av LSS-handliggare
illiggsk rerk foretri for kriminalvérd vi lvis konferens ell i
ZV510  [Medverkan av foretridare for kriminalvard (i TDl dggskod som anger medverkan av foretridare for kriminalvard vid exempelvis konferens eller upprittande av
vard- och omsorgsplan
ZV511  [Medverkan av 1.SS-handliggare (i) Tillaggskod som anger medverkan av LSS-handliggare vid exempelvis konferens eller upprittande av vird- och
> omsorgsplan
ZV512 | Medverkan av personligt ombud () Tilliggskod som anger medverkan av personligt ombud vid exempelvis konferens eller upprittande av vird- och
omsorgsplan
ZV513  [Medverkan av forvaltare cller god man () Tilliggskod som anger medverkan av férvaltare eller god man vid exempelvis konferens eller upprittande av vard-
och omsorgsplan
Medverkan av foretridare for patientens boende |Tilliggskod som anger medverkan av foretridare for patientens boende exempelvis konferens eller upprittande av
ZN514 |, A . . . o
(i) vard- och omsorgsplan. Inbegriper exempelvis boendestdd och personal vid sirskilt boende
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ZN'516  |Medverkan av viktare eller polis (i) Tillaggskod som anger medverkan av viktare eller polis
Regionala koder
Sjilvskattning med EQ-5D- livskvalitet, AUDIT-C-alkoholvanor, MADRS-S- nedstimdhet. ASRS-
- . screening for vuxen ADHD. Bedémarskattning med CGl-s. Standardiserad diagnostisk interviu MINT eller
UWO005  |Basutredning avslutad . . . . . .
SCID-I. Anamnesupptagning enligt standardiserat protokoll. Rapporteras vid avslutad utredning.
Utredningen far inte rapporteras som avslutad om den avbryts.
’ i . Anges alltid som étgird vid bokning av det forsta besoket i en neuropsykiatrisk utredning. Anges som atgirdskod
WO : . Y g ANg
UWO06 | Neuropsykiatrisk utredning under utredningens ging nir ingen annan KVA-kod bittre beskriver besokets innehall
UW007 | Avslut neuropsykiatrisk utredning {\n{gcs alltid som a?gard .Vld bokm?g av det avslutande bcsok.et ien neuroPsyklatrlsk utredning. Anges som
’ atgirdskod vid registrering av besok som avslutar neuropsykiatrisk utredning
Avslut systematisk psykologisk behandling, . . . . . . . . . ..
UV111 Koenitiv ’ Registreras vid det besck da behandlingsserien for systematisk psykologisk behandling, kognitiv avslutas
f=
UVii2 Avslut systematisk psykologisk behandling, Registreras vid det besok da behandlingsserien for systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
kognitiv-beteendeterapeutisk beteendeterapeutisk avslutas
UV113 Auvslut systematisk pyskologisk behandling, Registreras vid det besék da behandlingsserien for systematisk psykologisk behandling, interpersonell (IPT)
" |interpersonell (IPT) avslutas
UV120  [Screening for PTSD
Systematisk psykologisk behandling,
Uviz21 ’ i .. .
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi
UV124 Sleédtutionsbehandling vid
opoidanalgetikaberoende
UV125  [Systematisk psykoglogisk behandling,
kogntivbeteendeterapeutisk (KBT) med
exponering och responsprevention (ERP)
Innebir uppfdljnig av tidigare upprittad samordnad invidividuell plan (SIP) KVA kod XU045. Uppféljningen ska
UX301  |Uppfolining av samordnad individuell plan or°n mo1hgt skeﬂnllsammaiﬁs mled berord mdlYld olch/cller \:‘arﬁlnadshavare. Lppifol]lllmgenAskaA @cd utgangspunkt
fran SIP innehalla en utvirdering sv genomforda insatser/atgarfrt samt en bedémning av individens fortsatta behov
av samordnad vird och omsorgsplanering. utvirderingen kan medfora att ny SIP upprittas.
UX501 | Abstinensbehandling avseende narkotika E(ifrattande av nedtrappningschema, 6verenskommelse med patienten. Likemedel kan anges med tilligg av ATC-
J a s i OV ke S i LA ill4 s -
UX502 | Abstinensbehandling avseende alkohol ][\j(?dprattandc av nedtrappningschema, 6verenskommelse med patienten. Likemedel kan anges med tilligg av ATC

Rev 19 0217 GE

Os



