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FOrutsattningar

Nytt formaksflimmer upptécks ofta i primarvarden. Manga patienter
skickas till Akutmottagningen SAS trots att de inte har akuta besvar av
formaksflimret. Initialt omhandertagande kan ofta ske pa den egna
vardcentralen. Féljande ar avsett som en hjalp vid omhandertagande av
dessa patienter.

Genomforande

1. Finns behov av akutsjukvard?
Aktuellt vid:

e Hijartinkompensation (andfaddhet, benddem, halsvenstas)
e Brostsmértor
e Yrsel/svimféardighet/hypotension (systoliskt blodtryck <100)

Remittera patienten till Akutmottagningen SAS.

2. Ovriga tas om hand via den egna
vardcentralen

a. Antikoagulantia?

Till alla fran 65 ars alder. Ovriga berakna CHADS-VASc-score enligt
RMR Lé&kemedel.

Apixaban &r forstahandmedel. 5 mg x 2 ar standarddos. 2,5 mg X 2 ges
vid eGFR <30 ml/min eller tva av foljande parametrar: alder >80 ar,
kreatinin >133 umol/l, vikt <60 kg. Warfarin ges vid njursvikt med
eGFR <15 ml/min. Bérja behandling efter provsvar, se nedan.

b. Frekvensreglering?

Vilofrekvens 100-110 slag/min &r acceptabel om symtomen ar milda.
Vid snabb frekvens bdrja med betablockerare: T.ex. T Bisoprolol 5 mg x
1. (2,5 mg x 1 till skor patient). Folj upp patienten efter ett par dagar och
om fortfarande snabb frekvens sa oka betablockaden. Om fortfarande
snabbt efter ytterligare ett par dagar lagg till Digoxin.

Om dalig effekt: Kontakta HIA dagvard (033-616 22 32) eller
Hjartkonsult 2 (033-616 29 91).
c. Elkonvertering?

Ej aktuellt vid symtomfattigt flimmer hos dldre patient eftersom
recidivrisken &r hog. Om elkonvertering ar aktuell skriv AK-remiss till
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AK-mottagningen pd SAS, ange att elkonvertering énskas och skriv
remiss till Hjartmottagningen pa SAS.

d. Utredning

Status inkluderande blodtryck, hjart- och lungauskultation.
Prover: Hb, vita, trombocyter, Na, K, kreatinin, APTT, PK,
thyroidea, NT-proBNP

UCG: Remiss t.ex. till Hjartmottagningen SAS. Kan avstas hos
symtomfattig dldre patient utan blasljud.

3. Symtomgivande paroxysmalt formaksflimmer

Patient som har behov av mer férebyggande behandling &n
betablockerare remitteras elektivt till Hjartmottagningen pa SAS.

4. Relaterad information

Patientinformation om férmaksflimmer - kan skrivas ut fran
SAS hemsida. S6k styrdokument, Amnen,
Patientinformation/Egenvard.

Apixaban — kort patientinformation - kan skrivas ut fran SAS
hemsida. Sok styrdokument, Amnen,
Patientinformation/Egenvard, Eliquis vid formaksflimmer.
Hjarthandboken — for detaljer om férmaksflimmer, se
Hjérthandboken

Regionala medicinska riktlinjer: Antikoagulantia vid
formaksflimmer.

AK-remiss —for warfarin och infor elkonvertering. Kan skrivas ut
fran SAS hemsida. S6k styrdokument, skriv i AK-remiss.
Antikoagulantiaunderlag

HIA dagvard kontaktas pa tfn 033-616 2232.

Hjartkonsult 2 vardagar mellan 9-12, 13-16 pa tfn 033-616 2991
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Lankforteckning

e Patientinformation Férmaksflimmer, hjartrytmrubbningsprocessen, SAS.
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument

e Patientinformation Eliquis vid férmaksflimmer,
hjartrytmrubbningsprocessen, SAS.
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument

e Hjarthandboken, lokala riktlinjer vid hjartsjukdom.
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument

e Regional Medicinsk Riktlinje — Lakemedel Antikoagulantia vid
formaksflimmer. Regional Medicinsk Riktlinje (RMR) — Lakemedel
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/
SOFIA/HS9766-305841775-
107/SURROGATE/Antikoagulantia%20vid%20f%c3%b6rmaksflimmer.p
df'

Bilaga 1. Handlaggningsschema for
nyupptackt férmaksflimmer

Behov av akutsjukvard? W

- - ':
::?g:tss\:]l;'t&a ( Remiss till
J L akutmottagning SAS

Yrsel/svimning/syst
blodtryck <100 mm Hg

' ™

Antikoagulantia?

. A

4 ' ~

Utvardera med tidig

Frekvensreglering

uppfoljning
Hur mar Acceptabla |/ | y
patienten? symtom? ~
Utredning:
Status
. Prover
L UcaG y

Hjdrtmottagning
SAS

L A

I".f ~ Elektiv remiss till:
Elkonvertering? AK-mottagning

Rubrik: Férmaksflimmer - nyupptéckt i primarvarden i Sédra Alvsborg 4
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-38

Version: 2.0


https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument
https://sas.vgregion.se/vardgivare/medicinska-styrdokument
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-107/SURROGATE/Antikoagulantia%20vid%20f%c3%b6rmaksflimmer.pdf'
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-107/SURROGATE/Antikoagulantia%20vid%20f%c3%b6rmaksflimmer.pdf'
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-107/SURROGATE/Antikoagulantia%20vid%20f%c3%b6rmaksflimmer.pdf'
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-107/SURROGATE/Antikoagulantia%20vid%20f%c3%b6rmaksflimmer.pdf'
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-107/SURROGATE/Antikoagulantia%20vid%20f%c3%b6rmaksflimmer.pdf'

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje

Galler for: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Bjorn Fredriksson, (bjofr), Overlikare
Granskad av: Bjorn Fredriksson, (bjofr), Overlakare
Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Cheflakare
Dokument-1D: SAS9614-1097948292-38

Version: 2.0

Giltig fran: 2023-09-05
Giltig till: 2025-09-04



