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Aktuell rekommendation om handlaggning av man med misstankt eller kand
prostatacancer

Den nationella vardprogramsgruppen for prostatacancer ger for narvarande inga nationella
rekommendationer om anpassning av prostatacancersjukvarden till pandemin med covid-19. Den
regionala prostatacancerprocessgruppen for prostatacancer vid RCC Vst ser for ndrvarande inget
behov av regionala restriktioner.

Det nationella vardprogrammets rekommendationer om utredning, behandling och omvardnad bor
om mojligt f6ljas, inklusive mojligheten till PSA-testning for symtomfria mén som har fatt
information om fordelar och nackdelar med testningen.

Eftersom pandemin kommer att paverka sjukvarden under mycket lang tid, bor
sjukvardshuvudménnen i gorligaste man undvika atgarder som skapar langa kéer med patienter som
inte omhéndertas pa ett sdkert satt.

For att minska smittspridningen kan utredning och behandling dock behdva anpassas for vissa
patientgrupper. Detta giller sérskilt personer 6ver 70 ars alder och de med lung- eller
hjartsjukdom. Det nationella vardprogrammet avrader, oberoende av pandemin, fran PSA-testning
av man med forvantad kvarvarande livstid under 15 ar utan kliniska tecken till prostatacancer.

Dokumentets giltighetsomrade

Detta dokument riktar sig till alla vardgivare som utreder och behandlar prostatacancer i Vistra
Gotalandsregionen. Informationen i dokumentet utgar fran det nationella vardprogrammet for
prostatacancer och ska ses som rekommendationer for utarbetandet av lokala rutiner/riktlinjer
géllande utredning, behandling och uppfoljning av patienter med mojlig eller kénd prostatacancer.

Rekommendationen giller fr.o.m. 2020-09-08. Dokumentet &r giltigt till det upphévs av
dokumentansvarig. Dokumentet kommer att uppdateras beroende pa utvecklingen.
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