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Luftvägssymtom på patient som ligger 

på SÄS Vårdhotell Borås, Covid-19 

Sammanfattning 
Rutinen beskriver förhållningsregler för omhändertagande av patient 

med symtom på övre luftvägsinfektion på SÄS Vårdhotell.  

Förändringar sedan föregående version 
Innehållet är oförändrat utöver redaktionella ändringar och justering av 

dokumentrubrik. 

Förutsättningar 
Förhållningsreglerna gäller för patient inneliggande på SÄS Vårdhotell 

med identifierat symtom på övre luftvägsinfektion. 

Genomförande 
1. Förhållningsregler när symtom på övre luftvägsinfektion identifieras:  

a) Patient håller sig inne på sitt rum och sköter sig själv, alternativt 

återgår till egna hemmet om det är möjligt.  

b) Om det uppstår frågor kring hur man ska göra med pågående 

behandlingar får dessa ställningstaganden göras av 

patientansvarig läkare.  

2. SÄS Vårdhotell ansvarar själva för provtagning av patient efter 

ordination av patientansvarig läkare på respektive klinik.  

a) Provtagning på helger hanteras via den jourlinje som finns på den 

klinik som patienten tillhör.  

b) Externa patienter som är på SÄS för strålning rekommenderas att 

vara i hemmet under helgtid på grund av den smittrisk som i 

nuläget finns på sjukhuset.  
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3. Patient hålls i avskildhet tills provsvar kommit. Vid interaktion med 

patient ska regional rutin för skyddsutrustning tillämpas. Det bästa är 

om patient klarar sig själv på rummet eller i hemmet i möjligaste 

mån.  

4. Om patient försämras akut; sjunkande syresättning, tilltagande 

andningsbesvär eller dylikt, ska husjour medicin kontaktas via växeln 

för bedömning och ställningstagande kring eventuell överflyttning till 

annan avdelning. Kontrollera före jourkontakt vitalparametrar enligt 

NEWS-rutin och rapportera enligt SBAR. 

Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Margareta Wass, vårdenhetschef, SÄS Vårdhotell Borås, HIVÖ, SÄS 

Eva-Marie Boman, tf verksamhetschef, HIVÖ, SÄS 

Remissinstanser 

- 

Fastställt av 

Sara Degerman Carlsson, chefläkare, SÄS 
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infektionstecken, covid-19 

Rubrik: Luftvägssymtom på patient som ligger på SÄS Vårdhotell Borås, Covid-19

Dokument-ID: SAS9642-738863596-279

Version: 5.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Margareta Wass, (marwa6), Enhetschef 
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