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Endoskopiskt ultraljud (EUS)
— undersokning av magsack,
bukspottkortel och gallvagar

Vad innebar EUS?

EUS ir en undersokning dar ett bojligt instrument med en diameter pa
cirka 1 cm med en kamera och en ultraljudsprob i toppen, fors ner via
munnen. Genom instrumentet kan den som utfor undersokningen
undersoka slemhinnan i matstrupen, magsacken och 6vre delen av
tunntarmen. Med hjalp av ultraljudet finns dessutom mdgjlighet att
granska narliggande organ.

Hur gar undersékningen till?

Vid undersokningen blases luft genom instrumentet ner i magsacken.
Rapning efter undersokningen ar darfor vanligt men ofarligt.

Undersokningen gor det mojligt att ta cell- och vavnadsprover for
mikroskopisk undersokning med hjilp av en tunn punktionsnal. Cystor
(vatskefyllda blasor) kan punkteras och tommas.

Forberedelser

Nar du kommer till endoskopienheten informerar och forbereder en
sjukskoterska dig. Du far ocksa traffa den likare som ska undersoka dig.
Du kommer att sovas vid undersokningen och far darfor en nal insatt i
ett karl pa handryggen eller i armvecket. Via nalen ges sedan
lakemedel/somnmedel under undersokningen.

Magsidcken maste vara tom vid undersokningen.

Du far inte ata fast foda efter kl. 24:00 dagen fore undersokningen.
Det gar bra att dricka klara drycker som vatten, sportdryck, buljong
(innehaéller salt), juice utan fruktkatt, saft, kaffe eller te utan mjélk fram
till 4 timmar fore din bokade tid.
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Att tédnka pa!

Du ska ha ldmnat in en hilsodeklaration infor undersokningen. Det
ar viktigt att du uppger om du ar 6verkanslig mot nagra lakemedel.

e Liamna viardesaker och smycken hemma.

e DPiercing i ndsa och mun ska tas bort. Ta dven bort nagellack och
smink.

e Ar duibehov av tolk, kontakta endoskopimottagningen.

¢ Om du ir rokare rekommenderar vi dig att gora ett uppehall, eller
sluta med rokning! Se folder: Tobak och Operation, alternativt
information pa webbplatsen
www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-
behandling/operationer/fore-och-efter-operation/levnadsvanor-i-
samband-med-operation

e Tag gidrna med nagot att ldsa eller lyssna pa. Ibland kan vantetiden
bli langre an planerat.

Hur gor jag med mina mediciner?

Om du anvander mediciner for Parkinson eller epilepsi tar du dina
mediciner som vanligt, senast tvA timmar fére undersékningen. Ar du
insulinbehandlad diabetiker och har fragor om detta, kontakta din
diabetesskoterska eller din vardcentral.

Blodféortunnande medicin?

Har du behandling med blodfértunnande likemedel forutom Trombyl,
ska du kontakta endoskopienheten pa telefon 033-616 19 73 minst en
vecka innan undersokningen. De vanligaste blodfértunnande
lakemedlen ar Waran, Eliquis, Lixiana, Xarelto, Pradaxa, Brilique,
Clopidogrel, Plavix, Efient och Fragmin.

Om du behandlas med Waran ska du daven kontakta din AK-mottagning
senast en vecka fore undersokningen.

Pacemaker eller ICD?

Har du en pacemaker eller ICD, informera personalen pa
endoskopimottagningen om detta nar du kommer pa ditt besok.

Smittsamma sjukdomar?

Har du leverinflammation (hepatit) av smittsam typ, aktiv tuberkulos,
kronisk salmonellainfektion, HIV-infektion eller AIDS ticker vara
hygieniska atgiarder rutinmaissigt detta. Tala dock om detta nar du
kommer, kanske har din behandlande ldkare av sekretesskal inte angivit
detta pa remissen.
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Besdk pa uppvakningsenheten

Med hinsyn till patientsidkerhet och integritet vill vi minimera antalet
besokare pa var uppvakningsenhet. Om sarskilda behov finns forsoker
vi naturligtvis tillgodose dessa.

Vad hander efter undersdkningen?

Om du inte ar inlagd pa sjukhuset utan kommer hemifran, kan du
vanligtvis ga hem efter nagra timmars observation. Nar du vaknat till
och du mar bra, far du ata och dricka.

Du far inte kora bil, cykla eller framfora annat fordon hem pa grund av
de mediciner du far vid undersokningen. Det ar darfor bra om négon
kan hamta dig pa sjukhuset. Du bor inte vara ensam under det forsta
dygnet efter att du varit s6vd. Om undersokningen blir ldngvarig och
anstrangande for dig, eller om komplikation tillstéter, blir du inlagd pa
sjukhuset.

Efter avslutad undersokning far du som regel ett preliminért svar. Om
vavnadsprov tas vid undersokningen skickas dessa pa analys. Det tar
vanligtvis cirka 4 veckor att fa svar pa dessa prover. Resultatet meddelas
till din ordinarie lakare som i sin tur meddelar dig svaret.

Kan det uppsta komplikationer?

Ofta uppstar ett lattare illaméende och spanningskénsla i buken. Detta
brukar férsvinna inom ett par timmar efter undersokningen. Risken for
komplikationer ar liten. Om det finns risk for infektion ges antibiotika i
forebyggande syfte infér undersokningen. Komplikationer som kraver
inlaggning pa sjukhus forekommer men ar sillsynta.

OBS!

e Det ar viktigt att du kdnner dig trygg och valinformerad innan
undersokningen paborjas. Fraga giarna personalen om du har nagra
fragor?

¢ Gaiinte hem forran du blivit bedomd av din ldkare och kianner dig
valinformerad om undersokningsresultatet och vidare handldggning.

e Om du efter hemkomsten drabbas av ont i magen, illaméende,
krakningar eller feber, se Kontaktuppgifter nedan.

e Ibland ges kontrast i blodet. Skulle du fa kldda eller svullnad efter
hemkomst, se Kontaktuppgifter nedan.

Prover i varden sparas

Nar du lamnar prov i varden kan vissa prov komma att sparas i en
biobank. Ldas mer om biobankslagen pa 1177.se och biobanksverig.se
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Kontaktuppgifter

For medicinska fragor infor undersékningen samt ombokning tar du
kontakt med endoskopienheten pa telefon 033 - 616 19 73 helgfri
mandag - torsdag kl 08:00 - 09:30 samt 13:30 - 15:30.

Om du far komplikationer, kontakta i forsta hand endoskopienheten pa
telefon 033 - 616 33 77

Mandag - Torsdag kl 8:00 - 16:00

Fredag kl 8:00 - 14:00

Kvillar/helger kontaktar du sjukvardsradgivningen pé telefon 1177 eller
din narmaste akutmottagning.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fi rdd om hilsa. Du kan éven lasa
din journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation, referensexemplar
Galler for: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Beata "Beata" Zettergren, (beakr), Sjukskot.planering

Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Cheflakare
Dokument-1D: SAS9642-738863596-404

Version: 3.0

Giltig fran: 2024-03-07
Giltig till: 2026-03-06



