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Operation av ljumskbrack och
kommunicerande vattenbrack

[ ] Ljumskbréack hos flicka

Brack hos flickor syns som en bubbla langt ner pa magen pa vénster
eller hoger sida och kan ibland synas ner mot ena sidans blygdben.
Flickbrack opereras alltid med ett sar nedanfor bikinilinjen pa magen. Pa
flickor stanger man luckan i muskulaturen” dir bracket tittar” fram
med ett eller ett par stygn.

[ ] Ljumskbréack hos pojke

Ljumskbrack uppstar dar bukvaggen ar svag, t.ex. dar testikeln under
fosterstadiet vandrat ut fran buken ned mot pungen. Inom omradet dar
bukvaggen ar svag uppstar en liten, sackformig utbuktning, ett sa kallat
brack. Ett ljumskbrack “véxer” inte bort och kan gdra ont.

[ ] Vattenbrack hos pojke

Om nedvandringskanalen for testikeln (fran buk till pungen under
fosterstadiet) inte stanger sig helt, kan vatska ledas ned fran bukhalan
och via kanalen lagga sig runt testikeln, ett sa kallat vattenbrack. Om
vatskan inte forsvinner spontant kan det bli aktuellt med operation.
Vattenbrack gor inte ont och ar aldrig farligt for pojken eller testikeln.

Information om operationen
Operationen sker i narkos och tar cirka 30 minuter. Barnet far komma
hem samma dag.

Forband och stygn
Huden sluts med stygn som forsvinner av sig sjalva. Forbandet dver
operationsomradet kan tas bort sju dagar efter operationen.
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Dusch

Det gar att duscha med forbandet efter operationen. Barnet ska inte bada
forran saret ar helt lakt.

Smartlindring
Smartlindring kan ges i form av paracetamol (t.ex. Alvedon) var 6:e
timma vid behov.

Ovrigt

Hos pojkar ar det ar vanligt med mindre svullnad och blamérke i
ljumsken eller pungen efter operationen, men detta férsvinner under
lakningen. Vid operation for vattenbrack kan en viss svullnad kvarsta i
manga veckor.

Uppfoljning
Eventuellt terbesok kommer foraldrar tillsammans med ldkaren verens
om i de fall behov finns.

Vid en storre blodning, svullnad eller svar vark bor kontakt tas med
kirurgmottagningen, se kontaktuppgifter nedan.

Kontaktuppgifter

Dagtid

Kirurgmottagningen, SAS Boras

Mandag - torsdag kI 8:00 - 9:00 och 15:00 - 16:00.
Tfn 033 - 616 33 74

Ovriga tider mandag - fredag
Tfn 033 - 616 10 55

Sjukvardsradgivningen
Telefontid dygnet runt, tfn 1177

Du kan lasa mer om diagnoser, undersékningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utféra dina vardarenden digitalt pa ett
sakert satt. Mer information hittar du pad www.1177.se/Vastra-
Gotaland/Tema/E-tjanster
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