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Endoskopiska undersékningar i narkos
— preoperativa forberedelser vid SAS
Sammanfattning
Rutinen beskriver preoperativa férberedelser infér saval akuta som
elektiva operationer pa endoskopienheten SAS. I riktlinjen tydliggors
ocksa vilka laboratorieprover, undersokningar och lakemedelsjusteringar
som ska gdras infor undersokning i narkos pa endoskopienheten.
Standardanestesimetoder beskrivs for saval akuta som elektiva
operationer samt vilka patientgrupper som &r lampliga for atgard pa
endoskopienheten, och vilka som bor hanvisas till operation 1.
Forandringar sedan foregaende version
Sista meningen i avsnitt val av patienter tillagd (6ppnad for sjukare
patienter pa Endo om patientsakerheten tillater).
HFNC tillagd under rubriken Val av anestesimetod / Gastro/koloskopi.
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FOrutsattningar
Malsattningen med rutiner &r:

att standardisera varden sa att varje patient ska fa ett preoperativt
omhandertagande som ar sa sékert och bra som mdjligt.

att patienterna ska komma val forberedda till
operationsmottagningen.

att minska risken for sena strykningar i operationsprogrammet.

Genomforande

Anestesibedomning — allman information

Anestesibedémningar skots av narkoslakare som ar placerad pa
endoskopienheten mandag och onsdag.

Elektiva patienter ska som regel var bedémda en vecka i forvag.
Akuta patienter bedoms I6pande nér obligatoriskt underlag finns.
Narkoslakare bedémer patienter som planeras for endoskopiskt
ingrepp i djup sedering pa torsdagar (skéts av tva erfarna
anestesisjukskaterskor med stod fran narkoslakare pa OP2).

Om en patient inte beddms l&mplig for djup sedering ska detta
papekas for koordinatorn pa endoskopienheten, sa att patienten kan
planeras for dag da narkoslakare finns pa plats.

Patienter som ska genomga bronkoskopi operationsanmals i Orbit av
planeringsskoterska pa oron-nasa-halskliniken (ONH) pé begéran av
lungmottagningen. Planeringsskoterska pd ONH lamnar
journalhandlingar till narkosléakare pa endoskopimottagningen for
beddmning senast dagen innan planerat ingrepp.

Underlag for anestesibedomningar

Samma krav géller for patienter som ska opereras pa endoskopienheten
som pa andra operationsenheter pd SAS. For mer detaljerad information
hanvisas till SAS-6vergripande riktlinje Preoperativa forberedelser for
operationsav-delningarna vid Sodra Alvsborgs Sjukhus.

Foljande ska finnas innan beddmning av narkoslékare:

Operationsanmaélan i Orbit samt 6nskan om anestesiform.

Vikt och langd ska vara ifyllt i Orbit.

Ifylld halsodeklaration.

For interna patienter pa SAS: Melioranteckning dédr anamnes och
operationsindikation framkommer samt uppdaterad patientbakgrund.
For externa patienter (fran andra sjukhus): Komplett remiss dar
anamnes, operationsindikation och patientbakgrund framkommer.
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e Uppdaterad medicinlista.

e Hjart- och lungstatus, patientens fysiska kapacitet.

e Postoperativ planering: éppen/slutenvard.

e Lab, se tabell.

e EKG, se tabell.

e Planeringsskoterska pa endoskopimottagningen ansvarar for att
journalhandlingar enligt ovan finns tillgdngliga innan bedémning av
narkoslékare.

Lakemedelsjustering infor endoskopiskt ingrepp
De flesta ordinarie mediciner kan tas som vanligt.

Lakemedel mot diabetes justeras enligt riktlinje Preoperativt
omhandertagande av diabetespatienter — riktlinje for narkoslakare.

Lakemedel som paverkar koagulationen justeras enligt foljande riktlinjer

Antikoagulantia och/eller trombocythdammare vid akut/halvakut Kirurgi
inom 24 timmar och Antikoagulantia och trombocythdmmare, tillfallig
utsattning infor elektiv operation. Generellt kan man utga ifran foljande:

e Trombyl kan fortsatta dtas enligt ordination.

e Waran - kontakta AK-mottagningen.

e Klopidogrel (t.ex. Plavix) och Ticagrelor (t.ex. Brilique) ska inte atas
5 dagar fore operation.

e Apixaban (t.ex. Eliquis), Dabigatran (t.ex. Pradaxa), Rivaroxaban
(t.ex. Xarelto) ska inte atas 2 dagar fore operation.

Val av patienter

Patienter i patientgrupp 1-2 kan opereras pa endoskopienheten efter att
journalbedémning &r utférd av narkosléakare. Patienter i grupp 3, som har
svikt av vitala funktioner, bor traffa narkoslakare i forvag for bedémning.
Planeringsskoterska pa endoskopienheten ansvarar for tidbokningen.
Patienter som kraver invasiv monitorering (t.ex. artartryck) eller inotropi
(t.ex. noradrenalin) bedoms inte vara lampliga for sovning pa
endoskopienheten och ska genomga sin undersokning/operation pa
operation 1. Undantag kan férekomma men ska avtalas med berérd
narkoslakare och narkosssk.
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Frisk Yngre an 65 ar.
1 | Inga mediciner Aldre an 65 ar, frisk och
med god fysik.
Kronisk sjukdom utan Yngre an 65 ar med
komplikationer. Ex: obesitas (BMI >35) eller

annan orsak till nedsatt
fysisk formaga.

e vilkontrollerad

hypertoni, .. . .
Aldre an 65 ar med god

fysisk funktion, kan ga mer
diabetes utan an 200 meter pa plan mark
komplikationer och ga upp for 1 trappa.

e vilkontrollerad

e roker lite, tidigare
rokare

e KOL/astma utan
regelbunden
inhalation

e |evaxinbehandling

e reumatisk sjukdom
utan

behandlingsbehov
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Preoperativ provtagning och undersékningar

Patienter som ska genomga EUS och ERCP

e Patientgrupp 1: Inga rutinprover.

e Patientgrupp 2: Hb, P4, EKG (gj aldre dn 6 manader).

e Patientgrupp 3: H1, P4, EKG (gj aldre 4n 6 manader), PK, APTT.

Patient som ska genomga gastroskopi/koloskopi / bronkoskopi
e Patientgrupp 1: Inga rutinprover.

e Patientgrupp 2: Inga rutinprover.

e Patientgrupp 3: H1, P4, EKG (gj aldre dn 12 manader).

Hos patienter med sjukdomar i lever, gallgangar eller pankreas tas det,
utover riktlinjer enligt ovan, ASAT, ALAT, bilirubin, PK, APTT, TPK.

Val av anestesimetod

EUS/ERCP

e Standard: intubationsnarkos, TCI propofol/remifentanil, celocurin
(om inte kontraindicerad).

Gastro/koloskopi

e Propofol och remifentanil sedering med narkospersonal narvarande
(eventuellt HFNC eller Endomask).

e Sedering utan narkospersonal handlaggs enligt anestesiklinikens
interna rutin Intravends sedering under endoskopi,
rekommendationer for genomfdrande utan narkospersonal.

OBS! Patienter med t.ex. hogt BMI och/eller somnapné ar inte
lampliga for sedering utan narkospersonal.

e SOvning: Larynxmask, TCI propofol/remifentanil.

Bronkoskopi
e Sovning: iIGEL, TCI propofol/remifentanil.
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