OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Regional medicinsk riktlinje, RMR

Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2022-12-21
Innehallsansvar: Carina Eliason, (carel4), Omradeschef Giltig till:  2024-12-21
Granskad av: Carina Eliason, (carel4), Omradeschef

Godkéand av: Kaarina Sundelin, (kaasul), Direktor

Hedersrelaterat vald och fortryck

Faststalld av tf. Halso- och sjukvardsdirektor (HS 2022-01299). Utarbetad av Véstra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV).

Syfte
Att standardisera och forbattra rutinerna sa att personer som riskerar att utsattas, utsatts eller har varit

utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck inklusive kvinnlig kénsstympning, barnaktenskap och
tvangsaktenskap ska identifieras och erbjudas information, skydd, stod och behandling.

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg har gjorts i Lank 3: andring i lagen (1904:26) om vissa internationella rattsforhallanden
rorande aktenskap och formynderskap samt i Lank 14: PM kring ny lagstiftning om
barndktenskapsbrott, vilseledande till aktenskapsresa samt brott mot utreseférbud mm. Tillagg av
kategorier har gjorts under rubriken Barn som behdver uppmarksammas sarskilt: Barn som bevittnar
vald mot anhdriga samt Barn som anhorig med anledning av ny lagstiftning. Under
Sekretessgenombrott vuxna har tillagts en ny sekretessbrytande bestdmmelse om férhindrande av
brott samt upphord preskriptionstid vid kdnsstympning. Ett fortydligande har skett under Undantag
fran direktatkomst. Uppdatering har gjorts av lankar och diagnoskoder. Ett tilldgg har gjorts angaende
Socialstyrelsens nya foreskrifter (HSLF-FS 2022:39) samt kring det nya brottet hedersfortryck. Ett
fortydligande har inforts kring stoddokument (tidigare lokal rutin).

Bakgrund

Med hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) menas systematiska krankningar med grund i traditio-
nella och kollektivistiska forestallningar om vad som utgér ett hedervart beteende. | HRV ingar hand-
lingar som konsstympning av flickor och kvinnor, barnaktenskap och tvangséktenskap. Genom
globalisering och migration forekommer HRV i hela vérlden. Det &r framforallt flickor och unga
kvinnor som utsatts for vald och fortryck, men dven pojkar, unga man och transpersoner utsatts. | sin
mest extrema form resulterar hederstankandet i vald, hot om vald och dédligt vald. Férutom de
narmsta familjemedlemmarna ar ofta andra sléktingar aktiva i kontroll- och valdsutévningen da
slaktens medlemmar kan ha stort inflytande Over varandra trots att de kan vara bosatta i olika lander.

Utokad information, se bilaga:

o Hedersrelaterat vald och fortryck
Att leva i en hederskontext
Kdnsstympning av flickor och kvinnor
Barnéktenskap och tvangsaktenskap
Sa kallat oskuldsintyg

Halso- och sjukvarden/tandvarden ar verksamheter dar information ges om hur andra myndigheter och
civilsamhéllet bést kan ge stdd till en person som &r utsatt for HRV.
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Halso- och sjukvardens och tandvardens personal ska agera vid misstanke om att patienten &r eller har
varit utsatt for vald eller andra dvergrepp fran néarstdendefrror! Reference source not found. ' Qpservera sarskild
sekretess vid dokumentation och journalforing, se Undantag fran direktatkomst.

Diagnoskoder

T74.1 Fysisk misshandel
T74.2 Sexuellt 6vergrepp
T74.3 Psykisk misshandel

034.7A Vard av blivande moder for abnormitet i vulva och perineum i form av tidigare
kdnsstympning

Z91.7 Kvinnlig kdnsstympning i den egna sjukhistorien, kvinnlig kdnsstympning typ 1-4,
kvinnlig omskérelse
TLFOO Defibulering, 6ppningsoperation hos kdnsstympad kvinna

Utredning och handlaggning

Halso- och sjukvarden/tandvarden har en viktig roll i att upptacka och uppmarksamma erfarenhet av
vald sa att personer som utsatts for HRV far adekvat skydd, stéd och behandling. Den som &r utsatt for
HRV ér inte alltid medveten om att hen &r utsatt for nagot brottsligt®™. Att stalla rutinméssiga fragor
om vald &r ett sétt att uppmarksamma vald sa att personen tidigt kan erbjudas skydd, stéd och
behandling. Vid oro for barn under 18 ar gors anmalan till socialtjanst enligt 14 kap.1 § socialtjanst-
lagen (SoL)*. Beakta vikten av samtycke fran patient dver 18 &r och dverrapportering till vardgrannar.

Regionfullmaktige har beslutat att alla verksamheter i Viéstra Gotalandsregionens halso- och sjukvard
ska genomga grundlaggande utbildning om vald i nara relationer och att den personal som gor halso-
och sjukvardsbedomningar i motet med patienter genomgar metodutbildning om att fraga pa rutin om
vald. Syftet ar att 6kad kunskap om vald och om hur man rutinmassigt fragar om vald ska leda till att
fler av de patienter som har eller haft erfarenhet av vald ska uppmarksammas och fa ratt skydd, stod
och behandling®. Aktuell riktlinje inkluderar dven tandvarden.

KVA-koder
GDO008 Anmalan enligt 14 kap.1 8§ SoL angaende barn med majligt skyddsbehov
UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stallda

Halsokonsekvenser och symtom

Att tvingas anpassa sig till familjens normer och varderingar som ar kopplade till heder, skam,
sexualitet, kon, makt och sociala relationer har en negativ inverkan pa den drabbades psykiska och
fysiska halsa, bade pa kort och pa lang sikt. Det kan handla om direkta fysiska skador av vald och
overgrepp men ocksa psykosomatiska symptom sasom huvudvark, smarta i magen eller i andra delar
av kroppen.

Det kan dven ge psykiska och sociala konsekvenser som kan yttra sig pa flera olika satt beroende pa
person och situation. Det kan till exempel leda till sankt sjalvkénsla, rédsla, depression, smn- och
atstorningar, koncentrationssvarigheter, angest, sjalvskadebeteende, skuld- och skamkanslor samt
isolering frén andra.

Personer, utdver flickor och unga kvinnor, som behdver uppmarksammas sarskilt (se bilaga)
e Personer med en intellektuell, psykisk och/eller fysisk funktionsnedséttning.

Pojkar/unga mén i en hederskontext.

Hbtg-personer som lever i en hederskontext.

Ensamkommande barn och unga

Nyanlanda i Sverige
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Personer som lever med skyddade personuppaifter
Barn som bevittnar vald mot narstdende
Barn som anhdriga

Att stélla rutinméssiga fragor om vald

Tank pa att samtala med personen i enrum.

Vid behov av tolk anvand helst telefontolk, utbildad i sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR).

Nar fragor om vald stalls &r det viktigt att definiera vad vald &r samt presentera syftet med
fragorna.

Stall fragan till vuxna patienter, som berattar om egen erfarenhet av vald, om det finns barn
som lever hemma eller pd annat sétt 4r ndra den som ar utsatt/utsétter®.

Informera om anmalningsplikten (undantag se nedan) vid misstanke om ett barn far illa enligt
14 kap.1 § SoL *2,

Vid misstanke om brott mot barn dér vardnadshavare ar misstankt utovare ska vardnadshavare
inte informeras om att anmalan till socialtjanst eller polis &r gjord. Brottsbalken kap 3,4,6 2.
Vid misstanke om brott mot barn dar HRV misstanks, ska varken vardnadshavare eller annan
slékt informeras om anmalan.

Vid misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck

Nar rutinmassiga fragor om vald har stallts eller misstanke uppstar om att en person &r utsatt for HRV,
ska hen ses som den viktigaste informationskallan och som den som ar expert pa sin egen individuella
situation. Utsatta personer kan vara radda for repressalier om de beréttar om sin situation. Hotet mot
den som redan &r utsatt kan bli allvarligare om familjen far veta att hen vant sig till utomstaende for

hjalp.

Vid misstanke om eller bekraftad utsatthet konsultera vid behov socialtjanst, polis/aklagare eller
Barnahus?®. Se Anmaélan barn — socialtjinst och polis, Dokumentation, Sekretessgenombrott och
Undantag fran direktitkomst.

Exempel pa uppfoljande fragor att stélla kan vara;

Vad maste du g6ra som du inte vill?

Vad vill du gora som du inte far?

Kénner du en oro for att aka utomlands?

Kénner du dig pressad att géra saker som du inte vill?

Kanner du att du inte har samma frihet som andra i din egen alder?
Kénner du dig hotad?

Ar du utsatt for vald eller krankningar?

Ar du eller ndgon annan flicka eller kvinna i din familj omskuren?
Har du syskon under 18 ar som ar utsatta for HRV?

Riskbeddmning

Personer som &r i behov av omedelbart skydd eller stod

Gor alltid en bedomning av personens behov av skydd. Finns det oro for att valdet kan trappas
upp? Finns det oro for att personen ska foras ut ur landet'*? Finns det oro for personens liv? Finns
det syskon eller andra familjemedlemmar som &r utsatta for HRV? Vid akut behov av skydd
kontakta polis och socialtjanst/socialjour. Socialtjansten har en lagstadgad skyldighet att erbjuda
stod till valdsutsatta akut, men dven pa langre sikt. Vid osakerhet konsultera socialtjéanst,
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polis/aklagare, Barnahus?® eller Vistra Gotalandsregionens Barnskyddsteam® utan att roja
personens identitet.

e Personer som inte ar i behov av omedelbart skydd eller stod
Informera om de stodinsatser som finns for personen. Samverka internt/externt (efter samtycke
fran patient dver 18 ar) for att kunna ge det basta stodet. Boka in uppfoljande mate eller
hé&nvisa vid behov.

Anmalan barn - socialtjanst och polis

Halso- och sjukvardens och tandvardens personal ska géra en anmélan till socialtjansten enligt 14
kap.1 § SoL vid oro for att barn under 18 ar far eller riskerar att fara illa'®. Det ar sedan
socialtjanstens ansvar att utreda barnets behov av skydd. Vid misstanke om hedersrelaterat vald och
fortryck ska detta framkomma i anmalan till socialtjansten, som da kan handlagga anméalan med extra
forsiktighetsatgarder i kontakten med barnet/familjen.

Vid misstanke om brott mot barn enligt kap 3,4 eller 6 i BrB samt vid misstanke om kvinnlig
kénsstympning finns mojlighet att gora en polisanmalan parallellt med anmalan till socialtjansten. De
brott som omnamns i BrB ar fysisk misshandel, sexuella évergrepp, barnfridsbrott,
barniktenskapsbrott samt vilseledande till dktenskapsresa®.Vid oklarhet kan polis/aklagare eller
Barnahus konsulteras. Da det finns misstanke om ovan namnda brott utférda av narstaende ska
vardnadshavare eller andra slaktingar inte informeras om anmaélan till socialtjanst och polis.

Barnets ratt till halso- och sjukvard/tandvard har féretrade framfor vardnadshavares eventuella
nekande till vard.

Anvand blankett: Orosanmaélan gallande barn och unga®.

Se RMR Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som har
bevittnat/upplevt vald?L.

Se RMR Vald i néra relationer??.

Sekretessgenombrott vuxna — polisanmalan

Vid vissa typer av grovre brott kan sekretessen brytas. Det finns méjlighet — men inte skyldighet — for
halso- och sjukvardspersonal att géra en polisanmalan nar de far kannedom om att vuxen patient har
utsatts for ett grovt brott, &ven da patienten sjalv inte vill. Ett sekretessgenombrott kréaver att brottet
innebar ett minimistraff pa ett ars fangelse eller mer, som exempelvis vid valdtakt, grov misshandel,
aktenskapstvang, vilseledande till tvangsaktenskapsresa samt vid kvinnlig konsstympning. Den 1 juli
2022 infordes det nya brottet hedersfortryck vilket innebdr att den som med hedersmotiv upprepat
begar vissa garningar mot en person kan domas till lagst ett ars fangelse.

Aven forsok till brott kan ha sekretessbrytande verkan men vad galler brott pa forsoksstadiet far det
inte vara foreskrivet lindrigare straff 4n fangelse i tva &r (10 kap 23 § OSL 2009:400)8. Det finns &ven
mojlighet att bryta sekretessen for att forebygga allvarligare valds-, frids eller sexualbrott (10 kap 18c
81 OSL 2009:4).

Undantag fran sekretessen bor anvandas med urskiljning och varsamhet. | forsta hand efterstravas
patientens samtycke.
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Preskriptionstid och straff for valdtakt och kénsstympning

Den forsta maj 2020 avskaffandes preskriptionstiden for valdtakt mot barn, grov valdtakt mot barn och
konsstympning av kvinnor som begatts innan offret fyllt 18 &r. Aven brott som begicks fore
lagandringen omfattas av den vilket innebér att de som utsatts for en valdtakt eller kvinnlig
konsstympning innan sin 18-arsdag kan anmala brottet oavsett hur lang tid som har gatt.

Dokumentation

Det ar viktigt att bade fysiska skador °® och psykisk utsatthet journalfors. Dokumentationen kan
utgora stodbevisning i en framtida rattsprocess, ibland flera ar efter att valdet har intraffat.
Journalanteckningar bor kompletteras med foto vid fysiska skador. Se film om
skadedokumentation®®,

Dokumentera alltid saval akuta allvarliga skador som aterkommande lindrigare skador, da
dokumentation av lindriga skador kan utgdra bevisning for upprepad utsatthet.
Dokumentera &ven valdsutsatthet som inte ar pagaende da det kan ha paverkan pa halsan.
Dokumentera samtal, given information, halsoundersokning och behov av insatser.
Beskriv personens psykiska och fysiska tillstand sakligt. Undvik vardeladdade ord.

Var noggrann och objektiv i beskrivningen av skador eller muntlig anamnes.
Dokumentera eventuell anmaélan till socialtjanst och polis.

Vid osakerhet kring dokumentation radgor med chef eller kollega.

Undantag fran direktatkomst

Inom Véstra Gotalandsregionen finns journalsystem dar patient dver 16 ar har tillgang till sin journal
via natet. For tillgang kravs svenskt personnummer och tillgang till e-legitimation eller mobilt bank-

ID. Personer som lever med HRV ar ofta begransade och kontrollerade. Hogsta mojliga sekretess kan
darfor behdva anvandas vid dokumentation i patientjournalen och skyddas fran atkomst via natet®®.

Myndig person som uttrycker behov av extra sekretess, eller da misstanke om hotbild uppstar,
foranleder dokumentation i mallen ”Undantag fran direktatkomst” och dokumenteras under
sokordet Valdsutsatthet i nara relationer. Sokordet visas inte i journal via natet, men syns
mellan vardgivare.

Vid misstanke om HRV finns det skél att begransa den information som visas via
direktatkomst. Det kan till exempel galla information om abort, preventivmedel, graviditetstest
eller besok hos gynekolog.

Nar barnet fyller 13 ar avslutas den automatiska tillgangen till journal for vardnadshavare. Det
gar att bevilja tillgang till att lasa journal via natet for bade barn och vardnadshavare for barn
mellan 13-15 ar. Nar barnet fyller 16 ar ar det enbart barnet som har tillgang till att lasa sin
journal.

Foralder till barn kan begara journalkopia och personer kan under tvang och hot tvingas visa
sin journal. Om en person ké&nner sig tvingad att visa journaluppgifter for andra, finns mojlighet
att forsegla eller blockera journalen. Detta gor att ingen kan lasa journalen via direktatkomst.
Journalen syns alltid for vardgivare. Vid vardbesok kan personal vara behjalplig med att
forsegla eller blockera journalen. Blockering av barns journal

Observera att journalanteckningar forda under ”Undantag frdn direktdtkomst” inkluderas om
journalutskrift begars. Gor darfor alltid en menprévning om patient, anhorig, utomstaende
myndighet eller forsakringsbolag begar journalutskrift. Beakta mojligheten att begaran kan ske
under tvang eller vid okunskap om konsekvens av utlamnande av journal.

Att ta del av anhorigs journal genom behorighet i sin anstallning &r inte tillatet enligt gallande
lagstiftning (Patientdatalag 2008:355).
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Samverkan

Myndigheter och organisationer behdver stddja varandra for att kunna hjélpa personer som ar utsatta
for HRV. Samverkan kraver kunskap om den egna organisationen och andra aktorers roller och ansvar.
Centralt vid samverkan &r att tydliggéra myndigheter/organisationers olika uppdrag och
ansvarsomraden samtidigt som de har ett gemensamt ansvar for att ge den utsatta basta mojliga stod.

Det &r viktigt att hitta rutiner for samarbete i de enskilda fallen, vilka som ska tréffas, nar och vem som
ska gora vad osv°. P& Barnahus samverkar socialsekreterare, polis, &klagare, barnlikare och
psykologer nér det finns misstanke om att barn utsatts for vald, sexuella 6vergrepp och/eller kvinnlig
konsstympning. Syftet med Barnahus ar att barnet ar i centrum under utredningen, slipper slussas runt
mellan olika myndigheter och inte beh6va upprepa sin historia for flera personer®.

Uppfdljning
Patienter som inte behdver omedelbart stod och som informerats om stodinsatser foljs upp av den som
lamnat information om stddinsatserna.

SIP

I de fall personen har behov av insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst uppréttas en
Samordnad individuell plan (SIP)*’enligt 16 kap 4 § halso- och sjukvardslagen (2017:30)°. En SIP kan
bara uppréattas med patientens samtycke.

Lokala stoddokument

Lokala stoddokument for handlaggning av vald i néra relationer samt barn som far illa ska finnas i
varje verksamhet och vara anpassade utifran denna RMR. Verksamhetschefen inom héalso- och
sjukvarden/tandvarden ansvarar for att ledningssystemet innehaller de processer och lokala
stdddokument som behdvs for att sakerstélla att verksamheten uppfyller de krav som stélls och
rekommenderas i denna RMRError! Reference source not found..

Uppfdljning av denna riktlinje

Angiven ICD kod och KVA kod anvénds for att majliggéra den kvalitetsuppféljning som hélso- och
sjukvérden/tandvarden &r skyldiga att genomfgraError! Reference source notfound. | okala stoddokument samt
anvandningen av angivna koder féljs upp av VKV tillsammans med halso- och sjukvardens och
tandvardens respektive ledningssystem.

Bilagor

Referensinformation
e Lagar och styrande beslut
e Riktlinjer och rutiner i Vastra Gétalandsregionen
e Utokad information om hedersrelaterat vald

Kontaktuppgifter och stdd
e For personal
e FOr patient
e Tolk och kommunikationssttd

Kompetenshdéjning och utbildning personal
e Handledning
e Utbildningar, webbutbildningar, workshops
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Mallar

Kroppsmall

[ ]
e Anmadlan om barn och unga som far illa
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REFERENSINFORMATION

Lagar och styrande beslut

Barnkonventionen UNICEF

Brottsbalk (1962:700)

SFS 2021:465 Lag om andring i lagen (1904:26) om vissa internationella rattsforhallanden rérande

aktenskap och formynderskap

HSLF-FS 2018:54 Utfardande av intyg inom halso- och sjukvarden m.m.

Hélso- och sjukvardslag (2017:30)

Lag (1982:316) med férbud mot kénsstympning av kvinnor
Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
Offentlighet och sekretesslag (2009:400) 10 kap 23§
Patientsékerhetslagen (2010:659) 6 kap18

. Regionfullmaktige beslut om utbildning och att friga om vald pé rutin
. Regeringens handlingsplan mot kdnsstympning
. Socialtjinstlag (2001:453)

HSLF-FS 2022:39 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om vald i néra relationer

. Utreseforbud och barnédktenskapsbrott

Riktlinjer och rutiner i Vastra Gotalandsregionen

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Journal via natet

Riktlinje Bemétande, flickor o kvinnor som utsatts for kdnsstympning (KKS), Regionhélsan
Riktlinje Handl4dggning av sa kallat oskuldsintyg, Regionhalsan

Riktlinje Kénsstympning, kvinnlig kénsstympning (KKS), SU

Riktlinje Konsstympning, modrahalsovard och obstetrisk vard av kvinnor som genomgatt KSS, SU
Riktlinje Kénsstympning, 6ppningsoperation (defibulering) efter kvinnlig kénsstympning typ 111,
SU

RMR Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa inkl. som har bevittnat/upplevt vald
RMR Vald i néra relationer

Rutin-Hantering av skyddade personuppgifter fran Skatteverket

Lansgemensam riktlinje for oro vid vantat barn

RMR Barn som anhériga

Utdkad information om hedersrelaterat vald och fértryck

26.
27.
28.

Konsekvenser av att utsattas for HRV
Kénsstympning och omskérelse av flickor och kvinnor Socialstyrelsen
Socialstyrelsens publikationer om vald och fortryck

KONTAKTUPPGIFTER OCH STOD

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

For personal

Barnahus: Fyrbodal, Goteborg, Skaraborg och Alvsborg.

Metodstod for samverkan — hur myndigheter och organisationer kan stddja varandra
Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Polis

Aklagarmyndigheten

Socialtjanst - se lokala kontaktuppgifter

Véstra Gotalandsregionens barnskyddsteam

6. Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véald - HRV
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37. Rikshandboken Barnhélsovard - Konsstympning av flickor
38. KOnsstympningspass

For patient
39. Att hanvisa patienter vidare - Valdinararelationer.se
40. Tjejers Ratt i Samhallet
41. Vulva- och gynekologmottagningar i Vastra Gotaland, Sokbart pa 1177.se Vastra Gétaland
42. Gift mot sin vilja-informationsfilm for barn och unga pé 13 sprak

Tolk och kommunikationsstod
43. Tolkférmedling Vést
44. KomHIT Flykting - stod for kommunikation med manniskor pa flykt (DART)

KOMPETENSHOJNING - UTBILDNING PERSONAL

Handledning
45. Handbok om vald-VKV
46. Att mota barn som kan vara utsatta for HRV, SoS
47. SIP-Samordnad individuell plan
48. Skadedokumentation (VKV)
49. Hélso- och sjukvardens roll, Hedersfortryck.se
50. FOrstd mig ratt -samtalsmetod

Utbildningar, webbutbildningar, workshops
51. Nationellt centrum fér Kvinnofrid (NCK) Kunskapsbanken
52. Webbkurs heder
53. Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter (SRHR)
54. Utbildningsmaterial om HRV, SoS
55. Utbildning och material om vald (NCK) — utbildningar och webbkurser
56. Vald i nadra relationer - utbildningar (VKV)
57. Gift mot sin vilja-film for yrkesverksamma

Mallar
58. Kroppsskisser for skadedokumentation - Rattsmedicinalverket
59. Blankett for orosanmalan
60. Formuléret Fragor om vald (FOV)
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Bilaga, utékad information

Hedersrelaterat vald och fortryck (HRV)

Hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) utgor en form av systematiska krankningar av i huvudsak
kvinnors méanskliga rattigheter och har sin grund i kulturella forestallningar om kon, makt, kontroll och
sexualitet. I HRV ingar dven handlingar som konsstympning av flickor och kvinnor, barnaktenskap
och tvangséktenskap. HRV forekommer framforallt i Nordafrika samt i Vast- och Sydasien dit dven
Mellandstern réknas, men genom globalisering och migration forekommer HRV i hela vérlden.
Motiven &r ofta relaterade till att den person vars beteende anses vara for sjalvstandigt och
individualistiskt bryter mot de traditionella och kollektivistiska forestaliningarna om vad som utgor ett
hedervirt beteende. De brott som utfors 1 "hederns namn” dr oftast kollektivt planerade och
genomforda. Slaktmedlemmar samarbetar for att bekdmpa vad de upplever som ett hot mot gruppens
heder. Det ar framst man, men aven kvinnor, som aterfinns bland garningspersonerna vid dessa brott.
Forutom de narmsta familjemedlemmarna — foréldrar, syskon och makar — &r ofta andra slaktingar
aktiva i kontroll- och valdsutévningen. Familjen och slaktens medlemmar kan vara bosatta i olika
lander, men trots detta ha stort inflytande Over varandra. Det &r framforallt flickor och unga kvinnor
som utsatts for valdet och fortrycket, men aven pojkar och unga man utsatts. I sin mest extrema form
resulterar hederstankandet i vald, hot om vald och dédligt vald. Vad galler barns rattigheter och HRV
sa syftar FN konventionen att lyfta barns rattigheter, oavsett bakgrund, barns ratt att behandlas med
respekt och att barns basta ska komma i framsta rummet i alla atgarder som rér barn. Flera av
artiklarna belyser barns ratt att skyddas fran véald och andra évergrepp.

Att leva i en hederkontext

Att leva i en patriarkal struktur och ett kollektivistiskt sammanhang dar HRV férekommer innebar att
det finns forvantningar eller krav pa att satta familjens, slaktens eller ett annu storre kollektivs
intressen framfor sina egna. Det innebdr att individerna kan tvingas gora avkall pa sina grundlaggande
maénskliga rattigheter. Den som inte gor det riskerar att Overtalas, pressas eller utséttas for psykiskt
och/eller fysiskt samt sexuellt véld. Val av partner ar till exempel manga ganger inte en individs egna
val utan &r en angelagenhet for familjen eller ett storre kollektiv. Sjalva valdsutévandet kan ocksa ha
en kollektiv karaktar, det vill sdga att det ofta ar fraga om flera férovare fran familjen och ibland dven
slakten. Valdet kan ocksa vara sanktionerat eller padrivet av familjemedlemmar eller sléktingar som
inte direkt medverkar i att utdva den fysiska handlingen av vald?.

HRV kan bland annat yttra sig i att:
e varatvungen att alltid ga direkt hem efter skolan
e inte fa ha relationer/vanskapsrelationer med det motsatta konet, person med annan etnisk
bakgrund eller tillnérande en annan religion
inte sjalv fa vélja studier efter grundskolan
tvingas kontrollera och bestraffa vad ens mamma, syster eller andra kvinnliga sléktingar gor
inte fa gifta sig med vem man vill
tvingas gifta sig som barn
luras att aka till foraldrarnas hemland for att giftas bort mot sin vilja
tvingas gifta sig med ndgon av motsatt kon trots att man inte ar heterosexuell
bli betraktad som familjens och sléktens stora skam om reglerna bryts
bli utfryst ur familjegemenskapen
bli hotad
bli utsatt for vald
bli utsatt for sexuella 6vergrepp
bli uppmanad att bega sjalvmord

o . .. . .
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riskera att bli mordad

Personer, utéver flickor och unga kvinnor, som behdver uppméarksammas
sarskilt

Personer med en intellektuell, psykisk och/eller fysisk funktionsnedsattning kan vara extra
utsatta eftersom de &r ofta &r beroende av sin familj for sin tillvaro. Genom att exempelvis inte
bista den unge med praktiskt stod sa som att skjutsa till kompisar, anmala till aktiviteter eller
soka LSS-insatser’ utovar familjen kontroll. VValdet kan dven vara passivt pa s& satt att personen
inte far sin medicin eller tillgang till den vard som hen &r i behov av, inte far ga till skolan, inte
far hjalp med att ga pa toaletten osv. Hen riskerar dven att vilseledas till dktenskap 4.
Pojkar/unga man i en hederskontext kan trots sin relativt sett storre handlingsfrihet an
flickor/kvinnor vara tvingade att folja familjens normer och riskerar att bli straffade om de
motsétter sig detta. De far ofta ansvaret att kontrollera sina systrar och andra kvinnliga
slaktingar. En del som motsétter sig normerna och kraven hamnar i en lojalitetskonflikt mellan
den kontrollerade och fordldrarna, familjen eller slékten. Pojkar och mén kan ha dubbla roller
genom att de kan vara bade offer och forovare.

Hbtqg-personer som lever i en hederskontext ar extra sarbara. Den patriarkala ordningen &r
heteronormativ och annan sexuell 1aggning och/eller identitet &r ett hot mot kollektivets
varderingar. Hbtg-ungdomar kan uppfattas som en skam for familjen och riskerar att utsattas
for vald och fortryck.

Ensamkommande barn och unga &r en utsatt grupp. Flickor och pojkar som ar pa flykt
riskerar att utsattas for till exempel barnaktenskap, manniskohandel, tvangsaktenskap, valdtakt
och andra 6vergrepp.

Nyanlénda i Sverige har ofta inte fatt ta del av sex och samlevnadsundervisning tidigare och
kan ha dalig kunskap om normal anatomi och kroppsliga funktioner. Manga saknar &ven
kunskap om sina lagliga och méanskliga rattigheter.

Personer som lever med skyddade personuppgifter ar begrénsade i aktiviteter och i sin
handlingsfrihet, inte minst nar det géller barn. Barn som lever med skyddade personuppgifter
far avsta fran sddant som for manga andra barn ar sjalvklarheter, till exempel att vara med i
idrottsforeningar, anvanda sociala medier och digitala métesplatser, eller 1ana bocker och
filmer pa bibliotek®.

Barn som bevittnar vald mot narstadende. Den 1 juli 2021 infordes ett barnfridsbrott

vilket innebér att det ar straffbart att utsétta barn for att se och héra brottsliga garningar

sdsom valds- och sexualbrott samt skadegorelsebrott i en nara relation. Det innebar att

barn som bevittnat vald mot narstaende far ratt till skadestand och malséagandebitrade

(kap 4 § 3 BrB).

Barn som anhdriga. Barn till foraldrar som utsatter eller har utsatt barnet eller en

narstéende till barnet for vald eller dvergrepp. Dessa barns behov ska sarskilt beaktas?®.

Kénsstympning av flickor och kvinnor

Konsstympning av kvinnor och flickor betraktas enligt svensk lag som ett allvarligt brott och regleras i
lag (Lag 1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor &

Kvinnlig kénsstympning ar en form av grovt vald, ett 6vergrepp pa flickor och kvinnor, ett brott mot
svensk och flera andra landers lag och de grundldggande ménskliga rattigheterna. Forbudet géller &ven
om kvinnan samtycker till konsstympningen. Kvinnlig kénsstympning &r en traditionell sedvénja, som
ofta ses som en nodvandighet for att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet. Kénsstympning ar
kopplad till familjens heder och &r darfor ett uttryck for HRV. WHO definierar kvinnlig
kdnsstympning: “Kvinnlig kénsstympning omfattar alla kirurgiska ingrepp som ror borttagande delvis
rubric: nllerhelt av.de e xftoer(rgg(genitalierna eller annan averkan pa de kvinnliga kénsdelarna av kulturella
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eller andra icke medicinska skdl”. 1bland &r de som varit utsatta for kdnsstympning dven utsatta for
andra typer av HRV som ocksa behdver uppmarksammas.

Kvinnlig konsstympning kan ge bade omedelbara och langsiktiga fysiska, psykiska och/eller
psykosociala konsekvenser. For vissa kan konsstympningen upplevas som ett svek fran familjens sida
och innebéra ett livslangt trauma 1.

Det &r viktigt att ha tydliga handlingsplaner och rutiner sa att personer, utsatta for HRV inklusive
kvinnlig konsstympning, far skydd, stod och vard. For tidig identifikation och upptéackt av kvinnlig
kénsstympning, se riktlinjer och rutiner i Véstra GotalandsregionenError! Reference source not found. 18,19 och 20
och Rikshandboken Barnhalsovérd — Konsstympning av flickor?’.

Barndktenskap och tvangsiktenskap

Aktenskap ar enligt vissa traditioner ett satt att knyta allianser och anses da vara hela slaktens
angelagenhet. Barnaktenskap avser dktenskap dar minst en av parterna ar under 18 ar och
tvangsaktenskap kan ske genom att personen genom vald, hot eller patryckningar férmas att gifta sig
mot sin vilja eller tillats inga aktenskap. Bade barnaktenskap och tvangsaktenskap ar brott mot svensk
lag och de grundlaggande manskliga rattigheterna. Konflikter om giftermal och val av
aktenskapspartner &r ofta orsaken till att unga personer utsétts for HRV. Forbudet galler oavsett om
personerna hade anknytning till Sverige eller inte nar de gifte sig och oavsett hur gamla parterna ar nér
fragan om erkannande provas. Undantag fran forbudet ska aldrig kunna géras om nagon av parterna &r
ett barn®4,

Barnaktenskap ar skadligt for flickors liv, hélsa och utveckling. Riskerna med barnaktenskap ar manga
och vl kanda som till exempel att:

barn (framst flickor) fornekas sin barndom

deras utbildning avbryts

halsorisker i samband med graviditet i ung alder 6kar
risken for vald och dvergrepp okar

For att bekampa hedersrelaterat vald och fortryck infors nya lagar fran den 1 juli 2020. Bland annat
infors i lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga, LV U, ett utreseforbud som ska
skydda barn fran att foras utomlands i syfte att inga barnaktenskap eller att konsstympas, Samtidigt
infors ett nytt brott i brottsbalken, BrB — barnéktenskapsbrott, vilket gor att det blir straffbart att forma
eller tillata ett barn att inga ett dktenskap eller en dktenskapslikade forbindelse®®.

Sa kallat oskuldsintyg

Att tvinga nagon att genomga en sa kallad oskuldskontroll ar forbjudet enligt svensk grundlag.
Eftersom det inte &r mojligt att medicinskt utreda om nagon haft penetrerande vaginalt samlag ska
halso- och sjukvarden inte genomfora sadana undersokningar. Halso- och sjukvarden ska heller inte
utfarda intyg # eller hanvisa till annan vard. Detta galler dven “rekonstruktion av médomshinnan”.
Tank pa att den person som aktualiseras for ett sa kallat oskuldsintyg eller rekonstruktion av
moddomshinnan dven kan vara i riskzonen for att utsattas for annat HRV.

Se Riktlinje Handlaggning, begaran om sé kallat oskuldsintyg®’.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Regional medicinsk riktlinje, RMR
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