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Forhudsfortrangning (fimosis) <18 ar
- operation

Behandlingsalternativ

Operativ behandling gors i en kort narkos dar operationen kan utforas pa
tva satt:

e Oppningen vidgas utan att nagot av huden tas bort (plastikoperation).
e omskarelse (férhuden tas bort).

| bada fallen uppkommer sar som sys med stygn som férsvinner av sig
sjalva. Ingreppet avslutas med att en antibiotikasalva laggs runt
saromradet.

Efter ingreppet svullnar ofta hud och slemhinna under ett par dygn och
det kan se markligt ut. Svullnaden lagger sig efter nagra dagar.

Antibiotikasalvan som du far, ska laggas pa ollonet 2 ganger per dag.

Smartlindring

Smértlindring ges i form av peroral paracetamol (t.ex. Alvedon) var 6:e
timma vid behov samt insmorjning med en beddvningssalva med
lidokain (t.ex. Xylocain gel) lokalt pa operationsomradet.

Dusch

Det gar bra att duscha efter operationen.

Viktigt efter forhudsbevarande kirurgi

(plastikoperation)!

Redan dagen efter operationen bor traning med att dra férhuden fram och
tillbaka dver ollonet utforas, minst tre ganger per dag. Detta utfors for
att forhindra att ny, stram arrbildning uppstar och darmed ny
fortrangning. Anvand garna beddvningssalva (Xylocain gel) cirka 30-40
minuter fore tdnjningarna.

Nar saren ar lakta, bor huden smorjas med fet salva (t.ex. vaselin) da och
da for att hallas mjuk.
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Uppfoljning
Eventuellt terbesok kommer foraldrar och lakare 6verens om.

Vid storre smarta, svullnad eller oroande symtom, kontakta sjukskoterska
for radgivning.

Kontaktuppgifter

Kirurgmottagningen, SAS Boras

Dagtid

Mandag - torsdag kl 8:00 - 9:00 och 15:00 - 16:00.
Tfn 033 - 616 33 74

Ovriga tider mandag — fredag
Tfn 033 - 616 10 55

Sjukvardsradgivningen
Telefontid dygnet runt, tfn 1177

Du kan lasa mer om diagnoser, undersékningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad
om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pa
ett sakert satt. Mer information hittar du pa www.1177.se/Vastra-
Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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