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Lipidbehandling fér vuxna patienter
med diabetes typ 1 - SAS

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver behandling och uppféljning av
lipidbehandling for vuxna patienter med diabetes typ 1.

Bakgrund

Evidensen for att behandla typ 1-diabetes ar svag och
ofullstandig men risken for hjart- och kérlsjukdom och darmed
effekten av lipidsankande behandling 6kar med aldern och ar
med diabetes.

Forutsattningar

Patient vi ska Behandlingsmal | Uppfdljning
behandla LDL

Over 40 ar <2,5 mmol/l NDR

eller diabetesduration kvartalsvis
>15 ar

Etablerad hjart- <1,8 mmol/Il

karlsjukdom

Riskfaktorer som dkar indikation for behandling

Etablerad hjart- kérlsjukdom Lang diabetesduration (>15 ar)
Rokning Lagt HDL (<1,0 mmol/l)
Njurpaverkan (mikroalbuminuri) | Hoga triglycerider (>2,0 mmol/l)
Retinopati Stillasittande
Blodtrycksbehandling Overvikt
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Genomforande

Behandling

= Samtliga patienter far informationsblad om
livsstilsfaktorer som kan paverka lipiderna

= Erbjudande om dietistkontakt

» Erbjudande om farmakologisk behandling

Atorvastatin 20mg 1x 1

= Lipider och ALAT efter 8 veckor.

Om LDL inte i mal och ALAT &r utan anméarkning okas till:

Atorvastatin 40mg 1x 1

= Lipider och ALAT efter 8 veckor.

Om LDL inte i mal och ALAT &r utan anmarkning okas till:

Atorvastatin 80 mg 1 x 1

Om intolerans mot atorvastatin eller ej maluppfyllelse
rosuvastatin kan provas.

* Ezetimib 10 mg 1 x 1. Studie finns pa effekt pa hjart-
karlsjukdom i tillagg till statin

= Fenofibrat 200 mg 1 x 1 (Lipanthyl) ej om eGFR <60
ml/min
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje
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