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Rubrik: Stadning

Stadning

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg som komplement till
Vardhandboken. Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for kommunal vard
och omsorg i Véstra Gotaland.

Syfte

Att sammanfatta de viktigaste atgarderna vid stadning som komplement till
Vardhandbokens avsnitt stadning, rengdring.

Forandringar sedan foregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2022-01-05. Endast redaktionella fortydli-
ganden.

Bakgrund

Stadning minskar mangden smuts och mikroorganismer i miljon och &r tillsam-
mans med basala hygienrutiner och punktdesinfektion grundlaggande for att
forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning. Denna rutin géller stad-
ning i allmanna utrymmen sasom matsal, tv-rum, tvattstuga samt vardtagarens
rum.

Atgarder

Varje enhet bo6r uppratta en stadinstruktion/checklista dar det framgar

var det ska stadas, till exempel kok och/eller tvéttstuga

hur ofta olika utrymmen ska stadas, till exempel tva ganger/vecka

nar det ska stadas, till exempel mandagar och torsdagar

vad som ska rengoras, till exempel sang, golvbrunn och handtag

vem som ansvarar, till exempel omsorgspersonal, lokalvardare eller
vaktmastare

hur ofta storstadning av allménna lokaler ska utforas

¢ vilken stddmetod, till exempel torr-/fuktmoppning eller flackborttagning
o val av kemikalier.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/

Rubrik: Stadning

Stadning sker for att halla lokalerna rena och tilltalande samt for att minska ris-

ken for smittspridning och dédrmed 6ka patientsdkerheten. En ratt utférd stadning
minskar forutsattningarna for tillvaxt av mikroorganismer. Det kraver kunskap i

ratt stddteknik och basala hygienrutiner.

Punktstadning gors sa snart som mojligt av person som ar narvarande eller som
forst upptécker fororening av till exempel drycker eller mat. Utférs med ren-
goringsmedel och vatten. Bearbeta tills ytan ar synligt ren.

Punktdesinfektion gors direkt och av den som upptécker férorening av kropps-
vatskor. Punktdesinfektion gors med ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt, tensid. BI6t en ren engangsduk med riklig méangd och bearbeta tills ytan
ar synligt ren.

Rekommendationer vid rengoring/smittrening ur ett vardhygieniskt
perspektiv

o Folj Basala hygienrutiner och kladregler.

e Handsprits- och tvalflaskor ar engangsprodukter och ska darfor aldrig fyllas

pa.

Sprayflaska ska inte anvéndas till ytdesinfektionsmedel.

Dammsugare bor vara person-/rumsbundna.

Vid all rengdring av ytor; bearbeta noggrant, gnugga vid behov.

Rengor alltid fran rent till smutsigt, uppifran och ner.

Hall rent och orent material atskilt.

Vatten och rengéringsmedel blandas i litet kérl.

- Engangsduk/tvattlapp; doppa den rena engangsduken i 16sningen och be-
arbeta ytan tills den ar synligt ren.
OBS! Doppa engangsduken endast en gang i losningen (detta for att inte
fororena l6sningen).

¢ Vid behov punktdesinfektera med ytdesinfektionsmedel (med tensid).

e Vid slutstadning av vardtagares rum anvands alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med rengdrande effekt (tensid) eller ett oxiderande ytdesinfektions-
medel (Virkon eller Incidin Oxyfoam S) pa de ytor som ingar vid slutstad-
ning, se nedan.

- Engangsduk/tvattlapp; fukta den rena engangsduken med riklig mangd och
bearbeta ytan tills den &r synligt ren.

e Golv torkas med forfuktad golvmopp.

o Taalltid ren mopp till varje rum/l&dgenhet, byt oftare om det behovs.

e Om flergangsmoppar anvénds ska de tvattas i sa hog temperatur som mojligt,
minst 60 grader, efter varje anvandning. Om moppar kors i vanlig tvattmaskin
kan grus forstéra maskinen.

e Om stadvagn anvands rengors och desinfekteras den efter varje anvandning.
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Rubrik: Stadning

Rekommendationer vid slutstadning ur ett vardhygieniskt perspektiv
Slutstadning ska ske i samband med att vardtagare

e byter/lamnar vardplats pa korttidsboende
e Dbyter/ lamnar permanentplats
o tillfrisknat efter exempelvis kréakningar/diarréer.

Atgirder som bor ingd vid slutstidning

Sangens samtliga delar (dven sénggrindar, underrede och mandverdosa).
Séangbord inklusive lador och undersidor av bordet med mera.
Sanglampa, radio och fjarrkontroll.

Stol/pall.

Medicinteknisk utrustning (droppstéliningar, lift med mera).
Garderob/skap inklusive kontaktytor, till exempel handtag.
Hjéalpmedel for forflyttning och traning.

Avfallsstallning for soppasar.

Byte av hygienartiklar, till exempel toalettpapper vid tarmsmitta.
Rengor handtag, strombrytare, dorr- och fonsterkarmar och dorrar.
Rengor spegel, mugg-, handduks- och toalettpappershallare.
Rengor tvattstall, toalettstol, duschutrymme och golvbrunn.

Golv torkas med forfuktad golvmopp.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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