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Sammanfattning
Lokalanestetika anvands inom manga olika verksamheter och det &r latt
att administrera for hoga doser, vilket kan ge allvarliga konsekvenser.
Nér lokalbeddvningsmedel injiceras upplevs ofta en smarta som kan
minskas genom att I6sningen buffras. Denna rutin tar upp
rekommenderade doser av lokalbeddvningsmedel och beskriver hur
smartan vid injektion kan reduceras.
Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella &ndringar, giltighetstiden forlangd.
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FOrutsattningar

Det finns manga olika uppgifter om dosering av lokalbedévningsmedel.
Det ar darfor inte latt att fa en tydlig bild om man t.ex. bara litar till den
text som star i FASS. For dessa rekommendationer har information
hamtats fran flera olika kallor [1-3].

Det finns ett flertal lokalanestetika av vilka vi vanligen endast anvénder
ett fatal. Genom att anvanda en kombination av olika lokalanestetika kan
tiden till effekt, durationen samt graden av muskelpaverkan méjligen
paverkas.

e Lidocain (t.ex. Lidokain) 10 mg/ml — snabbt tillslag (10 minuter),
kort duration (2-4 timmar) och kan buffras.

e Mepivakain (t.ex. Mepivacain) 10 eller 20 mg/ml med eller utan
adrenalin — medelsnabbt tillslag, medellang duration, stor paverkan
pa motorneuron. Kan buffras.

e Ropivakain (t.ex. Ropivacain) — 2 och 7,5 mg/ml, langsamt tillslag
(10-20 minuter) och lang duration (8-14 timmar).

e Bupivakain (t.ex. Marcain) — 2,5 och 5 mg/ml, langsamt tillslag och
lang duration.

e Prilokain (t.ex. Citanest) — lag kardiotoxicitet kan anvandas vid
intravends regional anestesi, kort duration.

Genomforande

Blandningar av olika lokalanestestika

Det forekommer ett flertal blandningar av olika lokalbeddvningar, t.ex.
lidokain och ropivakain, dar malet &r fa ett snabbare tillslag och en
langre duration. Det &r tveksamt om man far snabbare tillslag genom att
blanda, men man far langre duration, vilket kan vara bra vid vissa
ingrepp som kan dra ut pa tiden.

Lidokain (Xylokain) | Lampar sig for inldggning av subkutan venport,
10 mg/ml, 10 ml pacemaker eller tunnelerad CDK, eftersom det ger

Ropivakain (Narop)

7,5 mg/ml, 10 ml god postoperativ smartlindring.

Maxdoser

Overdosering med lokalanestetika kan ge allvarliga neurologiska eller
kardiologiska symtom; det ar darfor mycket viktigt att anpassa dosen
efter raddande omstandigheter. Blodkoncentrationen av
lokalbed6évningsmedel kommer att variera kraftigt beroende pa var det
injiceras och under vilka omstandigheter. Blodcirkulationen &r oerhért

god analgesi i samband med inldggningen men &ven
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viktig for absorptionen av lokalbeddvningsmedel och déarmed vilken
koncentration som uppnas i blodet och darmed i centrala nervsystemet.
Adrenalin tillsatts ofta for att minska genomblddningen och déarmed

minska absorptionen, men detta kan vara svart att berakna.

Rekommendation av maxdoser for olika
lokalbeddvningsmedel

Lokalbeddévningsmedel | Styrka mg/ml | Maxdos Max mangd i | Maxdosimg om
mlom 70 kg | 70 kg Over tid
Bupivakain (Marcain) 2,5 2 mg/kg 60 150 mg/4 tim
5,0 30 400 mg/24 tim
Maxdos i EDA
150 mg
Ropivakain (Narop) 2,0 3 mg/kg 105 300 mg/ 4 tim
50 42 800 mg/24 tim
75 28 Maxdos i EDA
150 mg
10 21
Mepivakain (Carbocain) | 10 5 mg/kg 35 400 mg/4 tim
20 17,5 1000 mg/24 tim
Mepivakain-adrenalin 5+5 pg/ml 5 mg/kg 70 300 mg/4 tim.
(Carbocain-adrenalin) 10+5 pg/ml 35
20+5 pg/ml 15-20 For EDA
rekommenderas max
15 ml av nagon
I6sning p.g.a.
forekomst av
konserveringsmedel
Prilokain (Citanest) 5 5 mg/kg 70 400 mg/4 tim
1200 mg/24 tim
Lidocain (Xylokain) Injsc5 4 mg/kg utan | 56/100 400 mg/tim
- adrenalin/ 7 .
Inj sc 10 ma/kg med 28/50 1200 mg/24 tim
Inj sc 20 adrenalin 14/10
Lidocain (Xylokain) Spray 10 4,0 mg/kg 40 doser 400 mg/tim
mg/dos
Spray 40 4 mg/kg 10 doser 400 mg/tim
mg/dos
Injiv 10 1 mg/kg 7 100 mg/tim
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Buffring av lokalanestetika

Ofta upplevs subkutan injektion av lokalbedévningsmedel som
smartsam, vilket beror pa att lokalanestetika ar en svag syra som ar
vavnadsretande. Man kan darfor buffra lokalanestetika for att minska
obehaget, detta kan forandra de farmakodynamiska egenskaperna och
paverka bade tillslagstid och duration [4-5].

e Natriumbikarbonat 50 mg/ml eller dinatriumfosfat,
natriumvatekarbonat, (Tribonat) 1 ml.
e Lidokain 10 mg/ml eller mepivakain (Carbocain) 5 mg/ml, 9 ml.

Losningen ska anvédndas snarast och inte anvéandas for intravends
injektion.
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Bilagor

Blandning av lokalanestetika for ortopediska

operationer

LIA-blandning for kné och hoft

Ropivakain (Narop) 2 mg/ml, 150 ml
Adrenalin 0,1 mg/ml, 5 ml

LIA for uniplastik

Ropivakain (Narop) 2 mg/ml, 100 ml
Ropivakain (Narop) 7,5 mg/ml, 13 ml
Adrenalin 0,1 mg/ml, 5 ml

KAX-blandning

Ropivakain (Narop) 7,5 mg/ml, 15 ml
Morfin 1 mg/ml, 4 mi
Ketorolak (Toradol) 30 mg/ml, 1 ml

Vid kontraindikation for
NSAID/ASA utesluts Ketorolak
(Toradol). Ketorolak ges oftast
inte till patienter med hjért- eller
njursvikt.

KAX-blandning for
fotledsartroskopi eller
armbagsartroskopi

Ropivakain (Narop) 7,5 mg/ml, 7,5 ml
Morfin 1 mg/ml, 2 mi
Ketorolak (Toradol) 30 mg/ml, 0,5 ml

Vid kontraindikation for
NSAID/ASA utesluts Ketorolak
(Toradol). Ketorolak ges oftast
inte till patienter med hjart- eller
njursvikt.
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Perifera nervblockader, single-shot, dversikt

Perifer Operation Kortverkande | Langverkande | Blockad- Patient-
blockad relaterad fakta | relaterad fakta
FICB Hoftfraktur - Ropivacain Obturatornerve | Inte till patient
ANALGESI Femurfrakturer 2 mg/ml n kan missas ]fgrr:ogré?rg asS
enbart! Femur-amputa- 40 ml Kan laggas pa P
tion sOvd patient.
Om maxdosen |
Femoralnerven | Manchett- overskrids ﬁfgrab\elgkg]er
LECN smarta blanda ut med ho ,a
NaCl. ga |
obturator plasmanivaer
och
toxicitetsrisk
FEMORAL Analgesi! Mepivacian Ropivacain
& ) . 7,5 mg/ml
or komplett Kné&artroskopi | 15 mg/mi
aneste_si maste Patellaop. 20 ml Men om ”endast
kombineras analgesi ar
med Analgesi vid (10-20 ml) malet ar
ischiadicus- kna- och Ropivacain
blockad eller héftop. 2 mg/ml bittre.
lumbarplexus- | pmjukdelsopera- 20 ml
blockad. tioner anteriort | (FOr pat med
pa laret diabetes, eller | (10-20 ml)
med hog alder
kan konc. 10
mg/ml récka)
ISCHIA- Alla operation- | Mepivacain Ropivacain Kan ldggas p& | Oppenvards-
DICUS er pa under 15 mg/ml 7.5 mg/ml mér;lga olika patient ska
Anestesi och benen. ’ nivaer, glutgalt, kunna ta sig
analgesi for alla | For kni- 20 ml 20 ml lateralt och i hem, beakta
operationer pa | operationer (For pat med ]"os§a O.Ct], kallas | blockadens
underbenet, tilligg av diabetes, eller scia-tic”i motordl_Jratlon
fotleden, foten | femoralblockad. | for pat med hdg engelsk/ameri- | och patientens
’ alder kan konc. kansk litt. hemsituation,
10 mg/ml tillgang till
ricka) kryckor, arm-
styrka/rullstols-
tillgang
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Perifer Operation Kortverkande | Langverkande | Blockad- Patient-
blockad relaterad fakta | relaterad fakta
Ichiadicus Op proximalt Mepivacain Ropivacain Beakta volymer | Oppenvérds-
om knét, men och patienter ska
+ o 15 mg/mi 7,5 mg/ml - . X
ger inte kom- 5 mg/ > Mg/ toxicitetsrisk kunna ta sig
Femoral plett anestesi 20-40 ml 20-30 ml vid hem, beakta
blockad (F6r pat med kombinationsbl | blockadens
diabetes. eller ockader motorduration
for pat med hog och patientens
alder kan konc hemsituation,
10 mg/ml récka tillgang till
kryckor, arm-
styrka/rullstols-
tillgang
Ischiadicus Battre an Mepivacain Ropivacain Beakta volymer | Oppenvards-
ovanstaende och patienter ska
+ ’ 15 mg/mi 7,5 mg/ml - . X
men bara om 5 mg/ > Mg/ toxicitetsrisk kunna ta sig
FCIB obturator 20-40 ml 20-30ml vid hem, beakta
eller blockeras (Fér pat med (volymen delas kombinationsbl | blockadens
(ger komplett | diabetes, eller | i bada blocka- ockader motorduration
(Lumbal- - " ) och patientens
plexus) anestesi i be- for pat med hog | derna) o patien
net) alder kan konc. lemsituation,
10 mg/ml récka tillgang till
kryckor, arm-
styrka/rullstols-
tillgang.
Ischiadicus Komplett Mepivacain Ropivacain Beakta anti- Oppenvérds-
+ anestesi pa hela | 15 mg/ml 7,5 mg/ml koagulations- patienter ska
benet, kan i i status, da kunna ta sig
Lumbalplexus | erstta spinal. 20-40 ml 20-30 m| lumbalplexus | hem, beakta
(For pat med (volymen delas | gar som blockadens
diabetes, eller | i bada blocka- | neuraxialblocka | motorduration
for pat med hog | derna). d i denna och patientens
alder kan konc bemérkelse. hemsituation,
10 mg/ml récka. tillgang till
kryckor, arm-
styrka/rullstols-
tillgang.
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Perifer Operation Kortverkande | Langverkande | Blockad- Patient-
blockad relaterad fakta | relaterad fakta
INTER- Axelartroskopi | Mepivacain Ropivacain Valvaskulari- Vid grav lung-
SCALEN Rotaturcuff 15 mg/mi 7,5 mg/ml serat omrade SJ“E/dOT ska q
Komplett Axelplastik 20 ml 20 ml Ofrivillig SFOCEZ; ?«;Trﬁra
anestesi av blockad av n
axelleden, men | Proximal - (15-25 ml) (15-25 ml) frenicus ger generell
kutan tackning | humerusfraktur. | e o o unilateral dia- | 3T6WESL
kan saknas Gver diabetes, eller fragmapares, xgr er;anstsars It
axeln. for pat med hog spridning tl Kogn%raindicerat
alder kan ganglion vid
koncentration stellatum ger kontralateral
10 mg/ml Horner’s diafra
gmapares
ricka). syndrom.  risk for

N.recurrenspare | , .

s ger heshet. b!lateral
diafragmapares
via blockad av
n.phrenicus,
vilket kraver
omedelbar
intubation.

SUPRA/ Armbaége Mepivacain Ropivacain Pneumothorax- | For patienter
INERA Underarm 15 mg/mi 7,5 mg/ml risk (rjnoer?] Ik;glrgsjuk-
KLAVIKULA | Hand 20 ml 20 ml ;{a?L\tIaSkma”- axillarisblockad
R Tacker (15-25ml) (15-25ml) valjas om

" . . Artarnéara moiligt med
Tacker for alla | manchett- (For pat med . ofligt n
operativa smarta distala | diabetes, eller punktion hansyn till
ingrepp distalt | humerus for pat med hog risken for att
om axeln. alder kan konc ;)hrsaka pneumo-
Kan dven 10 mg/ml ore
anvandas for racka)
mindre hand/
underarms op
for att tacka
manchett-
smarta

Rubrik: Lokalanestetika - rekommendationer, blandningar, maxdoser och buffring ... 8

Dokument-ID: SAS9642-738863596-277
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Perifer Operation Kortverkande | Langverkande | Blockad- Patient-
blockad relaterad fakta | relaterad fakta
AXILLARIS Samre Mepivacain Ropivacain Vélvaskulariser | Béttre for lung-
Tacker for alla manchett- _ 15 mg/ml 7,5 mg/ml at omrade _sjuka patienter
operativa tackning distala 20 ml 20 ml Kan vara svart Jir supra-
ingrepp distalt humerus pga 20-25ml att fa med alla Klavikular
om axeln. n. musculocuta- | (20-25mi) (20-25ml) tre nerver och | aPproach.
Kan 4 neus (For pat med sarskilt att hitta
an aven .
iy " Hand diabetes, eller n.
anvandas for for pat med hog musculocutaneu
mindre hand/ Underarm alder kan konc .
underarmsop. Armbage 10 mg/ml
for att tacka .
racka)

manchett-
smarta.
TAP Analgetisk - 20 ml per sida | Uni- eller Gors med
Hudsnitt vid blockad endast! Ropivacain bilateralt. fi)'r_del pa
navelplan och 3,75 mg/ml Kan laggas pa kvmnpr efter
nedat. sovd patient Sovsnitt, men

Om maxdosen pga hyperdyna-
Peritoneal overskrids, Stora volymer misk cirkulation
tdckning men blanda ut med LA, beakta okad risk for
inte djupare ned stérre mangd hoga toxicitet.
I buken. Ingen NaCl. plasmanivaer
fullstandig och
smartlindring toxicitetsrisk.
efter brackop.
med nat.
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