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Rengdring av andningshjalpmedel i
hemmet

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg som komplement till
Vardhandbokens avsnitt gallande andningsvard. Framtagen av Vardhygiens
natverksgrupp for kommunal vard och omsorg i Véastra Gotaland.

Syfte
Att tydliggdra rengdringen av andningshjalpmedel i hemmet, som ett kom-
plement till VVardhandbokens avsnitt andningsvard.

Forandringar sedan foregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2022-01-05. Endast redaktionella
fortydliganden.

Bakgrund

Overforing av smittamnen kan ske vid otillrackligt rengjord utrustning.
Vardtagaren eller den som assisterar (personal) ansvarar for rengoring. Det ska
finnas en tydlig bruksanvisning pa svenska nar andningshjalpmedlet levereras.
Det kan till exempel vara sugutrustning, inhalator, hostmaskin, ventilator.

Vardhygien rekommenderar engangsprodukter i forsta hand, eftersom forut-
sattningarna for rengoring och desinfektion i hemmet ar begransade. Pa for-
packningen ska det tydligt anges om det &r en flergangs- eller engangsprodukt.

Engangsprodukter
En engangsprodukt &r markt med en 6verstruken tvda @och kan endast an-
vandas en gang till en vardtagare.

Vissa engangsprodukter ar enligt tillverkaren avsedda for en langre tids an-
vandning till en vardtagare. Det bor framga i bruksanvisningen hur lange pro-
dukten kan anvéndas.
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Engangsprodukter/slangar som anvands en langre tid till samma vardtagare far
inte rengodras invandigt eller skoljas igenom om inte tillverkaren lamnat
anvisningar for detta. Engangsprodukter/slangar ska ga att rengdra pa utsidan.

Flergangsprodukter

Vid anvéandning av flergangsprodukter ska rengoring/desinfektion gdras enligt
tillverkarens bruksanvisning. Dessa rengoringsrutiner ska uppfylla de
vardhygieniska krav som specificerats nedan.

e Alla ytor pa maskiner, till exempel respiratorer och hostmaskiner, ska ga att
rengdra med mekanisk rengdring. Detta innebér att ytorna bearbetas med
reng6ringsmedel och vatten sa att organiskt material (blod, vavnadsrester)
samt annan smuts avlagsnas.

e Vérmedesinfektion i diskdesinfektor &r alltid forstahandsval. Finns det inte
att tillga, koka foremal i vatten under lock. Koktiden ska vara 5 minuter (1).

Atgarder for att forhindra tillvixt av bakterien

legionella i flergangsprodukter

Andningshjalpmedel som mekaniskt rengjorts i kranvatten ska alltid skdljas av
med sterilt vatten for att undvika spridning av legionella till vardtagare.
Kranvatten som kokats upp anses i detta fall som sterilt vatten. Det kan forvaras
i kylskap i 24 timmar. Alla delar ska lufttorka efter rengéring och vara torra
innan anvandning (1).

Referens

Infection prevention and control of epidemic- and prone acute respiratory
infections in healthcare Annex I, Cleaning and desinfection of respiratory
equipment. WHO guidelines 2014
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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