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Hoftfraktur - Omhiandertagande vid SAS

Ingér i hoftfrakturprocessen SAS

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver hoftfrakturpatienternas flode genom SAS och
beskriver ansvarsfordelningen for olika aktiviteter i anslutning till
vard/behandling av denna patientgrupp, dar ansvaret spanner éver en rad
av specialiteter fran ambulanssjukvard, akutvard, radiologi, geriatrik,
ortopedi, arbetsterapi, fysioterapi, anestesi/IVA och operation. Riktlinjen
vander sig till all personal som ingar i den sammanhéngande vardkedjan
och processen kring hoftfrakturpatienter.

Forandringar sedan féregaende version
Riktlinjen har reviderats utifran foljande delar:

e Inforande av vardspar och CFS-skattning

e Preoperativ rengdring av hudkostym

e Anpassning till ambulanssjukvardens prioriteringssystem WEST

e Justering i ansvarsfordelning utifran sjukhuset nuvarande
organisationsstruktur.
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FOrutsattningar

Syfte

For patienter med hoftfraktur paverkar den preoperativa vantetiden tydlig
risk for komplikationer, total vardtid, patientupplevd kvalitet och
mojlighet att aterga till tidigare funktionsniva. Malet, som bygger pa
nationell norm, &r att operation ska pabdrjas inom 24 timmar fran
ankomst till sjukhus. Denna riktlinje styr ansvarsférdelningen mellan
berdrda kliniker i den forkortade vardkedjan Raka sparet hoftfraktur, i
syfte att uppna tidig operation av patienterna.

Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelningen mellan SAS kliniker for vardkedjan “Raka spéret -
hoftfraktur” dr enligt f6ljande och giller oavsett tid pd dygnet. Utifrén
ansvarsfordelningen ska styrande dokument for det praktiska utférandet
uppréttas inom respektive klinik.

Ansvariga for genomférande

Verksamhetscheferna for VO akutsjukvard, VO bild- och
funktionsmedicin samt medicinsk service, VO kirurgi, ortopedi och
ONH, VO anestesi, operation, intensivvard och VO neurologi,
rehabilitering och nara vard

Akutsjukvard

Ambulanssjukvard/Akutmottagning
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e Ansvarar for initiering av raka sparet/ hoftfraktur enligt

e satta kriterier.

e Ansvarar for larm till mottagande vardavdelning.

e Anmalan/inskrivning hos sekreterare pa akutmottagningen.

e ID markning av patienten.

e Transporterar patienten till rontgenavdelningen.

e Har medicinskt ansvar for patienten fram tills 6verrapportering

e Ar mottagen av sjukskoterska pé ortopediavdelning eller
akutmottagning om sparet avbryts.

Administration akutsjukvard
e Registrera patienten i ELVIS (ankomsttid ar VIKTIGT) vid
ankomst till ambulansintag.
e Ge administrativt stod vid identitetsmarkning av patienten.
e Skriva inlaggningsdiktat (VIKTIGT att inhdmta ankomsttid fran
ELVIS), i direkt anslutning till diktering.

Bild- och funktionsmedicin

e Ansvarar for skyndsam radiologisk undersokning och beddmning
dygnets alla timmar

Kirurgi, ortopedi, ONH

Ortopediavdelning

e Har det 6vergripande medicinska ansvaret under vardtiden.

e Ansvarar for att skyndsamt bereda plats for direktinlaggning pa
ortopediavdelning. Vid platsbrist far annan, icke
hoftfrakturpatient sidoplaceras.

e Pabdrja operation inom 24 timmar fran patientens ankomst till
sjukhuset, for medicinskt operabla patienter.

Anestesi, operation, intensivvard
e Genomfoéra narkosbeddomning inkl. ASA-klassning skyndsamt
efter operationsanmalan.
e Pabdrja operation inom 24 timmar fran patientens ankomst till
sjukhuset, for medicinskt operabla patienter.

Neurologi, rehabilitering, ndra vard
e Forsta bedémning av rehabpersonal inom 36 timmar fran
operation.
e Ansvarar for rehabiliteringsmal och atgarder samt forskrivning av
relevanta hjalpmedel.

Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS 3
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Kriterier for att starta "Raka sparet -
hoftfraktur”

Smarta i hoft/ljumske efter fall eller spontant uppkommen smarta
och/eller forkortat/utatroterat ben
Of6rmaga att belasta benet.

Triagering enligt triagesystem West Coast system for triage
(WEST): Orange prio

Exklusionskriterier:

Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS

WEST: Prio rod

Brostsmarta

Missténkt stroke/TIA

Skalltrauma/ medvetandepaverkan.

Kraftigt nedsmutsad patient

Hoftprotes, luxation eller tidigare operation i aktuell hoft.
Sarskador/flera frakturer

Dokument-ID: SAS9614-1097948292-116

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Genomforande

Raka sparet — hoftfraktur
Flode av hoftfrakturpatienter genom SAS:

Ambulans Akutmottagning
- EKG - EKG
- Smadrtlindring - Smartlindring

T

Ingen hoftfraktur

Rontgen —[

Hoftfraktur — | Vardawvdelning

- Blodproviagning
- Femoralisblockad
- Operationsanmdlan

- Forberedelse till
operation

l

Operation

l

Vardavdelning
Paostoperativ rdntgen
Likemedelsgenomgang
Arb/Fys-Beddmning
Gang och ADL-traning
Nutritionsstatus

Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS 5
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Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-116

Version: 9.0

Ambulans/akutmottagning

Sjukskoterska

Triagera enligt WEST.

PVK och smértlindra patienten

enligt akutklinikens riktlinje. Koppla
Ringeracetat och ge 1g Paracetamol.
Forvarna Ortopediavdelningen tel:033-616
1402 med information om personuppgifter,
fraktursida och beraknad ankomsttid.

EKG - beddém och skicka.

Identitetsmérk patienten och anmal till
sekreterare.

Flytta Over patienten till sjukhussang pa
akuten.

Transportera patienten till rontgen.

Vid konstaterad hoftfraktur:

Rapportera patienten till avdelningen

tel: 033-6161402

Avdelningen tar ddrmed 6ver patientansvaret.
Vid ej konstaterad fraktur avbryts

raka sparet och patienten kors till
akutmottagningen.

Overrapportering sker till ansvarig
sjukskaterska pa ortopedteamet.

Ambulans kan vid bradskande larm tvingas
avbryta processen. Da skall patienten
rapporteras Over till arbetsledande
sjukskaterska pa akuten, alternativt till
avdelningsskoterska om patienten ar rontgad.

Bild- och funktionsmedicin

Sjukskoterska
/Lakare

Skriva in réntgenremiss i OM utifran muntlig
remiss fran ortopedkliniken. (jourhavande
ortoped ska anges som remitterande l&kare)
Vid collum femorisfraktur: Kalibreringskula
samt inatroterat friskt ben vid rontgen av
backenet

Bedoma rontgenbilder.

Rdntgen ombesorjer ett muntligt
preliminérsvar till ambulansen.
Rontgensjukskoterska tar vid behov stod av
ortopedjour nar radiolog ej &r pa plats.



tel:033-616
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Vardavdelning

Allmant

Fordjupad information kring preoperativa forberedelser se riktlinje
Preoperativa forberedelser for operationsavdelningar vid SAS (se dag 1)

Dag 1/ Operationsdag

Lakare

Utga ifran Enkel standarvardplan

Beddm patienten efter réntgenundersdkningen och
vid negativt rontgensvar, men kvarstaende
frakturmisstanke, ska patienten remitteras for akut
MR-undersokning (datortomografi under helg och
jourtid)

Anamnes och status for inskrivning. Beakta
sérskilt kognitiv funktion, social situation och
gangformaga sa att det framgar i journalen.
Uppdatera patientbakgrund.

Operationsanmélan tel. 3072 inom 1,5 timmar
efter att frakturdiagnos &r faststalld pa rontgen.
Vid anmélan ska gradering enligt clinical frailty
scale rapporteras i orbit som underlag for
narkosbedémning.

Sidomarkera

Lagg femoralisblockad, se riktlinje
femoralisblockad

Stallningstagande till begransning av vardinsatser

Enkel ldakemedelsgenomgang: Satt in aktuella
lakemedel inklusive for vardtillfallet aktuella pre-
och postoperativa ordinationer. Beakta sarskilt
overkanslighet, smértlindring, blodfértunnande
och i 6vrigt olampliga laékemedel.

Patienter behandlade med antikoagulantia ska
preoperativt hanteras enligt riktlinje
”Antikoagulantia — trombocythdmmare vid
akut/halvakut kirurgi inom 24 timmar”.
Trombosprofylax hanteras enligt samma riktlinje.

Infektionsprofylax: Se riktlinje for
Antibiotikaprofylax infor Kirurgi.

Frakturregistrera

Skatta CFS och bestam vardspar. Ange planerad
utskrivningsdag i planering, Melior.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-151/SURROGATE/Preoperativa%20f%c3%b6rberedelser%20f%c3%b6r%20operationsavdelningarna%20vid%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9614-1097948292-54/SURROGATE/H%c3%b6ftfraktur%20-%20femoralisblockad.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/25329/Antikoagulantia%20och-eller%20trombocyth%c3%a4mmare%20vid%20akut-halvakut%20kirurgi%20inom%2024%20timmar.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-50/SURROGATE/Antikoagulantia%20och-eller%20trombocyth%c3%a4mmare%20vid%20akut-halvakut%20kirurgi%20inom%2024%20timmar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-50/SURROGATE/Antikoagulantia%20och-eller%20trombocyth%c3%a4mmare%20vid%20akut-halvakut%20kirurgi%20inom%2024%20timmar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-45/SURROGATE/Antibiotikaprofylax%20inf%c3%b6r%20kirurgi.pdf
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Sjukskaterska /
Underskoterska

Ta emot larm och varsla rontgen (tel 4578) om
hoftlarm med personuppgifter, fraktursida och
berdknad ankomsttid.

Bered plats for direktinldggning av patienten pa
ortopediavdelning.

Starta standardvardplan och Rikshoft-formular.

Gor ankomststatus med sarskilt fokus pa
konfusion, nutrition och sar.

Kontroll av NEWS2. Minst fyra ganger forsta
dygnet.

Kontrollera vikt och langd.
Smartskatta (VAS-skala) och smértlindra.

Gor riskbedémning: Nutrition, trycksar och fall.
Se riktlinjer “Nutritions-behandling”, Trycksar —
Prevention och behandling fallprevention

Inskrivningsmeddelande gors i SAMSA om
patienten har, sedan tidigare, pdgaende insatser
fran kommunen eller férvantas fa behov av
insatser efter slutenvardstiden. Uppfylls detta foljs
Rutin for in- och utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard.

Preoperativ fasta, intravends vatska och
preopdryck. Se riktlinje Hoftfraktur - Preoperativa
faste- och nutritionsrutiner

Hall patient/ anhérig informerad om
handelseforlopp och plan.

Utfor en preoperativ tvatt i dusch alternativt i
sangen beroende pa vad patientens tillstand
medger. Forse patienten med renb&ddad séng och
rena klader, undersdk hudkostym och
dokumentera forekomst av sar

Akut blodprovstagning efter rontgen om en
hoftfraktur konstateras (Pre-postoperativt paket, p-
glucos, Bas-test, blodgruppering)

Bladder och ev. satta in KAD/RIK se riktlinje
Kateterisering av urinblasa hos barn och vuxna
vid SAS, vid residualurin >400 ml se riktlinje
Tappningsrutiner for barn och vuxna vid
perioperativ vard.

Anestesiolog

Narkosbedomning inkl. ASA-klass skyndsamt
inkl. aterkoppling till ortopedklinik.

Operation

Operator

Operation. Se riktlinje Hoftfraktur -
Operationstekniker
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/11080/Nutritionsbehandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10158/Trycks%c3%a5r%20-%20Prevention%20och%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10158/Trycks%c3%a5r%20-%20Prevention%20och%20behandling.pdf?a=false&guest=true
http://www.vastkom.se/download/18.6c954a6a167fb6af326e7f6e/1546957499744/Rutin%20f%C3%B6r%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20samt%20IT-tj%C3%A4nsten%20SAMSA%20version%202.1%202018-11-20.pdf
http://www.vastkom.se/download/18.6c954a6a167fb6af326e7f6e/1546957499744/Rutin%20f%C3%B6r%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20samt%20IT-tj%C3%A4nsten%20SAMSA%20version%202.1%202018-11-20.pdf
http://www.vastkom.se/download/18.6c954a6a167fb6af326e7f6e/1546957499744/Rutin%20f%C3%B6r%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20samt%20IT-tj%C3%A4nsten%20SAMSA%20version%202.1%202018-11-20.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/35851/H%c3%b6ftfraktur%20-%20Preoperativa%20faste-%20och%20postoperativa%20nutritionsrutiner.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/35851/H%c3%b6ftfraktur%20-%20Preoperativa%20faste-%20och%20postoperativa%20nutritionsrutiner.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10356/Kateterisering%20av%20urinbl%c3%a5sa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10356/Kateterisering%20av%20urinbl%c3%a5sa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10356/Kateterisering%20av%20urinbl%c3%a5sa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19197/Tappningsrutiner%20vid%20perioperativ%20v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19197/Tappningsrutiner%20vid%20perioperativ%20v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19197/Tappningsrutiner%20vid%20perioperativ%20v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9614-1097948292-62/SURROGATE/H%c3%b6ftfraktur%20-%20Operationstekniker.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9614-1097948292-62/SURROGATE/H%c3%b6ftfraktur%20-%20Operationstekniker.pdf
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e Dokumentera operationsberattelse inkl. ev.
belastningsbegransning.

Sjukskaterska e Aktivt utsattningsférsok av KAD gors
funderskoterska postoperativt.

ostoperativt I P o
POStop e Forsta mobiliseringsaktivitet till sdéngkant pa
postoperativ avdelning.
e Mobiliseringsaktivitet utifran vardspar.

e FOrbandsinspektion direkt vid ankomst till
vardavdelning.

Dag 2/Mobilisering

Alla hoftfrakturpatienter ska postoperativt kunna mobiliseras och belasta
fullt om operatdren inte anger annat. VVarden foljer val av vardspar
avseende mobiliseringsatgarder.

Sjukskoterska/ e Kontroll prover, pre- och postoperativt paket
underskoterska .
e Vitala parametrar NEWS2 x 4
e Smartskatta (VAS-skala) och smértlindra.
e Mat- och vatskelista dag 2 och 3, darefter vid
behov.
e Vardera nytillkommen konfusion.
e Mobilisering/gangtraning, uppdatera
mobiliseringsschema (se bilaga).
e Patienten skoter den personliga varden sjélv efter
formaga.
e Forbandsinspektion och vid behov sarkontroll.
e Om KAD ér kvar ska den avlagsnas (OBS!
Miktion. Urintappning om residualurin >400 ml
efter sex timmar).
e Elimination: Observera urinproduktion och
tarmfunktion.
o Oppna utskrivningsplanering. Folj Rutin for in-
och utskrivning fran sluten Halso- och sjukvard
Arbetsterapeut/ e Beddmning av patienten gallande férflyttning/gang
fysioterapeut/ samt vid behov personlig vard.
assistent i . .
e La&mna patientinformation
e Uppdatera mobiliseringsschema och Planering i
SAMSA samt ange forflyttning och mal i
aktivitetsrubrik PLANERING i Melior. Detta gors
kontinuerligt under vardtiden.
e Lagg till primarvardsrehab som deltagande part i
SAMSA om patienten ej &r inskriven i
Hemsjukvarden.
Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS 9

Dokument-ID: SAS9614-1097948292-116
Version: 9.0


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/25815/Mobil%20intensivv%c3%a5rdsgrupp%20(MIG)%20f%c3%b6r%20vuxna%20patienter%20vid%20S%c3%84S.pdf?a=false&guest=true
https://www.vastkom.se/gits/samordnadhalsavardochomsorg/rutinerochstyrdokument.4.3866560e15ce9b20f9bd1810.html
https://www.vastkom.se/gits/samordnadhalsavardochomsorg/rutinerochstyrdokument.4.3866560e15ce9b20f9bd1810.html
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Avdelningslékare

Beddmning av patienten
Uppdatera preliminart utskrivningsdatum

Eventuell justering av
lakemedel/lakemedelsgenomgang

Rdntgenkontroll

Patientinformation inklusive vald operationsmetod
och utfall.

Dag 3

Sjukskoterska/
underskoterska

Kontroll av vitala parametrar, NEWS2 X 2
Provtagning efter behov

Smartskatta (VAS-skala) och smértlindra
Vardera nytillkommen konfusion
Nutritionsstatus

Elimination: Observera urinproduktion och
tarmfunktion.

Forbandsinspektion

Mobilisering/gangtraning enligt vardspar
alternativt mobilisering, gangtraning och
vardagstraning utifran mobiliseringsschema. Folj
rutin Mobiliseringsschema efter operation

Patienten skoter den personliga varden sjalv efter
formaga

Arbetsterapeut/
fysioterapeut/
assistent

Fortsatt rehabutredning/atgarder samt
beddémning av aktuellt hjadlpmedelsbehov.

Fortsatt uppdatering av patientfakta som vid dag 2.

Avdelningslakare

Beddmning, eventuell justering av lakemedel

Dag4-6

Sjukskoterska/
underskoterska

Kontroll av vitala parametrar, NEWS2 vid behov
Smadrtskatta (VAS-skala) och smértlindra
Provtagning vid behov

Daglig forbandinspektion, vid behov sarkontroll
Nutritionsstatus vid behov

Vikt dag 4 och vid utskrivningsdag

Elimination, Observera urinproduktion och
tarmfunktion

Mobilisering/gangtraning enligt vardspar
alternativt mobilisering, gangtraning och
vardagstraning utifran mobiliseringsschema. Folj
rutin Mobiliseringsschema efter operation

Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-116
Version: 9.0
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Patienten skoter den personliga varden sjalv efter
formaga

Arbetsterapeut/ Rehabétgarder och férskrivning av eventuella

fysioterapeut/ hjalpmedel.

assistent : : :
Fortsatt uppdatering av patientfakta som vid dag 2.
Skicka epikris till ansvarig arbetsterapeut och
fysioterapeut vid utskrivning.

Utskrivning Om behov av planeringsméte skickar slutenvarden
ett motesforslag i SAMSA till deltagande parter i
arendet. Optimalt att ha motet 2 dagar fore planerat
utskrivningsklar.
Lakare: Lakarepikris, -utskrivningsmeddelande
med lakemedelsberattelse, lakemedelslista,
stéllningstagande till remiss t.ex.
osteoporosutredning, vardcentral.
Sjukskaterska: Utskrivningsplanering.
Vardtidssammanfattning innefattande information
sutur och agrafftagning alternativ remiss till
distriktsskoterska.
Rapportera Rikshoft

Uppfdljning

Patienter opererade med insattning av en totalprotes foljs upp med
sarkontroll ca tre veckor postoperativt pa ortopedimottagning. Samt via
telefonsamtal av ortopedsjukskoterska, tre manader efter operationen
(Svenska hoftprotesregistret).

Alla hoftfrakturpatienter féljs upp via telefonsamtal av
ortopedsjukskaterska, fyra manader efter operation (Rikshdft — SAHFE).

Rubrik: Héftfraktur - omhandertagande vid SAS
Dokument-ID: SAS9614-1097948292-116
Version: 9.0

11




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Jens Rechnagel Dalman 6verlékare/processledare, hoftfrakturprocessen,
SAS

Remissinstanser

Verksamhetscheferna for VO akutsjukvard, VO bild- och
funktionsmedicin samt medicinsk service, VO kirurgi, ortopedi och
ONH, VO anestesi, operation, intensivvard och VO neurologi,
rehabilitering och néara vard

Faststallt av
Jerker Nilsson, cheflakare SAS

Nyckelord

Raka sparet, hoftfraktur, LIH, hemiprotes, totalplastik hoft,
femoralisblockad, osteoporosfraktur, larbenshalsbrott, pertrokantar
fraktur, pertrochantdr fraktur, THP, total hoftplastik, DHS, plattfixation,
osteoporos, benskorhet
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