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Hoftfraktur - Operation med DHS-platta

Fraktur nedanfor larbenshalsen

Infor operation Efter operation

Om sjukdomen
Hoftfraktur ar vanligt hos aldre.

Medel&ldern vid hoftfraktur ar dver 80 ar.

Med &ldern far vi ett skorare skelett. Kvinnor drabbas oftare &n man.
Hoftfraktur hos aldre orsakas ofta av fall inomhus.

”Raka sparet”

”Raka sparet” ir en process pa Sodra Alvsborgs Sjukhus dir
hoftfrakturer tidigt ska uppmarksammas. Patienter som inkommer via
”Raka spéret” gar direkt till rontgen frdn ambulansen innan de laggs in
pa avdelningen i vantan pa operation, vilket vanligen sker inom 24
timmar. Vardtiden pa sjukhus &r ca 7-8 dagar.
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Behandling

Efter en konstaterad hoftfraktur

Far du syrgas genom en slang (grimma) i nasan.
Duschas eller tvattas du med bakteriedddande tval.
Satts KAD (urinkateter) ofta in fOre operation.
Fastar du och dropp ges.

ar rokning och/eller snusning inte tillatet.

Operation

Gors oftast i ryggbedovning. Du far lakemedel som gor att du
slumrar latt.

Nér du blivit bedévad, sker dverflyttning till operationsbordet.

Du opereras liggande pé ett speciellt ’strickbord” for att kunna dra
frakturen till rétta.

Operationen tar mellan 40 minuter och 1 timma.

Antibiotika ges for att forebygga infektioner.

Efter operation

Flyttas du Gver till uppvakningsavdelningen dar du far stanna tills du
ar ordentligt vaken och ryggbeddvningen har slappt.

Kontrolleras puls och blodtryck regelbundet.

Gors rontgenkontroll.

Far du andningstrana 10 ganger per timme i ett speciellt
andningsmunstycke (PEP), for att syresatta lungorna och for att
motverka lunginflammation. Alternativt kan du djupandas.

Far du lakemedel mot smarta och illamaende.

Har du fortfarande dropp under nagra timmar via plastnélen i din arm
och far borja dricka nar personalen anser det lampligt.

Ges blodfortunnande lakemedel i sprutform dagligen i fyra veckor for
att forhindra blodpropp.

Far du regelbunden smartlindring. Det ar viktigt att du sager till om
du har ont. Smértan i det opererade benet vid rorelse och belastning
ar dock svart att helt behandla bort.

Byts operationsforbandet vid behov.

Viktigt att veta!

Det kan det handa att man blir tillfalligt forvirrad i samband med en
hoftfraktur och/eller efter operationen.

Urinvagskatetern (KAD) tas bort dagen efter operation. Tank pa att
dricka mycket vatska for att undvika urinvagsinfektion.
Smartlindrande medicin kan ge forstoppning. Det &r viktigt att réra
pa sig for att tarmen ska komma igang. Vid forstoppning kan
laxerande medel anvandas.
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Det dr viktigt att ata naringsrik mat samt dricka mycket (om
restriktioner inte finns) efter en hoftfraktur. Detta underlattar sar- och
frakturlakning samt ger dig ork att trana och paskyndar din
rehabilitering.

Rokning ger forsamrad sar- och frakturlakning. Rokstopp tillrads
minst sex veckor efter operation. Vid behov kan nikotinplaster
erbjudas.

Traning

Pa avdelningen arbetar vi i team for att du ska fa en sa bra
rehabilitering som mojligt. Tréaningen gors tillsammans med
fysioterapeut, arbetsterapeut och avdelningens vardpersonal.

Alla tillfallen under dagen &r traningsmoment till exempel som att ga
till toaletten, sitta uppe vid maltider och ga promenader i korridoren.
Dagen efter operationen far du hjalp att komma upp, for att paskynda
lakningen samt undvika lunginflammation, starka musklerna, minska
svullnad och undvika blodproppsbildning. Se traningsprogram.

Du far hjalp med traning att komma i och ur séngen samt
gangtraning. Gabord anvands oftast inledningsvis vid gang och byts
sedan ut till lattare ganghjalpmedel. Det ar viktigt att du har stadiga
skor.

Tank pa att ta djupa andetag flera ganger per timma for att lungorna
ska bli ordentligt syresatta. Anvand PEP-pip regelbundet.

Du far rad och traning av arbetsterapeut for att klara din personliga
vard samt utprovning och rad om utlaning av hjalpmedel till hemmet.

Efter tva- tre manader
Kan du om styrkan i benet tillater:

ga utan ganghjalpmedel.

ga vanligt i trappa.

kora bil (om du har full kontroll 6ver det opererade benet).

ta langre promenader, anvand géarna ganghjalpmedel vid behov.

Infér utskrivning
Mote genomfors vid behov for planering av hjélp efter hemgang.

Vid utskrivningen
Far du med dig en aktuell medicinlista och utskrivningsmeddelande.

Efter sjukhusvistelsen

Stygnen tas bort tre veckor efter operationen hos din
distriktsskoterska
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e Upp till ett ar efter operationen sker en successiv forbattring om du
fortsatter att trana.

e Nar du skrivs ut fran sjukhuset ar du inte fardigtranad. Du far besked
vid utskrivningen om hur uppféljning och fortsatt traning kommer att
ske.

e Forsok att vara aktiv for att paskynda aterhamtning och lakning av
frakturen. Ett bra satt att aterhamta sig efter en hoftfraktur ar att
komma igang med vardagliga aktiviteter. Det &r viktigt att belasta
skelettet. Muskelstyrkan behdver byggas upp vilket starker skelettet

e Om ben och fotter tenderar att svullna &r det lampligt att ligga med
fotterna hogt, boja vristerna uppat och nedat manga ganger samt att
inte sitta for lange at gangen. Stod eller kompressionsstrumpa kan
ocksa minska svullnaden.

e Vid bilakning skjut tillbaka framsatet och luta tillbaka ryggen for att
inte boja hoften for mycket. Om méjligt hoj upp sits

Vid eventuella medicinska problem sasom:

e (Okad smarta

e rodnad

e svullnad

e ldckage av sarvatska
o feber

ska du i forsta hand ta kontakt med din vardcentral. Rutinmassigt
planeras inget aterbesok pa ortopedkliniken.

Kontaktuppgifter

Vid eventuella fragor kontakta radgivningen pa ortopedmottagningen via
telefon: 033 - 616 11 12

Mandag — torsdag kl 10:00 — 11:30, kl 13:00 — 15:00
Fredag kl 10:00 — 11:30, kl 13:00 — 14:00

Broschyren ar framtagen av processteamet Att varda patienter med
hoftfraktur. Reviderad 2021.

Ansvarig:Jens Dalman, dverldkare

Bilder fran bild- och funktionsmedicin, Sédra Alvsborgs Sjukhus.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se/, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utféra dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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