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Bakgrund

Ibland intraffar det ofattbara och familjer forlorar sitt barn. Anhdriga ska
kanna trygghet, bli val omhandertagna och fa nddvandig information i
akut-laget for att kunna paborja sorgearbetet.

Utredningar av barndédsfall innebér ofta att polisen och rattsmedicin
behover kopplas in. Pl6tslig spadbarnsddd (SIDS) &r en
uteslutningsdiagnos och saledes behover alla andra dodsorsaker
uteslutas.

FOrutsattningar

Avgransningar
Denna riktlinje galler ovéantat/oklart dodsfall och involverar flera
personalkategorier.

Definition

En manniska ar dod nar samtliga hjarnans funktioner totalt och
oaterkalleligt har fallit bort. ”Det ankommer pa lidkare att i
overensstammelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet faststélla att
doden har intritt”, se Lag 1987:269” om Kkriterier for bestimmande av
méanniskans dod. Dodsfall ska faststéllas av legitimerad lakare; uppgiften
far inte delegeras. Se dven riktlinje Dodsfall, faststalla inom SAS [1, 2].

Plotslig ovantad dod hos spadbarn (SUDI)

Med plétslig ovantad dod hos spadbarn (Sudden Unexpected Death in
Infancy, SUDI) avses ett barn i aldern 0-12 manader som dott plétsligt
och ovéntat. Begreppet anvénds innan utredningen om dddsorsaken har
inletts [3].

Plotslig spadbarnsdod (SIDS)

Med plétslig spadbarnsddd (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS)
avses att ett spadbarn i aldern 0-12 manader dott plétsligt och ovéntat
utan att dodsorsaken kunnat faststéllas utifran anamnes,
forhallandena/omstandigheterna nar barnet hittades livlost eller dott,
noggrann obduktion och inspektion av platsen dar barnet antraffats [3].

Ansvarsfordelning

Halso- och sjukvarden
Ansvarar for att géra en anmélan till Polismyndigheten nér ett barn utan
tidigare kénd sjukdom antraffats dott.
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Rubrik: Dédsfall, ovédntat hos barn och ungdomar - handlaggning vid SAS

Polismyndigheten
Beslutar om en rattsmedicinsk undersékning.

Rattsmedicinalverket
Utreder sannolik dddsorsak och utfardar dédsorsaksintyg.

Genomforande

I regel kommer avlidna barn till (vuxen) akutmottagningen. Barnlakare
kom-mer da att bli sokt eller larmad. Personal fran barn- och
ungdomskliniken &r ihop med barnlékare ansvariga for genomforandet.
Samarbete med akutmottagningen &r av storsta vikt for att
omhandertagandet av barnet och dess familj ska bli sa bra som mojligt.
Om ytterligare vagledning 6nskas var god se Socialstyrelsens
kunskapsunderlag [3].

Initiala atgarder

o Konstatera att barnet &r avlidet och anteckna tidpunkt. Se
Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2005:10, Kriterier for
bestdmmande av manniskans dod [4].

e Kalla alltid in bakjour fran barn- och ungdomskliniken. Dennes
funktion ar att stétta primarjour bade nar det galler dodsfallet och
dvriga arbetet pa jouren. Vid behov kallas dven extra sjukskdterska
och/eller underskoterska in.

e Kroppen ska ID-markas, se riktlinje Identitetskontroll av patienter,
SAS [5].

e Vid nedkylning ska kroppstemperatur vara minst 33 grader rektalt for
att dodforklaring far ske, annars behdvs aktiv uppvarmning.

e Primérjour informerar anhériga om dddsfallet tillsammans med
bakjour. Informera om att polisanmalan alltid gors.

e Taen utforlig anamnes av handelseforloppet och tidigare
sjukdomshistoria av ambulanspersonal och anhériga.

e GOr en noggrann yttre besiktning av barnet. GI6m inte 6gon, 6ron
eller hud for att upptacka skador.

e Ta bort apparatur som EKG, dropp och liknande. Lékare avgér om
in-farter, trakealtub ska sitta kvar, se rubrik Rattsmedicinsk
obduktion.
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Avdela en erfaren sjukskoterska eller underskdterska som tar hand
om foraldrarna och dvrig familj, och lamna dem aldrig ensamma med
det avlidna barnet.

Vid oklart eller obevittnat dodsfall gors alltid polisanmélan.

Kontakta polisen telefonnummer: 114 14, be att {4 tala med “inre
befdl” i Bords och forklara situationen. Rittsldkare kan nas dygnet
runt via véaxeln for radfragning. Normalt genomfors obduktion men
det &r polisen som tar stallning till rattsmedicinsk obduktion eller
inte.

Remiss for helkropps-DT utfardas. Undersokningen ska utforas sa
snart som mojligt, lampligen inom 12 timmar.

Barnet ska ha genomgatt en noggrann yttre besiktning innan DT.
Barnet ska forberedas infor DT-undersokning genom att ha klader
utan metall-detaljer, till exempel inga knappar eller dragkedjor.
Barnet ska om mojligt laggas i anatomisk grundposition.

Transport till och fran réntgenavdelningen ombesorijs av remitterande
enhet.

Granskning av undersdkning gors av radiolog pa dagtid.
Undersokningen gors for att finna eventuella frakturer, blédningar i
eller kring hjarnan och eventuell fri gas- eller vétska i buken. Detta
for att guida infor obduktion. Da dessa undersokningar inte ar sa
vanliga for allmanradiologer finns det mojlighet att efter avgivet
preliminarsvar ta kontakt med barnradiolog pa SU for konsultation.

Kontakta sjukhuskyrkan via vaxeln for hjalp med stod at anhoriga
och inblandad personal.

Under dagtid kontaktas kurator och/eller psykolog pa barn- och
ungdomskliniken. Under jourtid gors det nastféljande vardag som
stod till familjen.

Efter samtliga initiala atgarder

Det avlidna barnet kan lampligen vara i avskedsrummet pa vuxen-
akutmottagningen. Omvardnadspersonal klar barnet efter
undersokning av lakare.

Efter att anhoriga lamnat akutmottagningen transporteras det avlidna
barnet till barhuset i den sang/bar som barnet kom i, av personal fran
akutmottagningen och/eller transportor, se riktlinje Dodsfall —
Transport av avlidna inom Sodra Alvsborgs Sjukhus och avsked i
avskedsrum/kapell [6].
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Det &r viktigt att upplysa familjen om att man kan besoka barnet pa
barhuset, efter polisens godkannande, innan eventuell transport till
rattsmedicin eller begravning. Besok pa barhuset maste bokas.
Foraldrar kan sjélva ringa och boka tid via telefonvéxeln.

Om modern ammar, skriv ut tablett bromokriptin (t.ex. Pravidel) 2,5
mg 1x2 i 14 dagar for att stoppa mjoélkproduktionen. Ge rad om att ta
kontakt med amningsmottagningen, se riktlinje Amningsnedlaggning
— handlaggning vid SAS [7].

Sjukskriv bada foraldrarna initialt i fyra veckor under diagnosen F
43.9 akut krisreaktion i samband med eget barns dod”. Dérefter far
de vanda sig till sin vardcentral. Intyg ”Sjukpenning, likarintyg
FK7804” finns under fliken Intyg i menylisten, anvind SITHS-Kort.
Utférda intyget via forélders egen journal. Spara, signera och skicka
in elektroniskt och upplys om att de maste sjdlva begara sjukpenning
via Mina sidor pa Forsakringskassans hemsida.

Dddsbevis: Finns under fliken Intyg i menylisten i Melior. Satt in
SITHS-kort for identifikation. GIém inte tidpunkt. Denna ska fyllas i
samma dygn, se riktlinje Dodsbevis och dodsorsaksintyg, SAS [8].
Skriv ut och signera. Lamna till sekreterare som skickar vidare till
Skatteverket.

Dddsorsaksintyg: Finns under fliken Intyg i menylisten i Melior. Satt
in SITHS-kort for identifikation. Skrivs av jourlakare som varit
involverad i handelsen alternativt av réttslakare vid rattsmedicinsk
obduktion. Kan skrivas vid ett senare tillfalle.

Kontakta sjukhusfotografen (fotomedia) alternativt anvéand digital-
kameran pa barnakuten for att fotografera barnet om foraldrarna
onskar detta.

Personalen ska informera om var barnet befinner sig. Innan dess ska
aven personal ta stallning till lamplighet av fotografering i samrad
med forédldrarna. Det &r i efterhand uppskattat av foraldrar att ha
fotografier av sina avlidna barn.

Under dagtid kan lekterapin ta fotavtryck om det finns 6nskemal om
detta. En harlock kan ocksa tas som minne.

Tank pa att visa respekt for onskemal enligt kultur och religion.
Skyndsam handlaggning bor ske da jordsattning inom vissa kulturer
onskas inom ett dygn. Hos muslimer ska det inte finnas nagra
symboler, man ska inte stracka sig dver den avlidna och den avlidnes
ansikte ska ofta vara i 6stlig riktning. Det finns ett tvagningsrum for
muslimer i anslutning till barhuset. Buddister far ha rokelse i kapellet
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om de dnskar (efter att personal godkant detta; det géller enbart i
kapellet).

e Det kan vara av varde att foraldrar sjalva kontaktar en
begravningsbyra, sjukvardpersonal far inte rekommendera nagon.

o Efter att den medicinska insatsen har avslutats ska man alltid ha ett
avlastningssamtal med inblandad personal. Det &r lakarens eller
kuratorns uppgift att sammankalla till detta. Ta garna hjalp av
sjukhuskyrkan. Avlastningssamtal &r viktigt for att hantera kanslor
och fragor kring situationen.

e Vid ett senare skede kan det bli aktuellt med debriefing for viss
personal. Detta ska erbjudas av ndrmaste chef och personal har ratt
till detta.

Rattsmedicinsk obduktion

e Berdtta for foréldrar om polisanmélan och ge information kring detta.
Polisanmélan betyder inte att foraldrarna &r ansvariga for det
intréffande; det ar ett standardforfarande. Vid SIDS &r det normalt
forfarande och man gor alltid polisanmalan samt anamnestagning,
undersdkning och provtagning enligt Socialstyrelsens
kunskapsunderlag [3].

e Ta prover enligt bilaga 1, Provtagning vid rattsmedicinsk obduktion.

Information om dddsorsak

Halso- och sjukvarden bor kunna ge foraldrar och andra nérstaende
information om nér utredningen av dodsorsaken forvéntas bli klar och
kunna erbjuda ett aterbesok dar information om dodsorsaken ges.

Barnlakaren &r oftast den som métt foraldrar och andra narstaende da
dodsfallet konstaterades och &r den som har uppféljande samtal med
dem. Det kan darfor vara lampligt att barnldkaren formedlar denna
information.

Familjen har ratt att ta del av obduktionsprotokollet om de sa énsKkar.
Utskick sker dock inte per automatik.

Se &ven riktlinje Barn och ungdomar som anhdriga inklusive bilagor [9].
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Bilaga 1, Provtagning vid rattsmedicinsk
obduktion

Prover ska tas sa snart som mojligt. Lakare och 6vrig personal fran barn-
och ungdomskliniken far hjalpas at med detta med stod av personal fran
(vuxen) akutmottagningen. Ring till lab och uppge att patienten &r
avliden alternativt skriv detta pa remisserna.

Infarter, trakealtub och annan medicinsk utrustning ska sitta kvar. Tack
sjukvardens stick med plaster for att markera att det ar sjukvarden som
gjort dem.

Provsvar kommer att anlanda till lakaren som ordinerat dem; kopia pa
svaren ska alltid skickas till rattsmedicin.

Blodprov via hjartpunktion eller pvk
OBS! Minsta volym &r angiven, se analyslista for mer information.
Efterstrava rekommenderade volymer!

1. Blododling, 4 ml

P-glukos (1 gratt litet neonatalror)

B-CRP, LPK+ Neutrofila blodkroppar (1 litet lila neonatalror)
S-acylkarnitinprofil (gelrdr, anvénd blankid och metabolremiss), 1 ml

P-aminosyror (gelrdr, metabolremiss), provet kan inte tas om barnet varit
avlidet 6ver en timma, 5 ml

ok~ wn

Likvor via lumbalpunktion
Provtagning ska ske under sterila forhallanden, rengor hud med sprit och
1at dunsta.

6. Bakterieodling och virus-PCR, 1 ml.
7. Celler, protein, glukos, laktat, 2 ml.
8. Extrarér (om mojligt), sparas en vecka i kylskap varefter det slangs, 2 ml.

Urin via blaspunktion eller kateter
Provtagning ska ske under sterila forhallanden.

9. Urinodling, 1 ml.

10. Organiska syror (minst 2 ml utan tillsatser, fryses inom 4 timmar och sparas i -
20 grader).

11. Urinsticka.

Rubrik: Dédsfall, ovédntat hos barn och ungdomar - handlaggning vid SAS 9
Dokument-ID: SAS9642-738863596-5

Version: 5.0


https://sas.vgregion.se/vardgivare/laboratoriemedicin/analyslista/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Luftvagar

12. NPH-odling (pinnprov fran nasofarynx, bla kork).
13. Luftvégsblock (pinnprov fran nasofarynx. bla kork).
14. Pertussis PCR (pinnprov fran nasofarynx, bla kork).

Rektum eller faeces
Prov for virusdiagnostik.

Hudbiopsi

For fibroblastodling. Provet ska tas under sterila forhallanden, rengor
med sprit och 1at dunsta. Overarmens insida 4r den rekommenderade
platsen. Tas med hudstans eller klipp med sax. Preparatet ska vara
fullhud. Biopsin laggs i ror med fysiologiskt koksalt och skickas till lab
for klinisk genetik. Pa remissen anges barn som avlidit och att man
onskar fibroblastodling for framtida analyser. Detta prov kan tas nagot

dygn efter doden. Provet ska inte frysas utan forvaras i rumstemperatur.

Rubrik: Dédsfall, ovédntat hos barn och ungdomar - handlaggning vid SAS
Dokument-ID: SAS9642-738863596-5

Version: 5.0
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