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Legionellasmitta - férebyggande atgarder pa vardenhet

Revidering i denna version
Inga forandringar vid denna revidering.

Bakgrund

Legionella ar en bakterie som kan orsaka svar lunginflammation. Speciellt utsatta ar
immunsupprimerade patienter. Ovriga riskgrupper &r aldre och rokare.

Legionellabakterier finns i vattenledningssystem. De vaxer till i stillastdende vatten och trivs mellan 20
och 45 grader. Bakterien dor snabbt i 60-gradigt vatten inom nagra minuter.

Smittan sprids fran vatten via aerosolbildning till luftvagarna, framst i samband med duschning eller vid
behandlingar i luftvagarna, inhalationsbehandling, munvard med mera. Smitta mellan personer &r inte
visat.

Vid vardrelaterad lunginflammation ska legionellainfektion alltid dvervégas.

Pa alla vardenheter ska man ha kannedom om och praktisera férebyggande atgarder for att hindra
legionellainfektion. Det ska finnas kand rutin for hur man anméler nar man misstanker fel pa
vattenledningar eller noterar fel pa vattentemperatur. Las mer i Vardhandboken.

Syfte

Sammanfatta férebyggande rad for att forhindra smitta av legionella pa vardenhet, samt klargéra ansvar
for att spolrutiner genomfors.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for

o att forebyggande rutin foljs.

Vardenhetschef ansvarar for

e att utse hygienombud

e att folja upp deras rapporter enligt nedan

e att tid avsatts sa hygienombudet kan genomfora sina uppgifter.

Hygienombud ansvarar for

e att lokala rutiner finns pa vardenheten

e att dokumentation finns pa bade spolningar och eventuella avvikelser, se
Legionella — checklista spolrutiner

e att aterkommande rapportera till vardenhetschef.
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Vardhygien ansvarar for

e att ge en anpassad utbildning till hygienombud.

Anmaélan om vem som ar hygienombud pa vardavdelningen gors av vardenhetschef till
funktionsbrevlada vardhygien.nu@vgregion.se

Atgirder
Patientvard

¢ Vid befuktning av andningsvégar ska sterilt vatten anvandas. Som exempel kan namnas
syrgasbehandling och lakemedelsinhalation.

e Munvard vid aspirationsrisk (exempelvis respiratorvard) ska utféras med sterilt vatten.

o Vid misstanke om vardrelaterad legionellainfektion ska Vardhygien kontaktas omgaende. Pa
jour/helgtid kontaktas infektionsbakjour via véaxeln.

e Legionellainfektion ar en smittsparningspliktig sjukdom och ska anmalas enligt smittskyddslagen.

e Vid inhalation/nebulisering ska lakemedelsbehallaren diskas i diskdesinfektorn efter varje
anvandningstillfalle om inte engangskoppar anvands. Det &r viktigt att Iakemedelsbehallaren blir torr
efter desinfektion.

Vattenmiljo

e Duschar ska vara monterade sa att stillastdende vatten i duschslangen undviks. Ljustét duschslang
anvands samt forses med stora hal i strilmunstycket for att undvika aerosolbildning. Snabbkoppling
pa dusch rekommenderas. Nar inte duschning pagar ska duschslangen lossas for att tommas pa
vatten. Duschslang ska inte vara langre an 1,5 meter och ska inte na golvet nar slangen &r lossad. Se
bild nedan.

e P& rum dar man vardar immunsupprimerade patienter ska alltid personal spola igenom dusch och
vattenanga ska ha férsvunnit efter detta innan patient anvander duschen.

e Bubbelbad och luftfuktare ska inte finnas i vardmiljon. Risk for vattenaerosolbildning.

e Ismaskiner gynnar tillvéaxt av legionella och ska inte finnas i vardmiljo.

¢ Vid misstanke om felaktig varm- eller kallvattentemperatur ska fastighetsansvarig kontaktas.
Detsamma géaller om vattentrycket upplevs vara for lagt. Tappningsstéllet bor inte anvandas i vantan
pa atgard.

e Genomspolning ska ske av vattensystemet om tappningsstallet statt oanvant mer an en vecka till
exempel efter semesterstangning, se nedan. Har vattensystemet och tappningsstallet statt oanvant i
mer &n sex veckor kontaktas fastighetsansvarig innan anvandning.

e Vid ombyggnation eller annan verksamhet pa avdelningen som gor att det finns kranar, duschar eller
andra tappningsstéllen som inte langre anvénds ska fastighetsansvarig kontaktas. Detta for att plugga
ledningar vid stamledningen. Blindgangar ska undvikas.

Skotselrad for kranar, duschar, spol- och diskdesinfektorer
Om tappstallen &r oanvénda mer an en vecka. Spola igenom alla kranar och duschar enligt féljande:

1. Spola kallvatten, kdnn med handen att det blir kallt.
2. Spola varmvatten, k&nn med handen att det blir varmt.
3. Spola blandvatten i minst 3 minuter.

Se Legionella — checklista spolrutiner.

Om spol-och diskdesinfektor &r oanvanda mer &n en vecka kor ett standardprogram en gang per vecka.
Notera i maskinens checklista.
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Telefonnummer

Vardhygien 010 — 435 47 49
Fastighetsansvarig (Véastfastigheter NU-sjukvarden) 010 — 441 35 00

Snabbkoppling pa duschslang

- 4 1. Satt fast duschen i fastet

2. Koppla loss duschslangen fran
blandaren efter varje duschning

3. Lat duschslangen hdnga rakt ner
utan att den rér golvet
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